S\ MEADOW HEIGHTS

Noche de Regreso a la Escuela
23 de agosto, 2023

Laura Daly
Melissa Andrews
Heleliza Fossaceca
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Agenda

Bienvenidos

Inducir las maestras

Repaso del Curriculo y clases especiales
Informacion general

Comunicacion con las maestras
¢Preguntas? y Respuestas



Equipo de la Oficina E

Ro.byn Holmes _ Erica Fowler

Asistente Ipo Asistente en la

Administrativa Oficinay
Trabajadora

Comunitaria



Equipo de

aura Daly Hedeliz;
Maestra del Salon WEES
de Clases Clag




Laura Daly

Mi esposo Rob y yo tenemos tres hijos maravillosos, Victoria, Ryan 'y
Brendan.

iEste es mi 31 afio en la ensefianzal He estado en Meadow Heights durante
quince afios y este serd mi 12 ° afio ensefiando Kindergarten.

He ensefiado mdltiples niveles de grado- K, 1ro, 2do y Matemadticas de la
Escuela Intermedia.

Me gusta ir de compras, cocinar y pasar tfiempo con mi familia.
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e Mi esposo Scotty yo tenemos tres hijos increibles, Jack (19),
Madison (17) y Paige (15).

e [Tengo 15 afios ensefiando en la escuela primarial Este serd mi noveno
afo enseiando kindergarten. Seis de esos afos fueron en la Escuela
Primaria Audubon en Foster City y me transferi a Meadow Heights
hace 3 afios cuando me enteré de que mi posicion estaba siendo
recortada debido a la baja inscripcion.

e He ensenado segundo grado con la Sra. Daly, preescolar en
Transfiguration Nursery School por 3 afos y kindergarten.

e [Disfruto ir de compras, yendo a la playa, horneando y pasando tiempo
con mi familia!



Hedeliza Fossaceca

Mi esposo Chris y yo vivimos en Dublin con nuestra hija de 8 anos de
edad, Chiara, que asiste a 3er grado aqui en Meadow Heights.

iEste es mi ano 23 en la ensenanza! jEstoy empezando mi 18vo ano en
Meadow Heights!

Tengo Maestrias en Educacion Especial y Administracion Escolar.

He ensenado varios niveles de grado dentro de la Educacion Especial,
y actualmente enseno Kindergarten a 2 ° grado.

Me gusta pasar tiempo con mi familia, viajar, ir de compras, y la
Jardineria.




Curriculo del Kindergarten

Lengua y Literatura

Estudios Sociales

Matemadticas

Ciencias

Aprendizaje socioemocional

Especiales - Arte, Biblioteca, Mdsica, Educacidn Fisica



Horario

8:20-8:40 Comienzo/Reunién matutina
8:40-9:25 Matematicas
9:25-9:55 PAF Toda la clase
10:00-10:25 Merienda y recreo
10:30-11:00 Grupo pequeiio/grupo de educacién fisica
11:00-11:30 Grupo pequeiio/grupo de educacion fisica
11:30-12:00 Ciencias/Estudios Sociales
12:00-12:30 ELA
12:30-12:50 Tiempo de Eleccidn
12:50-1:00 Recoger y salida



Benchmark Artes del Lenguaje Ingles ‘QEVKN@E

Y Estudios Sociales

Benchmark tiene 5 componentes:

Leer en voz alta

Lectura Compartida

Mini Leccion de Lectura (Leyendo un Mentor)

Lectura independiente

Fonética tejida alo largo de las lecciones

Mentor leyd

El curriculo de estudios sociales estd integrado en las unidades

Las lecciones diarias incluyen instruccion en grupos pequenos y en grupos completos.



http://www.benchmarkadvance.com/

Alfabetizacion Inicial

PAF es un programa multisensorial basado
en la fonética en el que la lectura, la
ortografia y la escritura se ensefian como
una leccién unificada. Es un programa de
lectura inicial que satisface las necesidades de
todos los ninos, incluidos los que corren el
riesgo de fracasar en la lectura, y ofrece
técnicas de instruccion basadas en las ultimas
investigaciones cientificas.

READING
PROGRAM

Implementacién del programa PAF

El PAF sera implementado como un
programa de lectura de nivel 1 por las
maestras de kindergarten. Las lecciones
del PAF se daran un minimo de 45
minutos al dia, 5 dias a la semana.

Instruccion de nivel 1 para toda la clase por
parte de la maestra.



Estudios Socilales

Aprender y trabajando ahora y hace mucho tiempo

Los alumnos comprenden que ser un buen ciudadano implica actuar de cierta manera.
Los alumnos comparan y contrastan la ubicacion de personas, lugaresy ambientesy
describen sus caracteristicas.

Los alumnos comprenden que la historia se relaciona con acontecimientos, personasy

lugares de otras épocas.



Matematicas Zearn

Las matemdticas en Kindergarten consisten en:
1. Representar, relacionar y operar con nimeros enteros, inicialmente con
conjuntos de objetos.
2. Describir formas y espacios

En Kindergarten se debe dedicar mds tiempo al aprendizaje de los ndmeros
que a los demds temas.



https://www.youtube.com/watch?v=ch4a1FsS99A

Zearn Math

Misiones para Kindergarten:

1. Ndmer‘os hClSTG 10 Circle Triangle Rectangle Pentagon

Formas bidimensionales y
tridimensionales . 3D Shapes Chart

3. Comparacion de longitud, peso, capacidad ‘ ‘ —
y ndmeros hasta 10 hee  Cone  Hemsphen

4. Pares de ndmeros, suma y resta hasta 10 . . ‘ 4

Numeros del 10 al 20 y contando hasta
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6. Analizar, comparar y combinar formas

Trangular Square Po m g ular
Prism Frism
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https://www.youtube.com/watch?v=ch4a1FsS99A

Ciencias Twig:

1. Mi gran aventura en la naturaleza

Fendmeno del médulo: Diferentes plantas y animales viven en diferentes lugares.

2. Ingeniero de pista de canicas

Fendmeno del médulo: ¢Qué sucede cuando empujamos, tiramos y soltamos objetos? ¢Cémo
podemos cambiar su velocidad y direccidn?

3. Este Preparado

Fendmeno del médulo: ¢Como observamos el clima y recopilamos datos para describir los patrones
climdticos a lo largo del tiempo?

4. Yo puedo

Fendmeno del médulo: ¢Cémo puedo proteger el medio ambiente de los cambios que lo dafian?

twig
Science

[=] Be Prepared Trailer video

| Can...

=] | Can Song video


https://www.twigscience.com/ca/

Social Emotional Learning

Clase Sensible

+ Utilizamos una
PBIS variedad de métodos
+
Soul Shoppe para apoyar el
” aprendizaje

socio-emocional de
Habilidades o
para | nuestros estudiantes.
Conciencia  EM@CION Conciencia
e cels "iIUn mundo donde el respeto y la empatia sean la norma, y todos los

ninos puedan prosperar y brillar!”. - Soul Shoppe

Toma de
’ Decisiones



Aprendizaje Socio Emocional

e Una gran parte de Kinder es el
aprendizaje socio emocional

e Trabajaremos para compartir nuestros
sentimientos, construir relaciones con
los compaiieros, habilidades para tomar
decisiones y mucho mds!

e Practicas de Atencion Plena

e Curriculo de 2° paso




Aprendizaje Socio Emocional

Clase Sensible
+

PBIS

+

Soul Shoppe

Habilidades
para
relacionarsenl

vt e
| Conciencia  EM@CIORaL C%né:fg:.o
elelle]] s

Toma de
Decisiones

Nuevo programa de aprendizaje socioemocional. Incluye lecciones cortas todos los dias.
Segundo Paso Alcance y Secuencia

Unidad 1: Mentalidad de crecimiento y establecimiento de metas Competencias bdsicas
de CASEL: Autoconciencia, Autogestion, Toma de decisiones responsable

Unidad 2: Manejo de las emociones Competencias bésicas CASEL: Autoconciencia,
autocontrol, toma de decisiones responsable

Unidad 3: Empatia y amabilidad Competencias bésicas CASEL: Conciencia de si mismo,
Conciencia social, Habilidades para relacionarse, Toma de decisiones responsable

Unidad 4: Resolucién de problemas Competencias bésicas de CASEL: Autoconciencia,
Autogestion, Conciencia social, Habilidades para relacionarse, Toma de decisiones
responsable



Alineacion con el Aprendizaje Socioemocional

Los estudiantes aprenden y crecen
practicando habilidades para la vida

Agosto/Septiembre: Crecimiento de la mente - 2° Pasé Unidad 1

Octubre: Responsabilidad/Tomar Decisiones Responsables - 2°
Pasé Unidad 1y 2

Octubre: Organizaciéon y Manejo del Tiempo - 2do Paso Unidad 2
Noviembre: Gestion de las emociones/Conciencia plena
Diciembre: Generosidad Generosidad

Enero: Autoconocimiento y Autogestion - 2° Paso Unidad 1y 2

It’s Cool to be Kind

Meadow Heights Mustangs
Make a Difference @

Febrero: Empatia y Bondad - 2° Pasé Unidad 3

Marzo: Resolver problemas y Perseverancia
Abril: Inventiva

Mayo y Junio: Paciencia y Flexibilidad



It’s Cool to be Kind

Meadow Heights Mustangs

Soul Shoppe - Ensamblajes

Los estudiantes aprenden y crecen
practicando habilidades para la vida

viernes, 1° de Sept. — Mentalidad de crecimiento
Viernes, 12 de enero — Autoconciencia y autogestion

Viernes 1 de marzo — Empatia y amabilidad (o resolucién de problemas y perseverancia)

10 de mayo — Paciencia y flexibilidad

"Un mundo en el que el respeto y la empatia sean la norma, y todos los ninos puedan prosperar y brillar". - soul shoppe



Intervenciones y Apoyo al Comportamiento Positivo

ow are we implementing this?
e Hablar sobre cémo estos elementos son en

Meadow Heights Mustangs

son...
la escuela

SERS\: Mustang Ticket .

() Segur'os e Literatura
You’ve been caught being ...
Respectful/Respetuoso e Eiemplos en el salon de clases

° Respe’ruoso S0 Rt " Jemp

PR e Boletos Mustang
° R,

Responsables e Asambleas
2 bl e lniote s ° SOU' Shoppe

iLos padres pueden ayudar reforzando estos valores en casa!



Especials:

Arte, Biblioteca, Mdsica y Educacion Fisica

Arte, Mdsica, Biblioteca, Computadoras y Educacion
Fisica.

e Art-en Accion ocurre dos veces al mes.
e La Biblioteca semanalmente.
e FEducacion Fisica ocurre 4 dias de semana.

e Mdsica ocurre semanalmente




Meadow Heights sigue
desarrollando practicas de
INnclusion en toda la escuela.

Los estudiantes asighados
a una clase especial diurna
estan incluidos en las
clases de educacion
general durante todo el dia
escolar.

bt A ANL

“DIVERSITY IS BEING INVITED TO THE PARTY;
INCLUSION IS BEING ASKED TO DANCE."

VERNA MYERS, DIVERSITY AND INCLUS

. |







~ Informacion General

Horario de la Campana
Meriendas

Utiles escolares
Cumpleaiios

Tarea

Paseos

Expectativas de los estudiantes
Conferencias

Boleta de calificaciones

Cddigo de vestir

Oportunidades para voluntarios
Normas dtiles

Comunicacion




o _Horario de la campana para Kinder

.

Supervision estudiantil en el patio / la puertas abren a las 8:00
Kindergarten: 8:20-1.00

Horario de dia corto: 8:20-12:30 (miércoles)

Los estudiantes de Kindergarten tendran el recreo/comida 10:00-10:30
Los estudiantes que viajan en autobus almorzaran en la escuela antes
de subir al autobus

e Los estudiantes de inclusidon que tomen el autobus subiran al
autobus a la 1:00pm (12:30 los miércoles)




Merienda

Su hijo necesitara una merienda todos los dias. Por favor,
recuerde que los estudiantes tendran unos 15 minutos para
comer durante el descanso de la manana. Con esto en
mente, por favor trate de empacar una cantidad razonable
de comida para la merienda de la manana. Agua y dos
alimentos parecen ser una cantidad apropiada. Se
recomienda elegir alimentos y bocadillos saludables. Se
desaconseja el jugo y la leche para nuestros estudiantes.




Utiles Escolares

\!.Q,Qﬂhh

Nos hemos encargado de los Utiles necesarios para cada
alumno. Cada estudiante tendrd su propia caja de
herramientas para guardar los utiles. A lo largo del ano, lo
Mas probable es que tengamos que recurrir a las familias
para reponer algunos de los Utiles.

Por favor, tenga una mochila y una lonchera para su hijo.

Recuerde identificar estos articulos con el nombre y el

apellido de su hijo. Por favor, avise a su maestra si necesita
una mochila para su hijo.




Pedimos que su hijo siempre esté vestido apropiadamente
para la escuela. Recuerde que todos los estudiantes tienen
que llevar zapatos para correr para educacion fisica.

Marque los suéteres y chaquetas para que puedan ser
devueltos si se dejan en el patio.




V. A =
Footsteps STMath

2 %

BI‘ ].].].iance_ sha <H Learn Math
" Visually.
[“‘ School Editiou

No se asighan tareas oficiales en Kindergarten.

Le pedimos que usted y su hijo practiquen la lectura durante 15
minutos al dia, ademas de ir a ST Math y Footsteps2Brilliance.

Los Chromebooks seran enviados a casa diariamente y se espera
gue sean traidos de ida y vuelta a la escuela. Por favor, asegurese

de que estén completamente cargados.




Meadow Heights tiene una pdliza especifica con respecto a las
celebraciones de cumpleanos. No se permiten articulos de
comida. Por favor, no envie ningudn articulo de comida para el
gran dia de su hijo. Una corona especial de cumpleanos, un |apiz
Yy una calcomania seran entregados al nino que cumple anos

para ayudar a celebrar el dia.

Si desea enviar bolsas de regalos, asegurese de que no
contengan alimentos y que haya suficientes bolsas para todos los

estudiantes.




1. Huerto de calabazas Lemo's (octubre)
2. por ser determinado

Los mantendremos informados....
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Expectativas de los

estudiantes
(Comportamiento)
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' M saraxas considers o 'os demos y
muesiro respeto.

El éxito de por vida depende de la autodisciplina. En Kindergarten, cada
estudiante tiene la oportunidad de controlar su propio comportamiento.
Facilitaremos a los nifios para que se conviertan en ciudadanos maduros

y responsables. Bdsicamente se espera que los estudiantes:

Permita que los maestros ensefien y los estudiantes aprendan.
Escuche a los maestros y siga las instrucciones.
Trabaje de manera cooperativa con sus compafieros de estudios.

Completar tareas.

o & W N -

Haga su mejor esfuerzo.




Conferencias

e |as conferencias formales de padresy maestros se llevaran a cabo en
septiembre.

e Las conferencias duraran aproximadamente 20 minutos.

e Fechas de las conferencias: 7, 8,11y 12 de septiembre de 1:30 a 3:30 PM,
jueves 14 de septiembre de 4:00 PM a 6:00 PM.

e Haremos todo lo posible para coordinar los horarios de las conferencias que
sean Mas convenientes para usted.

e Los estudiantes saldran a las 12:30 PM los dias de conferencias.




Las Boletas de Calificaciones

Las boletas de calificaciones se envian a casa tres veces al ano. Se
enviaran a casa las boletas de calificaciones en las siguientes
fechas:

e 1de diciembre 2023
e 15 de marzo de 2024
e 11 de junio de 2024

Si su estudiante tiene un |IEP, su progreso en |los objetivos
también se enviard junto con su boletin de calificaciones.




Oportunidades para

; UU ‘“ uv, voluntarios ; W ﬂ uv,

Por el momento hasta después de las vacaciones de octubre,
todas las oportunidades para ser voluntario son en forma de
proyectos de llevar a casa (cortar, pegar, rastrar, etc.). Si estd
interesado en ayudar, hdganoslo saber.

Con suerte, después de las vacaciones de octubre, tendremos la
oportunidad de traer voluntarios al salén de clases.




Consejos Utiles

e Establezca un hora para acostar a sus hijos temprano.

e Anime a su hijo a que coma un desayuno saludable todas las
mananas.

e Proporcione una merienda saludable que le guste a su hijo y que
comerd con facilidad.

e Por favor que todos los juguetes permanezcan en casa.

e Aseglrese de ponerle el nombre a la pertenencias de sus hijos.

e Aseglrese de que su hijo llegue a tiempo a la escuela.




Recordatorio para Ausencias

La oficina escolar de ser notificad se sus hijo/a va estar ausente:

e Por favor, envie un correo electrénico o llame a la oficina cuando su

hijo esté ausente de clase o haya planes para ausentarse de clase.

e Enviar por correo electroénico una copia del justificante
médico (si procede) al efowler@smfc.k12.ca.us

Correo Electronico: efowler@smfc.k12.ca.us

Ndmero para reportar una ausencia: 650-312-7568 *3



NECESITO QUEDARME EN CASA SI...

tengo una infeccién

he estado en el

Tengo fiebre Estoy vomitando Tengo diarrea Tengo salpullido tengo piojos sl 168 648 Impital
> 2
B e

e

temperatura de 100
grados F o mas

en las altimas 24
horas

en las altimas 24
horas

Salpullido en todo el
cuerpo con picazoén o
fiebre

picazoén en la cabeza,
piojos activos

enrojecimiento,
picazon o pus que
sale del ojo

estadia en el hospital
o visita a la sala de
emergencias

PUEDO VOLVER A LA ESCUELA CUANDO ESTOY...

Libre de fiebre Libre de vomitos Libre de diarrea Libre de sarpullido, | Tratados con el Libre de drenaje y / o | Dado de alta por mi
durante 24 horas sin | durante 24 horas. durante 24 horas. picor o fiebre. Mi tratamiento han sido evaluados proveedor médico
la ayuda de médico me ha adecuado para piojos | por el médico, si es para regresar a la
medicamentos (i.e. evaluado si es en casa. necesario escuela.

Tylenol, Mortin, necesario

Advil)

Si su hijo tiene faringitis estreptococica u otra infeccion bacteriana, debe quedarse en casa hasta que se le haya administrado el antibiético durante al
menos 24 horas y su proveedor de atencién médica haya dado permiso para que su hijo regrese a la escuela. Le recomendamos que busque atencion
médica cuando su hijo esté enfermo y que siga las recomendaciones de su proveedor de atencion médica sobre el regreso a la escuela y otras actividades.




Comuhicacion con las Maestras

@ A

' A‘ Qe
Aeries

Student Information System

Data Confirmation

Melissa Andrews: mandrews@smfc.kl2.ca.us and
o2 ParentSquare
Application Setup

SAN MATEO-

Laura Daly: |[daly@smfc.k12.ca.us

FOSTER CITY
SCHOCK DISTRICT
£AD  LEARY

s
&cumynﬂ el
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- . e puud
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Hedeliza Fossace: hfossaceca@smfc.kl2.ca.us

Los anuncios e informacion de la
escuela iran a través de Parent
Square este ano.

Cell phone Number: (408) 628-233]


mailto:ldaly@smfc.k12.ca.us
mailto:hfossaceca@smfc.k12.ca.us

Meadow Heights PTA

where a strong community is a tradition

A

Evento con Helados

Festival Internacional de Comida
Myriad Musica K-4

Arte en Accion Maestra

Club de Padres

Dias de la Fiebre del Oro
Apreciacion del Personal

Feria del Libro

Construyendo Comunidad
Reuniones de la PTA
Stampede

Embellecer la Escuela

Dia de Juegos

Carnaval de la Cosecha
Semana de la Alfabetizacion

Peacemakers \

7~




¢Preguntas?




Su Apoyo Es Apreciado

e (racias por adelantado por Todos esfamos en esfo

su apoyo Yy paciencia. j u N-I-O S



