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Bienvenidas 
Familias



Agenda 

● Bienvenidos
● Inducir las maestras
● Repaso del Currículo y clases especiales
● Información general
● Comunicación con las maestras
● ¿Preguntas? y Respuestas



Equipo de la Oficina Escolar
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Equipo de Kindergarten
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Melissa Andrews
Maestra del Salón 
de Clases

Laura Daly
Maestra del Salón 
de Clases

Hedeliza Fossaceca
Maestra de Salón de 
Clase Especial

Kelly Westberg
Maestra de 
Alfabetización



Laura Daly

● Mi esposo Rob y yo tenemos tres hijos maravillosos, Victoria, Ryan y 
Brendan.

● ¡Este es mi 31 año en la enseñanza! He estado en Meadow Heights durante 
quince años y este será mi 12 º año enseñando Kindergarten. 

● He enseñado múltiples niveles de grado- K, 1ro, 2do y Matemáticas de la 
Escuela Intermedia.

● Me gusta ir de compras, cocinar y pasar tiempo con mi familia.



Melissa Andrews

● Mi esposo Scott y yo tenemos tres hijos increíbles, Jack (19), 
Madison (17) y Paige (15).

● ¡Tengo 15 años enseñando en la escuela primaria! Este será mi noveno 
año enseñando kindergarten. Seis de esos años fueron en la Escuela 
Primaria Audubon en Foster City y me transferí a Meadow Heights 
hace 3 años cuando me enteré de que mi posición estaba siendo 
recortada debido a la baja inscripción.

● He enseñado segundo grado con la Sra. Daly, preescolar en 
Transfiguration Nursery School por 3 años y kindergarten.

● ¡Disfruto ir de compras, yendo a la playa, horneando y pasando tiempo 
con mi familia!



Hedeliza Fossaceca

● Mi esposo Chris y yo vivimos en Dublín con nuestra hija de 8 años de 
edad, Chiara, que asiste a 3er grado aquí en Meadow Heights.

● ¡Este es mi año 23 en la enseñanza! ¡Estoy empezando mi 18vo año en 
Meadow Heights!

● Tengo Maestrias en Educacion Especial y Administracion Escolar.

● He enseñado varios niveles de grado dentro de la Educación Especial, 
y actualmente enseño Kindergarten a 2 º grado.

● Me gusta pasar tiempo con mi familia, viajar, ir de compras, y la 
jardinería.



Currículo del Kindergarten

● Lengua y Literatura
● Estudios Sociales
● Matemáticas
● Ciencias
● Aprendizaje socioemocional
● Especiales - Arte, Biblioteca, Música, Educación Física



Horario

8:20-8:40 Comienzo/Reunión matutina
8:40-9:25 Matematicas

9:25-9:55 PAF Toda la clase
10:00-10:25 Merienda y recreo

10:30-11:00 Grupo pequeño/grupo de educación física
11:00-11:30 Grupo pequeño/grupo de educación física

11:30-12:00 Ciencias/Estudios Sociales
12:00-12:30 ELA

12:30-12:50 Tiempo de Elección
12:50-1:00 Recoger y salida



Benchmark Artes del Lenguaje Inglés
Y Estudios Sociales

Benchmark tiene 5 componentes: 

● Leer en voz alta
● Lectura Compartida
● Mini Lección de Lectura (Leyendo un Mentor)
● Lectura independiente
● Fonética tejida a lo largo de las lecciones
● Mentor leyó
● El currículo de estudios sociales está integrado en las unidades

Las lecciones diarias incluyen instrucción en grupos pequeños y en grupos completos. 

http://www.benchmarkadvance.com/


Alfabetización Inicial

PAF es un programa multisensorial basado 
en la fonética en el que la lectura, la 
ortografía y la escritura se enseñan como 
una lección unificada. Es un programa de 
lectura inicial que satisface las necesidades de 
todos los niños, incluidos los que corren el 
riesgo de fracasar en la lectura, y ofrece 
técnicas de instrucción basadas en las últimas 
investigaciones científicas. 

Implementación del programa PAF

El PAF será implementado como un 
programa de lectura de nivel 1 por las 
maestras de kindergarten. Las lecciones 
del PAF se darán un mínimo de 45 
minutos al día, 5 días a la semana.

Instrucción de nivel 1 para toda la clase por 
parte de la maestra. 



Estudios Sociales

Aprender y trabajando ahora y hace mucho tiempo

● Los alumnos comprenden que ser un buen ciudadano implica actuar de cierta manera.

● Los alumnos comparan y contrastan la ubicación de personas, lugares y ambientes y 

describen sus características.

● Los alumnos comprenden que la historia se relaciona con acontecimientos, personas y 

lugares de otras épocas.



Matemáticas Zearn

Las matemáticas en Kindergarten consisten en:
1. Representar, relacionar y operar con números enteros, inicialmente con 

conjuntos de objetos.
2. Describir formas y espacios

En Kindergarten se debe dedicar más tiempo al aprendizaje de los números 
que a los demás temas.

https://www.youtube.com/watch?v=ch4a1FsS99A


Zearn Math
Misiones para Kindergarten:

1. Números hasta 10 
2. Formas bidimensionales y 

tridimensionales
3. Comparación de longitud, peso, capacidad 

y números hasta 10
4. Pares de números, suma y resta hasta 10
5. Números del 10 al 20 y contando hasta 

100
6. Analizar, comparar y combinar formas

https://www.youtube.com/watch?v=ch4a1FsS99A


Ciencias Twig:
1. Mi gran aventura en la naturaleza

Fenómeno del módulo: Diferentes plantas y animales viven en diferentes lugares.

2. Ingeniero de pista de canicas

Fenómeno del módulo: ¿Qué sucede cuando empujamos, tiramos y soltamos objetos? ¿Cómo 
podemos cambiar su velocidad y dirección?

3. Este Preparado 

Fenómeno del módulo: ¿Cómo observamos el clima y recopilamos datos para describir los patrones 
climáticos a lo largo del tiempo?

4. Yo puedo  

Fenómeno del módulo: ¿Cómo puedo proteger el medio ambiente de los cambios que lo dañan?

https://www.twigscience.com/ca/


Social Emotional Learning 

Clase Sensible
+

PBIS
+

Soul Shoppe
+

SEL Curriculum: 2nd Step

 Utilizamos una 
variedad de métodos 

para apoyar el 
aprendizaje 

socio-emocional de 
nuestros estudiantes. 

"¡Un mundo donde el respeto y la empatía sean la norma, y todos los 
niños puedan prosperar y brillar!". - Soul Shoppe



Aprendizaje Socio Emocional

● Una gran parte de Kinder es el 
aprendizaje socio emocional

● Trabajaremos para compartir nuestros 
sentimientos, construir relaciones con 
los compañeros, habilidades para tomar 
decisiones y mucho más!

● Practicas de Atencion Plena 
● Currículo de 2º paso



Aprendizaje Socio Emocional

Clase Sensible
+

PBIS
+

Soul Shoppe
+

SEL Curriculum: 2nd Step

Nuevo programa de aprendizaje socioemocional. Incluye lecciones cortas todos los días.
  Segundo Paso Alcance y Secuencia

Unidad 1: Mentalidad de crecimiento y establecimiento de metas Competencias básicas 
de CASEL: Autoconciencia, Autogestión, Toma de decisiones responsable

Unidad 2: Manejo de las emociones Competencias básicas CASEL: Autoconciencia, 
autocontrol, toma de decisiones responsable

Unidad 3: Empatía y amabilidad Competencias básicas CASEL: Conciencia de sí mismo, 
Conciencia social, Habilidades para relacionarse, Toma de decisiones responsable

Unidad 4: Resolución de problemas Competencias básicas de CASEL: Autoconciencia, 
Autogestión, Conciencia social, Habilidades para relacionarse, Toma de decisiones 
responsable



Alineación con el Aprendizaje Socioemocional

Agosto/Septiembre: Crecimiento de la mente - 2º Pasó Unidad 1

Octubre: Responsabilidad/Tomar Decisiones Responsables - 2º 
Pasó Unidad 1 y 2

Octubre: Organización y Manejo del Tiempo - 2do Paso Unidad 2

Noviembre: Gestión de las emociones/Conciencia plena  

Diciembre: Generosidad Generosidad  

Enero: Autoconocimiento y Autogestión - 2º Pasó Unidad 1 y 2

Febrero: Empatía y Bondad - 2º Pasó Unidad 3

Marzo: Resolver problemas y Perseverancia

Abril: Inventiva  

Mayo y Junio: Paciencia y Flexibilidad

Los estudiantes aprenden y crecen 
practicando habilidades para la vida



Soul Shoppe - Ensamblajes

viernes, 1º de Sept.    →   Mentalidad de crecimiento

Viernes, 12 de enero → Autoconciencia y autogestión

Viernes 1 de marzo → Empatía y amabilidad (o resolución de problemas y perseverancia)

10 de mayo → Paciencia y flexibilidad

 

Los estudiantes aprenden y crecen 
practicando habilidades para la vida

"Un mundo en el que el respeto y la empatía sean la norma, y todos los niños puedan prosperar y brillar". - Soul Shoppe



Intervenciones y Apoyo al  Comportamiento Positivo 

Meadow Heights Mustangs 
son…

● Seguros
● Respetuoso
● Responsables

How are we implementing this?
● Hablar sobre cómo estos elementos son en 

la escuela
● Literatura
● Ejemplos en el salón de clases
● Boletos Mustang 
● Asambleas
● Soul Shoppe

¡Los padres pueden ayudar reforzando estos valores en casa!



Especials: 
Arte, Biblioteca, Música y Educación Física

● Arte, Música, Biblioteca, Computadoras y Educación 
Física.

● Art-en Acción ocurre dos veces al mes.

● La Biblioteca semanalmente.

● Educación Física ocurre 4 días de semana.

● Música ocurre semanalmente



Los estudiantes asignados 
a una clase especial diurna 

están incluidos en las 
clases de educación 

general durante todo el día 
escolar.  

Meadow Heights sigue 
desarrollando prácticas de 

inclusión en toda la escuela. 





Información General 

● Horario de la Campana
● Meriendas
● Utiles escolares
● Cumpleaños
● Tarea
● Paseos

● Expectativas de los estudiantes
● Conferencias
● Boleta de calificaciones
● Código de vestir
● Oportunidades para voluntarios
● Normas útiles
● Comunicación



Horario de la campana para Kinder

● Supervisión estudiantil en el patio / la puertas abren a las 8:00
● Kindergarten:  8:20-1:00
● Horario de día corto: 8:20-12:30 (miércoles)
● Los estudiantes de Kindergarten tendrán el recreo/comida 10:00-10:30
● Los estudiantes que viajan en autobús almorzarán en la escuela antes 

de subir al autobús
● Los estudiantes de inclusión que tomen el autobús subirán al 

autobús a la 1:00pm (12:30 los miércoles)



Merienda

Su hijo necesitará una merienda todos los días. Por favor, 
recuerde que los estudiantes tendrán unos 15 minutos para 
comer durante el descanso de la mañana. Con esto en 
mente, por favor trate de empacar una cantidad razonable 
de comida para la merienda de la mañana. Agua y dos 
alimentos parecen ser una cantidad apropiada. Se 
recomienda elegir alimentos y bocadillos saludables. Se 
desaconseja el jugo y la leche para nuestros estudiantes.



Útiles Escolares

Nos hemos encargado de los útiles necesarios para cada 
alumno. Cada estudiante tendrá su propia caja de 
herramientas para guardar los útiles. A lo largo del año, lo 
más probable es que tengamos que recurrir a las familias 
para reponer algunos de los útiles. 

Por favor, tenga una mochila y una lonchera para su hijo. 
Recuerde identificar estos artículos con el nombre y el 
apellido de su hijo. Por favor, avise a su maestra si necesita 
una mochila para su hijo. 



Código de Vestir

Pedimos que su hijo siempre esté vestido apropiadamente 
para la escuela. Recuerde que todos los estudiantes tienen 
que llevar zapatos para correr para educación física. 

Marque los suéteres y chaquetas para que puedan ser 
devueltos si se dejan en el patio.



Tarea

No se asignan tareas oficiales en Kindergarten. 

Le pedimos que usted y su hijo practiquen la lectura durante 15 
minutos al día, además de ir a ST Math y Footsteps2Brilliance.

Los Chromebooks serán enviados a casa diariamente y se espera 
que sean traídos de ida y vuelta a la escuela. Por favor, asegúrese 
de que estén completamente cargados.



Cumpleaños

Meadow Heights tiene una póliza específica con respecto a las 
celebraciones de cumpleaños. No se permiten artículos de 
comida. Por favor, no envíe ningún artículo de comida para el 
gran día de su hijo. Una corona especial de cumpleaños, un lápiz 
y una calcomanía serán entregados al niño que cumple años 
para ayudar a celebrar el día.

Si desea enviar bolsas de regalos, asegúrese de que no 
contengan alimentos y que haya suficientes bolsas para todos los 
estudiantes.



Paseos

1. Huerto de calabazas Lemo’s (octubre)
2. por ser determinado 

Los mantendremos informados….



      Expectativas de los 
estudiantes           

(Comportamiento)
El éxito de por vida depende de la autodisciplina. En Kindergarten, cada 

estudiante tiene la oportunidad de controlar su propio comportamiento. 

Facilitaremos a los niños para que se conviertan en ciudadanos maduros 

y responsables. Básicamente se espera que los estudiantes:

1. Permita que los maestros enseñen y los estudiantes aprendan.

2. Escuche a los maestros y siga las instrucciones.

3. Trabaje de manera cooperativa con sus compañeros de estudios.

4. Completar tareas.

5. Haga su mejor esfuerzo.



Conferencias

● Las conferencias formales de padres y maestros se llevarán a cabo en 
septiembre. 

● Las conferencias durarán aproximadamente 20 minutos.
● Fechas de las conferencias: 7, 8, 11 y 12 de septiembre de 1:30 a 3:30 PM, 

jueves 14 de septiembre de 4:00 PM a 6:00 PM.
● Haremos todo lo posible para coordinar los horarios de las conferencias que 

sean más convenientes para usted. 
● Los estudiantes saldrán a las 12:30 PM los días de conferencias.



Las Boletas de Calificaciones

Las boletas de calificaciones se envían a casa tres veces al año. Se 
enviarán a casa las boletas de calificaciones en las siguientes 
fechas:

● 1 de diciembre 2023
● 15 de marzo de 2024
● 11 de junio de 2024

Si su estudiante tiene un IEP, su progreso en los objetivos 
también se enviará junto con su boletín de calificaciones.



Oportunidades para 
voluntarios

Por el momento hasta después de las vacaciones de octubre, 
todas las oportunidades para ser voluntario son en forma de 
proyectos de llevar a casa (cortar, pegar, rastrar, etc.). Si está 
interesado en ayudar, háganoslo saber.

Con suerte, después de las vacaciones de octubre, tendremos la 
oportunidad de traer voluntarios al salón de clases.



Consejos útiles

● Establezca un hora para acostar a sus hijos temprano.
● Anime a su hijo a que coma un desayuno saludable todas las 

mañanas.
● Proporcione una merienda saludable que le guste a su hijo y que 

comerá con facilidad.
● Por favor que todos los juguetes permanezcan en casa.
● Asegúrese de ponerle el nombre a la pertenencias de sus hijos.
● Asegúrese de que su hijo llegue a tiempo a la escuela.



Recordatorio para Ausencias 
La oficina escolar de ser notificad se sus hijo/a va estar ausente:

● Por favor, envíe un correo electrónico o llame a la oficina cuando su 
hijo esté ausente de clase o haya planes para ausentarse de clase.

● Enviar por correo electrónico una copia del justificante 
médico (si procede) al efowler@smfc.k12.ca.us

Correo Electronico: efowler@smfc.k12.ca.us

Número para reportar una ausencia:  650-312-7568 *3





Comunicación con las Maestras

Laura Daly: ldaly@smfc.k12.ca.us

 

Melissa Andrews: mandrews@smfc.k12.ca.us

Hedeliza Fossace: hfossaceca@smfc.k12.ca.us

                     Cell phone Number: (408) 628-2331 Los anuncios e información de la 
escuela irán a través de Parent 

Square este año.

mailto:ldaly@smfc.k12.ca.us
mailto:hfossaceca@smfc.k12.ca.us


Evento con Helados  Construyendo Comunidad
Festival Internacional de Comida Reuniones de la PTA
Myriad Musica K-4 Stampede
Arte en Acción Maestra  Embellecer la Escuela
Club de Padres Día de Juegos 
Días de la Fiebre del Oro Carnaval de la Cosecha
Apreciación del Personal Semana de la Alfabetización
Feria del Libro Peacemakers

Únete a nuestra PTA



¿Preguntas?



       Su Apoyo Es Apreciado

● Gracias por adelantado por 
su apoyo y paciencia.


