
 

 

 

Hoja Informativa Sobre la Contusión  
 

¿Qué es una contusión? 
Una contusión es un tipo de lesión cerebral traumática. Las contusiones son causadas por un 
golpe o una sacudida a la cabeza. Inclusive cuando pareciera que puede ser un golpe o sacudida 
leve esto puede ser algo serio/grave.  

Usted no puede ver una contusión. Las señales y los síntomas de una contusión pueden 
aparecen poco tiempo después de la lesión o no pueden presentarse o ser notados hasta días o 
semanas después de la lesión. Si su hijo(a) reporta cualquier tipo de síntomas o si usted nota 
cualquiera de los síntomas busque atención medica inmediatamente.  

 

¿Cuáles son los síntomas de una contusión? 
Los síntomas que pueden ser reportados por un niño(a) son: 

• Dolor de cabeza o “presión” en la cabeza  
• Nausea o vómito 
• Problemas de balance o mareo  
• Visión doble o visión borrosa  
• Sensibilidad a la luz  
• Sensación de sentirse lento, confuso, confundido o aturdido  
• Problemas de concentración o de memoria 
• Confusión 
• Simplemente no “sentirse bien”   

 

Síntomas que pueden ser observados por el padre de familia: 

• Parece que está aturdido(a) o atolondrado(a) 
• Está confundido(a) 
• Olvida cosas 
• Se mueve con torpeza 
• Contesta a preguntas lentamente 
• Pérdida de la conciencia 
• Muestra cambios de humor, comportamiento o personalidad  
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