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CONOZCA
LOS
RIESGOS
LOS CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 
Y LOS JÓVENES

Hable con sus hijos adolescentes sobre los 
cigarrillos electrónicos (e-cigarrillos):  
Hoja con consejos para los padres

ANTES DE LA CONVERSACIÓN
Infórmese:
• 2EWHQJD�LQIRUPDFLµQ�FRQȑDEOH�VREUH�ORV� 

FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�\�ORV�MµYHQHV�HQ� 
(�FLJDUHWWHV�6XUJHRQ*HQHUDO�JRY�

Tenga paciencia y esté dispuesto a escuchar.
• 7UDWH�GH�QR�MX]JDU�\�IRPHQWH�XQ�GL£ORJR�DELHUWR�

• 5HFXHUGH�TXH�VX�REMHWLYR�HV�FRQYHUVDU�
QR�VHUPRQHDU�

• (VW£�ELHQ�VL�OD�FRQYHUVDFLµQ�VH�GHVDUUROOD�HQ� 
SDUWHV�D�WUDY«V�GHO�WLHPSR���

Dé un ejemplo positivo al no consumir tabaco. 
• 6L�XVWHG�FRQVXPH�WDEDFR��QXQFD�HV�PX\�WDUGH�SDUD�

GHMDU�GH�KDFHUOR��3DUD�REWHQHU�D\XGD�JUDWXLWD�YLVLWH�
HO�VLWLR�ZHE�KWWS���HVSDQRO�VPRNHIUHH�JRY�R�OODPH�DO�
1-855-DÉJELO-YA�



INICIE LA CONVERSACIÓN
Encuentre el momento adecuado. 
• 8QD�FRQYHUVDFLµQ�QDWXUDO�KDU£�P£V�SRVLEOH�TXH�VXV�KLMRV�DGROHVFHQWHV�

HVFXFKHQ��(Q�OXJDU�GH�GHFLU�ǘWHQHPRV�TXH�KDEODUǙ��OH�SXHGH�SUHJXQWDU� 
D�VX�KLMR�R�KLMD�DGROHVFHQWH�TX«�SLHQVD�VREUH�XQD�VLWXDFLµQ�TXH�HVW«Q�
REVHUYDQGR�MXQWRV��FRPR�SRU�HMHPSOR��

 » 9HU�D�DOJXLHQ�FXDQGR�XVH�XQ�FLJDUULOOR�HOHFWUµQLFR��HQ�SHUVRQD� 
R�HQ�YLGHR�

 » 3DVDU�FDPLQDQGR�R�HQ�DXWRPµYLO�SRU�XQD�WLHQGD�GRQGH�
YHQGHQ�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV���

 

 » 9HU�SXEOLFLGDG�GH�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�HQ�XQD�WLHQGD�� 
UHYLVWD�R�,QWHUQHW�

Busque apoyo. 
• �1R�HVW£�VHJXUR�VREUH�GµQGH�FRPHQ]DU"�3¯GDOH�D�VX�SURYHHGRU�GH�DWHQFLµQ�P«GLFD�TXH�KDEOH�FRQ�VXV�KLMRV�

DGROHVFHQWHV�VREUH�ORV�ULHVJRV�GH�XVDU�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�
• 7DPEL«Q�SXHGH�VXJHULUOHV�D�VXV�KLMRV�DGROHVFHQWHV�TXH�KDEOHQ�FRQ�RWURV�DGXOWRV�GH�VX�FRQȑDQ]D��FRPR�IDPLOLDUHV��PDHVWURV��

O¯GHUHV�UHOLJLRVRV��HQWUHQDGRUHV�GHSRUWLYRV�R�DVHVRUHV��TXH�XVWHG�VDEH�VRQ�FRQVFLHQWHV�VREUH�ORV�ULHVJRV�TXH�UHSUHVHQWDQ�ORV�
FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�

• (VWRV�DGXOWRV�FRPSUHQVLYRV�SXHGHQ�D\XGDU�D�UHIRU]DU�VX�PHQVDMH�GH�SDGUH�R�PDGUH�

RESPONDA A LAS PREGUNTAS QUE ELLOS TENGAN
(VWRV�VRQ�DOJXQRV�GH�ORV�FRPHQWDULRV�\�SUHJXQWDV�TXH�SRGU¯DQ�KDFHUOH�VXV�KLMRV�DGROHVFHQWHV�VREUH�ORV�FLJDUULOORV�
HOHFWUµQLFRV��\�DOJXQDV�LGHDV�VREUH�FµPR�XVWHG�SRGU¯D�UHVSRQGHUOHV����

¿Por qué no quieren que use cigarrillos electrónicos?
• +D\�SUXHEDV�FLHQW¯ȑFDV�GH�TXH�ORV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�

FRQWLHQHQ�LQJUHGLHQWHV�TXH�VRQ�DGLFWLYRV�\�SRGU¯DQ�GD³DU
GLIHUHQWHV�SDUWHV�GH�WX�FXHUSR��

�

• $KRUD�WX�FHUHEUR�WRGDY¯D�VH�HVW£�GHVDUUROODQGR��OR�
TXH�VLJQLȑFD�TXH�HUHV�P£V�YXOQHUDEOH�D�OD�DGLFFLµQ��
0XFKRV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�FRQWLHQHQ�QLFRWLQD��
TXH�SXHGH�FRQGLFLRQDU�WX�FHUHEUR�SDUD�TXH�WH�GHQ�
DQVLDV�GH�FRQVXPLU�P£V�QLFRWLQD��/D�QLFRWLQD�WDPEL«Q�
SXHGH�DIHFWDU�OD�PHPRULD�\�OD�FRQFHQWUDFLµQ��c<R�QR�
TXLHUR�TXH�HVR�WH�VXFHGD��

• /RV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�FRQWLHQHQ�VXVWDQFLDV�
TX¯PLFDV�TXH�VRQ�GD³LQDV��&XDQGR�VH�XVHQ�FLJDUULOORV�
HOHFWUµQLFRV��VH�LQKDODQ�SHTXH³DV�SDUW¯FXODV�TXH�
SXHGHQ�GD³DU�ORV�SXOPRQHV��

• &XDQGR�XQD�SHUVRQD�H[KDOD�DO�XVDU�XQ�FLJDUULOOR�
HOHFWUµQLFR��SXHGH�H[SRQHU�D�RWUDV�SHUVRQDV�D�
VXVWDQFLDV�TX¯PLFDV�TXH�QR�VRQ�VHJXUDV�SDUD�LQKDODU���

¿Cuál es el problema con la nicotina?
• (O�FHUHEUR�WRGDY¯D�VH�HVW£�GHVDUUROODQGR�KDVWD�

DOUHGHGRU�GH�ORV����D³RV�GH�HGDG��(O�LQIRUPH�GH�OD�
'LUHFFLµQ�*HQHUDO�GH�6HUYLFLRV�GH�6DOXG�GH�ORV�(VWDGRV�
8QLGRV�DȑUPD�TXH�OD�QLFRWLQD�HV�DGLFWLYD�\�SXHGH�
GD³DU�HO�GHVDUUROOR�GH�WX�FHUHEUR���

• &RQVXPLU�QLFRWLQD�D�WX�HGDG�SXHGH�GLȑFXOWDU�WX�
FRQFHQWUDFLµQ��DSUHQGL]DMH�R�FRQWURO�GH�ORV�LPSXOVRV�

• /D�QLFRWLQD�SXHGH�LQFOXVR�HQWUHQDU�D�WX�FHUHEUR�
\�IDFLOLWDU�OD�DGLFFLµQ�D�RWUDV�GURJDV�FRPR�ODV�
PHWDQIHWDPLQDV�\�OD�FRFD¯QD��



• 1R�WH�GLJR�HVWR�SDUD�DVXVWDUWH��SHUR�TXLHUR�TXH�HVW«V�
ELHQ�LQIRUPDGR��SRUTXH�QR�KD\�QDGD�P£V�LPSRUWDQWH�
SDUD�P¯�TXH�WX�VDOXG�\�VHJXULGDG�

¿No son más seguros los cigarrillos electrónicos 
que los cigarrillos convencionales? 
• /RV�HVWXGLRV�FLHQW¯ȑFRV�GHPXHVWUDQ�TXH��FRPR�WX�

FHUHEUR�WRGDY¯D�VH�HVW£�GHVDUUROODQGR��QR�HV�VHJXUR�
TXH�FRQVXPDV�QLQJ¼Q�SURGXFWR�GH�WDEDFR�TXH�
FRQWHQJD�QLFRWLQD��LQFOX\HQGR�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�

• (V�LJXDO�GH�ULHVJRVR�TXH�OD�QLFRWLQD�SURYHQJD�GH�
XQ�FLJDUULOOR�HOHFWUµQLFR�FRPR�GH�XQ�FLJDUULOOR�
FRQYHQFLRQDO�

• $OJXQDV�EDWHU¯DV�GH�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�KDQ�
H[SORWDGR�\�OHVLRQDGR�D�ODV�SHUVRQDV�

Yo creía que los cigarrillos electrónicos no tenían 
nicotina, solo agua y saborizantes.
• <R�SHQVDED�OR�PLVPR��3HUR�PXFKRV�FLJDUULOORV�

HOHFWUµQLFRV�WLHQHQ�QLFRWLQD��7DPEL«Q�FRQWLHQHQ�RWUDV�
VXVWDQFLDV�TX¯PLFDV�TXH�SXHGHQ�VHU�GD³LQDV�

• /HDPRV�MXQWRV�VREUH�ORV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�HQ�HO�
VLWLR�ZHE�GH�OD�'LUHFFLµQ�*HQHUDO�GH�6HUYLFLRV�GH�6DOXG�
((�FLJDUHWWHV�6XUJHRQ*HQHUDO�JRY��SDUD�TXH�WHQJDV�
LQIRUPDFLµQ�GH�SULPHUD�PDQR�

Yo he probado (o mis amigos han probado)  
los cigarrillos electrónicos y no hubo ningún  
problema.
• 9DORUR�WX�KRQHVWLGDG��(Q�HO�IXWXUR�HVSHUR�TXH�W¼�WH�

PDQWHQJDV�DOHMDGR��R�WXV�DPLJRV�VH�PDQWHQJDQ�
DOHMDGRV��GH�ORV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�\�RWURV�
SURGXFWRV�GH�WDEDFR��LQFOX\HQGR�ORV�FLJDUULOORV�
FRQYHQFLRQDOHV��+D\�SUXHEDV�FLHQW¯ȑFDV�GH�TXH�ORV�
FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�FRQWLHQHQ�LQJUHGLHQWHV�TXH�VRQ�
DGLFWLYRV�\�SRGU¯DQ�GD³DU�GLIHUHQWHV�SDUWHV�GH� 
WX�FXHUSR�

• /D�SUµ[LPD�YH]�TXH�YD\DPRV�DO�P«GLFR��SUHJXQWHPRV�
VREUH�ORV�ULHVJRV�GH�OD�QLFRWLQD��ORV�FLJDUULOORV�
HOHFWUµQLFRV�\�RWURV�SURGXFWRV�GH�WDEDFR�

¿Por qué no puedo consumir tabaco si tú  
lo hiciste?
• 6L�\R�SXGLHUD�YLYLU�RWUD�YH]��QXQFD�FRPHQ]DU¯D�

D�IXPDU��$SUHQG¯�TXH�ODV�SHUVRQDV�TXH�IXPDQ�
FLJDUULOORV�VRQ�PXFKR�P£V�SURSHQVDV�D�SUHVHQWDU�
FLHUWDV�HQIHUPHGDGHV�\�D�PRULU�D�FDXVD�GH�HOODV�TXH�
ODV�SHUVRQDV�TXH�QR�IXPDQ��(VWR�PH�SURYRFµ�PXFKR�
WHPRU��HQWRQFHV�GHM«�GH�IXPDU�

• )XH�PX\�GLI¯FLO�GHMDU�GH�IXPDU��\�QR�TXLHUR�TXH�SDVHV�
SRU�OR�PLVPR��/R�PHMRU�HV�QXQFD�FRPHQ]DU�



MANTENGA UN DIÁLOGO PERMANENTE
0XFKRV�SDGUHV�HQFXHQWUDQ�TXH�ORV�PHQVDMHV�GH�WH[WR�UHSUHVHQWDQ�XQD�PX\�EXHQD�PRGDOLGDG�SDUD�FRPXQLFDUVH�FRQ�VXV�KLMRV�
DGROHVFHQWHV��0£V�DEDMR�VH�SUHVHQWDQ�DOJXQRV�HMHPSORV�GH�PHQVDMHV�GH�WH[WR�TXH�SXHGHQ�FDSWDU�OD�DWHQFLµQ�GH�VX�KLMR�DGROHVFHQWH��
7DPEL«Q�SXHGH�FRPSDUWLU�I£FLOPHQWH�S£JLQDV�GHO�VLWLR�ZHE��(�FLJDUHWWHV�6XUJHRQ*HQHUDO�JRY��FRQ�VX�KLMR�DGROHVFHQWH��

&RPSDUWD�HVWD�S£JLQD
%XVTXH�HVWH�V¯PEROR��KDJD�FOLF�HQ�«O��HVFULED�HO�PHQVDMH�TXH�GHVHH�R�XVH�HO�PHQVDMH�\D�RIUHFLGR�� 
\�FRPS£UWDOR�FRQ�VX�KLMR�DGROHVFHQWH�SRU�)DFHERRN��7ZLWWHU�R�FRUUHR�HOHFWUµQLFR�

Conéctese y sea alentador.
• $�WL�VLHPSUH�WH�KD�JXVWDGR�OD�FLHQFLD��/HH�OD�LQIRUPDFLµQ�FLHQW¯ȑFD�VREUH�ORV�FLJDUULOORV�

HOHFWUµQLFRV�\�ORV�MµYHQHV��(�FLJDUHWWHV�6XUJHRQ*HQHUDO�JRY��HQ�LQJO«V��

• 'HMDU�OD�QLFRWLQD�HV�GLI¯FLO��SHUR�PH�DOHJUR�WDQWR�GH�KDEHUOR�KHFKR��1R�FRPHWDV�HVH�HUURU��QR�
FDLJDV�HQ�OD�DGLFFLµQ��)XPDU�\�FRQVXPLU�RWURV�SURGXFWRV�GH�WDEDFR��LQFOX\HQGR�ORV�FLJDUULOORV�
HOHFWUµQLFRV��UHSUHVHQWDQ�ULHVJRV�SDUD�ORV�MµYHQHV�

Recuerde y repita.
• /D�PD\RU¯D�GH�ORV�DGROHVFHQWHV�QR�XVD�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV��/RV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�

FRQ�QLFRWLQD�SXHGHQ�GD³DU�WX�FHUHEUR�TXH�WRGDY¯D�VH�HVWDU£�GHVDUUROODQGR�KDVWD�TXH�
WHQJDV�SRU�OR�PHQRV����D³RV�

• 7DO�YH]�WH�WLHQWHQ�ORV�VDERUHV�GH�ORV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV��SHUR�LQKDODU�FLHUWRV�
VDERUL]DQWHV�TXH�VH�HQFXHQWUDQ�HQ�DOJXQRV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�SXHGH�VHU�GD³LQR�

Comparta información y recursos.
• $FDER�GH�HQWHUDUPH�GH�TXH�PXFKRV�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�FRQWLHQHQ�QLFRWLQD��(VD�HV�OD�GURJD�TXH�

KDFH�D�ORV�FLJDUULOORV�WDQ�DGLFWLYRV��/D�QLFRWLQD�WDPEL«Q�SXHGH�GD³DU�HO�GHVDUUROOR�GH�WX�FHUHEUR�

• $FDER�GH�YHU�XQ�LQIRUPH�GH�OD�'LUHFFLµQ�*HQHUDO�GH�6HUYLFLRV�GH�6DOXG�VHJ¼Q�HO�FXDO��ORV�
FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�SXHGHQ�GD³DU�HO�GHVDUUROOR�GH�WX�FHUHEUR�\�KDVWD�SXHGHQ�DIHFWDU�WX�HVWDGR�
GH�£QLPR�\�SRGHU�GH�FRQFHQWUDFLµQ��3RU�IDYRU�QR�FRQVXPDV�SURGXFWRV�TXH�FRQWHQJDQ�QLFRWLQD�

• (VSHUR�TXH�QLQJXQR�GH�WXV�DPLJRV�XVH�FLJDUULOORV�HOHFWUµQLFRV�FHUFD�GH�WL��5HVSLUDU�ORV�
YDSRUHV�TXH�HOORV�H[KDODQ�SXHGH�H[SRQHUWH�D�OD�QLFRWLQD�\�D�VXVWDQFLDV�TX¯PLFDV�TXH�VRQ�
SRWHQFLDOPHQWH�SHOLJURVDV�SDUD�WX�VDOXG�


