I Parent Programs

PARENT PROGRAMS OFFERED

THE WOMEN’S CENTER OF TARRANT COUNTY

We offer several presentations to educate parents and caregivers on the tools
to equip children with essential skills to help keep them safe.
Topics include but are not limited to:

Equipping Your Child to Have Safe & Healthy Relationships: Join us as we
define disrespectful behavior in all forms, identify what healthy relationships
look like for both children and teens as well as learn how to discuss them, and
what parents and caregivers can do to engage in these preventative efforts.

Sexting, Cyberbullying, and Online Safety: Adolescent lives are greatly affect-
ed by this rapidly changing digital age. Some teens are engaging in behaviors
that have potentially serious and far-reaching consequences. In this discussion-
based workshop, parents will learn the facts about teen sexting and cyberbully-
ing and examine why teens engage in these

activities. Parents will also learn the possible subsequent emotional and legal
consequences and ways to help teens safely navigate their digital world.

Dating Violence & Healthy Relationships: Dating violence is an issue that im-
pacts the lives of many teens as they begin to navigate the world of relation-
ships and dating. Preteen and teen years are an ideal time to teach the warning
signs of unhealthy relationships, promote healthy

relationships, and give the tools to respond to challenging

situations. In this discussion-based workshop, parents will discover ways to
equip and empower teens with knowledge and skills to reduce their risk of be-
coming victims.
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] Programas Para los Padres

SE OFRECEN PROGRAMAS PARA PADRES POR
EL CENTRO DE MUJERES DEL CONDADO DE TARRANT

(THE WOMEN'’S CENTER OF TARRANT COUNTY)

Ofrecemos varias presentaciones para educar a los padres y cuidadores sobre las her-
ramientas para equipar a los nifios con las habilidades esenciales para ayudarlos a man-
tenerse seguros.

Los temas incluyen pero no se limitan a:

Empoderando a los padres y cuidadores sobre cémo hablar con sus hijos sobre el
abuso: Ningun padre quiere imaginar que su hijo puede ser victima de abuso sexual.
Como padres y guardianes, ustedes pueden reducir el riesgo de que sus nifios sean una
victima. Este programa es una discusién que explora como hablar con sus nifios sobre
abuso sexual sin asustarlos. Los padres aprenderdn como sus hijos pueden tener el
poder de reconocer, responder, y reportar posibles abusos.

Sexting y ciberacoso y la seguridad en linea:

Las vidas de adolescentes se ven afectadas por esta era digital que cambia rdpidamente.
Muchos adolescentes estdn participando en comportamientos que tienen serios riesgos
y consecuencias graves. En este taller de discusiones, padres de familia aprenderdn los
hechos sobre sexting y el ciberacoso y examinarén las razones por las cuales los adoles-
centes participan en este tipo de actividades. Los Padres también aprenderdn las posi-
bles consecuencias emocionales y legales y maneras de ayudar a los adolescentes a
manejar seguramente el mundo digital.

Violencia de Pareja y Relaciones Saludables:

Violencia de pareja es un problema que impacta las vidas de muchos adolescentes. Los
afos de la preadolescencia y adolescencia son los momentos ideales para ensefiarles
las seflales de advertencia de las relaciones que no son saludables, para poder promov-
er relaciones saludables y darles herramientas para responder a situaciones dificiles. En
este taller de discusién, padres de familia descubrirdn formas de equipar y empoderar a
los adolescentes con conocimientos y habilidades para reducir el riesgo de convertirse
en una victima.

Si tienen preguntas sobre presentaciones no incluidas en este folleto, por favor
avisenos y podemos personalizarlas para las necesidades de su grupo.
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