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BIENVENIDO

*La implementación de las reglas del Manual de Actividades comenzará el primer día de la
temporada deportiva de otoño el 7 de agosto de 2023 y se extenderá hasta el comienzo de la
próxima temporada deportiva de otoño, el 5 de agosto de 2024 (durante todo el año) y estará
vigente para todos los estudiantes involucrados en deportes y actividades en Rawlins Middle
School y Rawlins High School. Los estudiantes que ingresan a la escuela preparatoria
comenzarán con una pizarra limpia y las violaciones del manual de actividades no se
transferirán a la escuela preparatoria desde los años de la escuela secundaria.

En nombre del Departamento de Actividades de Rawlins High School y Rawlins Middle School,
damos la bienvenida a todos los estudiantes que poseen la capacidad, actitud, espíritu cooperativo y deseo
de representar favorablemente a nuestras escuelas para que participen en nuestros programas de
actividades interescolares o extracurriculares. Pedimos que todos los involucrados recuerden que la
participación en actividades en Rawlins High School / Rawlins Middle School es un PRIVILEGIO, NO
UN DERECHO, que implica trabajo en equipo, autodisciplina, respeto y responsabilidad por parte de los
participantes y los padres.

Las actividades son uno de los elementos más importantes en la educación general de nuestros
estudiantes. La educación no termina con el día escolar, sino que continúa en prácticas y competiciones
dentro de nuestros programas de actividades. Las actividades extracurriculares enseñan a nuestros
estudiantes las características esenciales para tener éxito en la vida. Los deportes y actividades de la
escuela preparatoria y secundaria se basan en la educación con énfasis en el desarrollo de habilidades para
toda la vida para ayudar a nuestros estudiantes a convertirse en adultos exitosos.

Como participante, debe estar preparado para dedicarse a las actividades en las que está
involucrado. Como padres, deben comprender que hay un nivel de compromiso de su parte: asegurarse
de que su hijo asista a cada práctica y juego / evento, siga las reglas de entrenamiento para la actividad,
mantenga sus calificaciones altas, obtenga una buena nutrición, duerma lo suficiente, muestre buen
espíritu deportivo y sea respetuoso con los demás, incluidos los entrenadores, que participan en la
actividad. Los participantes deben entender que están representando a su familia, escuela y comunidad,
por lo que sus acciones deben ser irreprochables, tanto dentro como fuera del campo de juego. Como
participante, su éxito dependerá en gran medida de su actitud, conducta, cooperación, lealtad y deseo de
alcanzar la excelencia como estudiante en Rawlins High School / Rawlins Middle School.

La intención de este manual es proporcionar a los estudiantes / padres una guía para comprender
la filosofía, los programas, los procedimientos, la organización y las expectativas de Rawlins High School
/ Rawlins Middle School Departamento de Actividades.
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FILOSOFÍA Y EXPECTATIVAS

Las actividades son una extensión de la experiencia educativa ofrecida a nuestros estudiantes en
el ambiente del aula. No somos una entidad separada, por lo tanto, nuestra filosofía es la misma que la
del distrito.

Declaración de visión del Distrito Escolar #1 del Condado de Carbon:
"Inspirando excelencia: todos los niños todos los días".

Declaración de la misión #1 del Distrito Escolar del Condado de Carbon:
"Educar a los estudiantes de hoy para las oportunidades del mañana".

Declaración de visión de la Escuela Secundaria Rawlins:
"Aprendizaje de calidad para todos".

Declaración de la misión de Rawlins High School:
"Nuestra misión es capacitar a los estudiantes para lograr el éxito académico y personal".

Declaración de la misión de Rawlins Middle School:
"Inspirar y empoderar a los alumnos para que afronten los desafíos del mañana".

OBJETIVOS PARA LAS ACTIVIDADES EN RAWLINS HIGH

SCHOOL Y RAWLINSMIDDLE SCHOOL

● Desarrollar las habilidades clave que cultiva la participación: liderazgo, cooperación,
confiabilidad, organización, sociabilidad, autocontrol, respeto por las reglas y regulaciones,
aceptación de roles y buenos hábitos de salud y trabajo en equipo.

● Desarrollar las habilidades físicas fundamentales necesarias para la participación en actividades.

● Desarrollar intereses vocacionales y recreativos de por vida

● Comprender que nuestros programas deportivos y de actividades se basan en la educación y se
hará hincapié en el desarrollo de habilidades que ayudarán a convertirse en adultos exitosos.

● Permitir a los estudiantes la oportunidad de participar en una variedad de actividades y
experimentar la competencia atlética interescolar

● Dar a los estudiantes la oportunidad de crecer en habilidades atléticas en una variedad de
deportes, así como el crecimiento como individuo en habilidades para la vida.
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EL CASO DE LOS ATLETISMOS/ACTIVIDADES DE LA ESCUELA

PREPARATORIA

De la Federación Nacional de Asociaciones Estatales de Escuelas Preparatorias

Hay un secreto en las escuelas secundarias de Estados Unidos que ya no necesita ocultarse. El
secreto es que las actividades no son solo una forma de divertirse o estar con amigos, son una valiosa
herramienta educativa. Desde deportes interescolares hasta música, teatro y debate, las actividades
enriquecen la experiencia de la escuela secundaria de un estudiante.

El atletismo y las actividades apoyan laMISIÓN ACADÉMICA de las escuelas. No son una
distracción, sino más bien una extensión de un buen programa educativo. Los estudiantes que participan
en programas atléticos y de actividades tienden a tener promedios de calificaciones más altos, mejores
registros de asistencia, tasas de deserción más bajas y menos problemas de disciplina que aquellos que no
lo hacen.

El atletismo y las actividades son INHERENTEMENTE EDUCATIVAS. Los programas
atléticos y de actividades proporcionan lecciones valiosas sobre muchas situaciones prácticas: trabajo en
equipo, espíritu deportivo, ganar y perder, junto con trabajo duro. A través de la participación en
programas de atletismo y actividades, los estudiantes aprenden autodisciplina, desarrollan confianza en sí
mismos y desarrollan habilidades para manejar situaciones competitivas. Estas cualidades el público
espera que las escuelas produzcan en los estudiantes para que se conviertan en adultos responsables y
ciudadanos productivos.

El atletismo y las actividades FOMENTAN EL ÉXITO EN LA VIDA POSTERIOR. La
participación en atletismo y actividades de la escuela preparatoria es a menudo un predictor del éxito
posterior en la universidad, una carrera y convertirse en un miembro contribuyente de la sociedad.

AGENDAS COMUNES vs. PERSONALES

Rawlins High School/Rawlins Middle School ofrecen muchas oportunidades para crecer y
desarrollarse de maneras que sean beneficiosas para el grupo y como individuo. Es importante entender
que para que se logre el éxito y se produzca el crecimiento, todos deben estar en la misma página, lo que
significa tener una agenda común. Las necesidades del equipo reemplazan los deseos del individuo o
padre.

Los equipos que trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes son los más exitosos. Los
equipos que no tienen éxito, aunque puedan estar ganando, son aquellos que tienen agendas personales
priorizadas por delante de los objetivos del equipo.

Cada estudiante debe tener metas y aspiraciones personales. Sin embargo, deben ser secundarias
a las agendas comunes establecidas para el equipo. Si está más preocupado por sus puntos, estadísticas,
lugar o tiempo de juego que por la puntuación del equipo, ya no tenemos un equipo.
Desafortunadamente, a menudo, son los padres los que tienen agendas personales y olvidan que el equipo
es lo primero. Cuando tenemos un grupo de individuos que buscan ambiciones personales, nadie gana
por mucho tiempo, sin importar cuán buenos sean como individuos.

Las agendas comunes conducen al éxito del equipo. Las agendas personales conducen al
fracaso sin importar el resultado del concurso. Es importante que todos los estudiantes y padres entiendan
primero el concepto de equipo.
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RAWLINS HIGH SCHOOL OFRECE:

Rawlins High School es miembro de la Asociación de Actividades de Escuelas Preparatorias de
Wyoming y de la Conferencia Absaraka. Ofrecemos los siguientes programas:

Basquetbol Cross-Country Fútbol Americano Golf
Fútbol Natación Tenis Indoor Track
Pista(Track) Vóleibol Lucha

Banda Mejores Amigos Porristas Coro
FBLA Intramurales Key Club Musical
Sociedad Nacional de Honor Obras de teatro/ drama estatal R Club Rembrandt
Olimpiadas de Ciencia Discurso Consejo estudiantil

● Discurso y Prristas cumplirá con las mismas reglas que los equipos deportivos debido a la
cantidad de eventos a los que asisten / realizan y la duración de sus temporadas.

● Todos los estudiantes de RHS deben ser académicamente elegibles para asistir a las funciones
patrocinadas por WHSAA.

● La banda y el coro son clases académicas, pero las reglas de elegibilidad se aplican cuando
viajan.

● Todas las prácticas de actividad deben terminar a las 9:00 p.m.
● Se recomienda que las tareas se realicen con anticipación cuando los estudiantes estarán ausentes

debido a actividades escolares o arreglos hechos con el instructor.

LA ESCUELA INTERMEDIA RAWLINS OFRECE:

Basquetbol Cross-Country Fútbol Americano Natación (Combinado)
Track Vóleibol Lucha Fúbol
Banda Coro Robotica Consejo estudiantil
Anuario

● Todos los estudiantes de RMS deben ser académicamente elegibles para competir y viajar.
● La banda y el coro son clases académicas, pero las reglas de elegibilidad se aplican cuando

viajan.
● Se recomienda que las tareas se realicen con anticipación cuando los estudiantes estarán ausentes

debido a actividades escolares o arreglos hechos con el instructor.

EQUIPOS ESCOLARES vs. EQUIPOS DE CLUBES

Los atletas y los padres deben entender que la elección de ser parte de un equipo escolar le da
prioridad a ese equipo sobre los equipos del club. Los atletas que faltan a las prácticas escolares y
competiciones para una competencia del club deben esperar que él / ella tenga que prácticas de
recuperación, tener prácticas adicionales o ser suspendido de la competencia (s) según lo decida el
entrenador. Según las reglas de WHSAA, los atletas no pueden competir en ligas de la ciudad o
competiciones de clubes durante la misma temporada deportiva que compiten a nivel de escuela
secundaria.
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BAILES DE LA ESCUELA SECUNDARIA RAWLINS

Varios clubes u organizaciones a lo largo del año patrocinan bailes. Estos se llevan a cabo como
eventos sociales, que a menudo sirven como proyectos de recaudación de fondos. Las siguientes
regulaciones se aplican a los bailes:
● Con las exepciones del baile Homecoming, Fall Formaly Prom solo los estudiantes que asiaten a

Rawlins High School pueden asistir a bailes.
● Todas las reglas de la escuela se aplican en los bailes.
● Los huéspedes deben cumplir con las mismas reglas y regulaciones que los estudiantes, no ser

mayores de 20 años de edad o ser estudiantes actuales en RHS
● Las personas que están sirviendo ISS o OSS no podrán asistir a bailes.
● Cualquier estudiante, que abandone un baile o que el supervisor / administrador le pida que se

vaya, no podrá regresar al baile.
● Los bailes se dividirán en tres grupos y la vestimenta debe ser acorde :

o Baile formal – Baile de graduación
o Semi-Formal – Invierno Formal
o Casual: se aplicará el código de vestimenta de la escuela

● Todas las expectativas de comportamiento de los estudiantes son aplicables a los bailes.

FORMULARIOS REQUERIDOS PARA LA PARTICIPACIÓN

Antes del inicio de cada actividad en el nivel de escuela preparatoria o secundaria en el que participará el
estudiante, deberá entregar toda la documentación dentro de las primeras dos semanas de la temporada.
Si no se entrega el papeleo después de dos semanas, el atleta ya no podrá practicar hasta que se haya
entregado todo el papeleo.

● Examen físico para estudiantes que estarán en atletismo, porristas o banda de marcha. La fecha
más temprana aceptable para un examen físico actual es el 1 de mayo. Cada participante en
atletismo, porristas o banda de marcha tomará y pasará un examen físico antes de comenzar la
práctica. El entrenador / patrocinador debe tener el formulario de examen físico firmado en su
poder antes de que el estudiante pueda practicar. El formulario debe ser firmado por el padre/tutor
para estar completo. Estos formularios se archivarán en la oficina de Actividades.

● Formulario de elegibilidad de WHSAA
● El comprobante de seguro debe entregarse antes de viajar o competir: copia de la tarjeta de

seguro o comprobante de seguro escolar.
● El formulario de permiso para excursiones debe estar firmado por el padre / tutor y el

estudiante para cualquier estudiante que vaya a viajes patrocinados por la escuela; esto debe estar
archivado en la oficina principal. Las excepciones son los equipos atléticos, el equipo de oratoria
y las competiciones vocales / instrumentales. Este formulario será proporcionado por el profesor
o patrocinador de la actividad.

● Seguro catastrófico – La Asociación de Actividades de Escuelas Preparatorias de Wyoming
requiere que cualquier estudiante involucrado en cualquier actividad extracurricular tenga seguro
catastrófico. Esto se paga una vez al año por una tarifa de $ 7.00. Esto debe pagarse antes de la
primera competencia.

● Formulario de riesgos inherentes leído y firmado
● Información sobre conmociones cerebrales y formulario de aprobación de políticas leído y

firmado
● Manual atlético leído y firmado
● Formulario de permiso de contacto leído y firmado
● Código de conducta para padres / Código de conducta estudiantil leído y firmado
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REGLAS DE ELEGIBILIDAD DEWHSAA PARA LA

PARTICIPACIÓN

Los estudiantes deben cumplir con las siguientes reglas de la Asociación de Actividades de
Escuelas Preparatorias de Wyoming (WHSAA) para ser elegibles para participar:
1. Ser un estudiante de preparatoria actualmente inscrito
2. Asistir a la escuela preparatoria que representan o participar bajo un programa escolar combinado

aprobado
3. Debe cumplir con los criterios de WHSAA y Rawlins High School para los participantes, que

incluyen expectativas académicas específicas, uso / consumo, distribución, posesión de tabaco,
productos de nicotina, alcohol, abuso de sustancias, conducta aceptable y todos los demás
estándares de elegibilidad

4. No debe estar bajo pena de suspensión, o no ser elegible según los criterios escolares para
participar o las regulaciones de WHSAA no pueden participar

5. Debe haber estado inscrito en cualquier escuela y haber recibido calificaciones aprobatorias
durante ese semestre en materias que obtengan un mínimo de cinco (5) créditos o el equivalente,
por año hacia la graduación

6. Debe estar aprobando en cinco (5) asignaturas sólidas al momento del concurso
7. Debe ser menor de veinte (20) años de edad el 1 de agosto para los deportes de otoño, el 1 de

noviembre para los deportes de invierno y el 1 de marzo para los deportes de primavera
8. Será elegible para un total de ocho semestres y se contará consecutivamente una vez que el

estudiante ingrese al noveno grado
Al estudiante se le permitirá recuperar el trabajo después del cierre del semestre para ser elegible.

Las deficiencias, incluidas las condiciones incompletas, y las fallas del semestre anterior pueden
compensarse durante una sesión de verano del semestre posterior, la escuela nocturna, la correspondencia
o la tutoría con fines de calificación. El trabajo de recuperación debe coincidir con la clase donde ocurrió
la falla (ejemplo, si se toma una clase en línea, Álgebra 1 para Álgebra 1). El crédito debe ser aprobado
por el distrito escolar del estudiante. El estudiante no será elegible hasta que todas las deficiencias del
semestre anterior se hayan compensado para cumplir con las Reglas 6.2.1 – 6.2.3 de la página del manual
de WHSAA. 36.

RAWLINS HIGH SCHOOL

REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD ACADÉMICA

Los estudiantes de preparatoria que participen en cualquier actividad patrocinada por la escuela o
por la WHSAA deben mantener los estándares académicos para participar.

● Los requisitos de elegibilidad académica de la WHSAA se aplican a todos sus eventos
regidos.

● Los requisitos de elegibilidad de Rawlins High School se suman a los requisitos de WHSAA
que establecen que todos los estudiantes deben aprobar cinco (5) clases básicas el semestre
anterior para ser elegibles para participar.

● Los estudiantes de RHS con horarios de "Tiempo de liberación" deberán aprobar todas las
clases para participar y competir.

La elegibilidad se supervisa durante todo el semestre. La elegibilidad se verificará semanalmente,
comenzando con la tercera semana de cada semestre en Rawlins High School y Rawlins Middle School.

Las listas de inelegibilidad se imprimirán los lunes a las 10:00 a.m.
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La elegibilidad para participar en actividades extracurriculares se determinará utilizando las
siguientes pautas:
1. Los estudiantes deben aprobar todos los cursos con una D o mejor para ser elegibles sin

restricciones.
2. Los estudiantes con una F podrán competir, pero estarán en libertad condicional durante una (1)

semana. Si tienen una F en cualquier clase la semana siguiente, no serán elegibles durante al
menos una (1) semana o más hasta que puedan mostrar todas las calificaciones aprobatorias, sin
F.

3. Si un estudiante tiene dos (2) o más F, inmediatamente no es elegible y seguirá siendo inelegible
hasta que apruebe todas sus clases cuando se revisen sus calificaciones semanales.

4. Las calificaciones se extraerán los lunes por la mañana cada semana a las 10:00 a.m.

5. Un estudiante puede ser eliminado de la lista de inelegibilidad si hay un retraso en el informe de
una calificación por parte de un instructor. Todo el trabajo debe enviarse antes del final del día
escolar el VIERNES.

6. Un atleta/estudiante puede ser retirado de un equipo/actividad/programa por un entrenador si no
es elegible tres (3) semanas seguidas.

Se espera que los estudiantes atletas no elegibles y los miembros del equipo de porristas se sienten con el
equipo durante los concursos en casa, pero no pueden estar en uniforme o participar en actividades de
equipo.

Los requisitos de elegibilidad no se aplican a las prácticas para eventos, reuniones o actividades del club
en Rawlins o para asistir a bailes en Rawlins High School. Además, los estudiantes que están en la lista
de no elegibles pueden participar en actividades que son una extensión de una clase y tienen lugar en
Rawlins, excepto los eventos patrocinados por WHSAA. Los estudiantes deben cumplir con los
requisitos de elegibilidad semanales para participar en actividades extracurriculares que no son
extensiones de una clase, tales como, entre otras, obras de teatro y musicales. La banda y el coro son
clases académicas, pero las reglas de elegibilidad se aplican cuando viajan fuera de Rawlins.

Las calificaciones incompletas al final del semestre deben recuperarse dentro de las dos (2)
semanas posteriores al final del semestre. Las calificaciones incompletas, que no se recuperen dentro de
las dos (2) semanas posteriores al final del semestre, se considerarán calificaciones reprobatorias para
determinar la elegibilidad del semestre.

REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD DE LA ESCUELA

SECUNDARIA RAWLINS PARA ACTIVIDADES / ATLETISMO

La elegibilidad para participar en actividades extracurriculares se determinará utilizando las
siguientes pautas:

Elegibilidad del estudiante
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*La elegibilidad se retirará todos los miércoles de la semana escolar. Una vez que se retire la
elegibilidad, esto será para la totalidad de la semana de actividades y atletismo; miércoles,
jueves, viernes, sábado, lunes y martes.

Elegibilidad académica - *

o Si un estudiante cae por debajo de los requisitos académicos durante el curso de
una actividad o temporada de atletismo, ese estudiante no es elegible para
participar hasta que el maestro del aula imprima y firme un informe de progreso
que demuestre que el estudiante ha cumplido con los requisitos de elegibilidad
académica apropiados y ha alcanzado la competencia en esa área en particular.

o Para participar en las actividades y atletismo de la escuela secundaria, los
estudiantes deben aprobar todas las clases básicas.

o Si el estudiante tiene un Incompleto ("I") en una clase (s), se espera que se
reúna con su maestro de aula y establezca un plan de acción para ser entregado
a su entrenador / instructor sobre por qué tiene un "I". En el plan se incluirá un
marco de tiempo sobre cuándo se completará el trabajo.

▪ Enlace de formulario
o Además de aprobar todas las clases básicas, los estudiantes deben aprobar Colt

Learning Lab con una calificación satisfactoria o de mejora de necesidades.

Elegibilidad de asistencia

1. Los estudiantes deben asistir a todos los períodos de clase para poder
asistir a la práctica a menos que se proporcione una nota del médico u
otros arreglos previos que se hayan hecho antes del día por la
administración de actividades de RMS / RHS.

2. Los estudiantes deben asistir a todos los períodos de clase el día de un
evento, a menos que se proporcione una nota del médico u otros arreglos
previos que se hayan hecho antes del día por la administración de
actividades de RMS. Para las competiciones que ocurren un sábado, los
estudiantes deben asistir el viernes anterior al evento del sábado.

3. Un estudiante que está en suspensión tardía se considerará no elegible
por la duración de su suspensión tardía (1 semana) de actividades y
atletismo. Los estudiantes podrán participar en la práctica y estar al
margen durante los eventos en casa.

4. Un estudiante que está en suspensión tardía por segunda vez se
considerará inelegible por la duración de su suspensión tardía (2
semanas) de actividades y atletismo. Los estudiantes podrán participar
en la práctica y estar al margen durante los eventos en casa.

5. Un estudiante que esté en suspensión tardía por tercera vez se
considerará suspendido por un mínimo de 3 semanas o despedido de la
actividad o evento de atletismo durante la duración de esa actividad o
temporada de atletismo en particular.
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Elegibilidad para el comportamiento negativo

o Incidentes de Comportamiento: Clasificados en tres niveles; Nivel I, Nivel II,
Nivel III

o Suspensión(es): Si algún incidente de comportamiento resulta en una
suspensión dentro de la escuela (ISS) o una suspensión fuera de la escuela
(OSS), el estudiante automáticamente no será elegible para participar en la
competencia por un mínimo de 1 semana, o más, según la gravedad del
incidente.

▪ Si un estudiante recibe 3 o más incidentes de
comportamiento de Nivel I dentro de una semana de
elegibilidad, se considerará inelegible por 1 semana de
actividades y atletismo.

▪ Si un estudiante recibe 2 o más incidentes de
comportamiento de Nivel II dentro de una semana de
elegibilidad, se considerará inelegible durante 2 semanas
de actividades y atletismo.

▪ Si un estudiante recibe 1 o más incidentes de
comportamiento de Nivel III dentro de una semana de
elegibilidad, se considerará suspendido de actividades y
atletismo, o despedido de la actividad o participación
atlética durante la duración de esa actividad en particular o
temporada de atletismo a discreción de la administración.

EXPULSIONES DE COMPETICIONES ATLÉTICAS

Los atletas que participan están sujetos al código de conducta de la WHSAA. Los estudiantes que
violen (es decir, expulsados de un juego) el código WHSAA serán suspendidos por dos competiciones en
baloncesto, voleibol y lucha libre después de la violación y la notificación del Director Atlético. Los
atletas de fútbol americano, fútbol, track, cross country, tenis, golf y natación son suspendidos por una
competencia después de la violación y la notificación del Director Atlético. Las suspensiones se cumplen
en el nivel en que se produjo la inhabilitación. También se requiere que el estudiante complete la
documentación adecuada exigida por la oficina de WHSAA. La segunda violación resulta en una
suspensión de cuatro juegos. Una tercera violación durante la carrera de la escuela preparatoria del
participante resultará en la suspensión de la participación en cualquier evento patrocinado por WHSAA.
Los deportes de la escuela intermedia seguirán el mismo programa de suspensión establecido por la
WHSAA.

REGLA DE DÍAS DE PRÁCTICA/SESIONES
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Los jugadores de secundaria y preparatoria deben participar en un mínimo del número requerido
de sesiones de práctica al comienzo de la temporada antes de que se les permita competir. Un día de
práctica se considera una sesión de práctica. No se permiten prácticas ni actividades de equipo ningún
domingo. Los requisitos de los días de práctica son los siguientes:

Golf - 2 days Tenis - 5 days
Basquetbol - 9 days Track/Indoor - 9 days
Porristas - 9 days Voleibol - 9 days
Cross Country - 9 days Lucha - 9 days
Fútbol - 9 days Fútbol Americano - 9 days - first
Natación - 9 days three (3) days must be non-contact days

* Se espera que los estudiantes se reporten para deportes / actividades al comienzo de cada temporada.
Aquellos que se reporten tarde pueden poner en peligro sus posibilidades de participación.

HOGAR/COOPERATIVA/ESCUELA PRIVADA

Los estudiantes de escuelas en el hogar, escuelas cooperativas o escuelas privadas pueden
participar en atletismo, clubes, obras de teatro, pero no pueden asistir a bailes en RHS a menos que sean
invitados de un estudiante de RHS para los bailes que se permite traer invitados. Estos estudiantes deben
cumplir con todos los requisitos de los estudiantes de RHS y deben ser recomendados por su
administrador actual, así como por el director de RHS para que se les permita participar. Los estudiantes
educados en el hogar que deseen participar en programas deportivos o de actividades sancionados por
WHSAA en Rawlins High School deben completar el papeleo y pagar su tarifa (solo estudiantes de
preparatoria) con WHSAA. Se debe recibir la aprobación de WHSAA antes de que un estudiante pueda
comenzar a participar en el equipo. La documentación también será revisada por la administración de
RHS antes de que el estudiante pueda participar. Estas solicitudes se pueden obtener en la oficina de
Actividades de RHS. Después de que un estudiante haya recibido permiso para participar, el
administrador / padres de estos estudiantes deben presentar una elegibilidad semanal los lunes
antes de las 9:00 a.m. al registrador de la escuela y a la Oficina de Actividades. Si no se ha hecho
contacto, el estudiante será considerado no elegible para esa semana.

● A los estudiantes de escuela en el hogar/escuelas privadas se les puede cobrar una tarifa para
viajar en viajes de actividades. Esta tarifa será establecida por el distrito.

● Los estudiantes de Educación a Distancia del Condado de Carbon (Escuela Virtual) se consideran
estudiantes de CO-OP y se les otorgarán todos los derechos y privilegios de otros estudiantes de
CO-OP, incluida la participación en actividades.

● Los estudiantes en la Escuela Virtual deben cumplir con los requisitos de elegibilidad de
WHSAA. Los estudiantes deben recibir crédito en cinco (5) cursos el semestre anterior para
participar. Los estudiantes también deben cumplir con los requisitos semanales de elegibilidad de
RHS.

REGLAS DEL ENTRENAMIENTO PARA ALCOHOL, TABACO /

CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS, PLUMAS DE VAPEO,

PRODUCTOS DE NICOTINA, PARAFERNALIA, DROGAS
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ILÍCITAS, SUSTANCIAS CONTROLADAS Y SUSTANCIAS

SINTÉTICAS

No se permite el uso, venta, distribución, posesión o estar bajo la influencia de drogas ilícitas,
sustancias controladas, alcohol, sustancias sintéticas que imiten drogas ilegales, tabaco en cualquier
forma, incluidos cigarrillos electrónicos, plumas de vapeo o parafernalia o productos de nicotina. Las
reglas de entrenamiento son efectivas durante todo el año). La consecuencia por no cumplir con las
reglas durante la temporada es el despido inmediato del equipo deportivo y / o actividad (porristas y
discurso). Cualquier carta, honores o reconocimientos posteriores a la temporada serán denegados. Las
infracciones adicionales tienen las siguientes consecuencias:

Si se produce una violación de las reglas de entrenamiento fuera de la temporada deportiva,
el estudiante será suspendido durante quince (15) días calendario en el deporte / actividad siguiente
en el que participará; esta suspensión puede continuar hasta el año siguiente. Ejemplo: Si ocurre una
violación después de un deporte/actividad de invierno o primavera, y el estudiante va a practicar un
deporte de otoño el próximo año, el estudiante tendrá una suspensión de quince (15) días calendario.
Después de que se complete la suspensión de quince (15) días, el estudiante debe completar los días de
práctica requeridos según lo determine la WHSAA para ese deporte / actividad. Al finalizar, el estudiante
comenzará con un registro limpio. A los estudiantes se les permitirá practicar durante este tiempo. Las
infracciones adicionales tendrán las siguientes consecuencias:

2da Ofensa durante la escuela preparatoria: Un año calendario de suspensión de la participación en
deportes / actividades

3ª Ofensa durante la escuela preparatoria: No se le permitirá participar en ningún deporte o actividad
en Rawlins High School / Rawlins Middle School por el tiempo restante de su carrera en la
preparatoria/secundaria.

*Los estudiantes que han tenido múltiples ofensas pueden apelar la duración y las estipulaciones de la
suspensión al asociarse con recursos comunitarios para completar la programación educativa y / o las
consecuencias ordenadas por el tribunal con respecto a los comportamientos específicos de sus
infracciones. En el caso de una apelación, se creará un contrato entre los padres, el estudiante y la
administración y se debe cumplir para recuperar la elegibilidad para representar a RHS.

* Los estudiantes de secundaria al ingresar a la escuela secundaria comienzan con una registro
limpio con respecto a las reglas de entrenamiento.

Los estudiantes deben completar un deporte en "buen estado" después de una violación para ser
autorizados para el siguiente deporte. "Buena reputación" se define como el estudiante que es elegible
para competir en eventos culminantes si está calificado o según lo determine el entrenador. Si un
estudiante no completa la temporada, el deporte / actividad siguiente comenzará con una suspensión de
quince (15) días calendario, después de completar los días de práctica requeridos según lo determine la
WHSAA para ese deporte o actividad.

SUSPENSIONES DE ACTIVIDADES/CLUBES:
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Los estudiantes que participen en clubes/actividades extracurriculares que violen las REGLAS
DE ENTRENAMIENTO para ALCOHOL, TABACO/CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS,
PLUMA DE VAPEO, PARAFERNALIA, PRODUCTOS DE NICOTINA, DROGAS ILÍCITAS,
SUSTANCIAS CONTROLADAS y SUSTANCIAS SINTÉTICAS QUE IMITAN DROGAS
ILEGALES serán suspendidos por un (1) evento/viaje fuera de Rawlins. Esto se aplica a banda,
coro, drama, musical, obras de teatro y todos los clubes.

* Los entrenadores y patrocinadores tienen el derecho de alargar la cantidad de tiempo para la
suspensión por violación del alcohol / tabaco / cigarrillos electrónicos, delitos de pluma de vapeo,
parafernalia, drogas ilícitas, sustancias controladas y sustancias sintéticas que imitan drogas
ilegales. La duración de la suspensión no puede ser acortada por el entrenador / patrocinador, solo
alargada.

CÓDIGO DE CONDUCTA PARA ESTUDIANTES ATLETAS

Los comportamientos que son perjudiciales para los programas atléticos / de actividad no serán
tolerados. Comportamientos tales como, pero no limitados a, deshonestidad académica, blasfemias, robo,
abuso de equipos o instalaciones, insubordinación o falta de respeto al personal escolar, procedimientos
disciplinarios o violaciones de la ley, uso de redes sociales para avergonzar o degradarse a sí mismo o a
otra persona (escrito o imágenes), y / o mala ciudadanía o elecciones de comportamiento no tienen lugar
en el programa atlético / actividad de Rawlins High School / Rawlins Middle School.

Cualquier comportamiento, incluida la actividad inapropiada en las redes sociales por parte
de los estudiantes y / o padres que, a juicio de los funcionarios escolares, sea perjudicial o una
distracción para la educación, el bienestar, la seguridad o la moral de cualquier estudiante (s), es
motivo de acción disciplinaria que puede incluir la suspensión y / o eliminación de la actividad
según lo determine el entrenador o la administración.

NOVATADA

Rawlins High School/Rawlins Middle School no tolerará ningún comportamiento, en nombre de
los estudiantes participantes y / o entrenadores / patrocinadores, que pueda causar dolor físico, ridículo,
angustia mental, vergüenza o acoso a cualquier individuo o para la iniciación o un rito de iniciación.

Las novatadas se definen como cualquier actividad que imprudente o intencionalmente ponga en
peligro la salud mental, la salud física o la seguridad de un estudiante para la iniciación o membresía o
afiliación con cualquier equipo atlético. Cualquier actividad de novatadas, ya sea por un individuo o un
grupo, se presumirá como una actividad forzada, incluso si un estudiante participa voluntariamente.

Los actos sospechosos de novatadas deben ser reportados al entrenador, director de actividades,
director u otro administrador de la escuela.

BULLYING

CCSD # 1 promueve un ambiente de aprendizaje y trabajo libre de acoso, e intimidación - Política
JICFA. La política se refiere al "acoso, o intimidación" como cualquier gesto intencional, cualquier
comunicación electrónica intencional o cualquier acto intencional escrito, verbal o físico iniciado,
ocurrido o recibido en la escuela que una persona razonable bajo las circunstancias debería saber que
tendrá el efecto de:
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● Dañar a un estudiante física o emocionalmente, dañar la propiedad de un estudiante o colocar a un
estudiante en un temor razonable de daño personal o daño a la propiedad

● Insultar o degradar a un estudiante o grupo de estudiantes causando una interrupción sustancia
en, o interferencia sustancial con, el funcionamiento ordenado de la escuela

● Crear un ambiente educativo intimidante, amenazante o abusivo para un estudiante o grupo de
estudiantes a través de un comportamiento suficientemente severo, persistente o generalizado

Por favor refiérase a la Política JICFA - Política de Intimidación que se encuentra en el manual de
políticas del distrito. Esto se puede encontrar en el sitio web del distrito bajo el encabezado de la Junta de
Síndicos.

ASISTENCIA

Asistencia a la escuela el día de viaje / día de competencia o actuación:

▪ Se requiere que los estudiantes estén en clases programadas TODO EL DÍA en días de viaje, un
evento atlético o una actuación. La excepción a la regla de asistencia es una excusa médica por
parte de un médico, ortodoncista, estudiantes con inicio tardío o liberación anticipada, o permiso
administrativo previo. La administración manejará el permiso de los padres de forma individual.
Tiempo libre Los estudiantes deben estar en todas sus clases el día de la competencia. Los
estudiantes liberados de ISS el día de la competencia no podrán competir hasta el día siguiente.
Los estudiantes de ISS pueden practicar y asistir a eventos en casa, pero no pueden competir. Los
estudiantes que están en OSS no pueden practicar, competir o asistir a eventos escolares durante
su suspensión dentro o fuera del campus.

Asistencia diaria:

▪ Se requiere que los estudiantes estén en la escuela al menos seis (6) períodos del día para
practicar ese día. Los horarios de "Tiempo de liberación" de los estudiantes deben estar en
la escuela todo el día para practicar. Una ausencia debe ser excusada por el padre para ser
elegible para practicar con un equipo deportivo o para obras de teatro y musicales. La
administración manejará el permiso / excusas de los padres de forma individual. La única
excepción a la regla de asistencia es una excusa médica por parte de un médico, ortodoncistas,
etc. El estudiante debe traer una nota del médico cuando regrese para ser una ausencia
médica justificada. Nuevo en nuestra política, excusaremos a los estudiantes para que vayan al
departamento de transporte para obtener su permiso y / o licencia de conducir. Para ser excusado,
el estudiante deberá detenerse en la oficina de actividades ANTES de su cita y recoger un
formulario para ser llenado y firmado por el departamento de transporte. Este formulario será su
boleto para una ausencia justificada. Esta ausencia no será excusada el día del partido.

AUSENCIAS JUSTIFICADAS POR LA ESCUELA

Los estudiantes recibirán una "ausencia justificada por la escuela" por:
● participación en eventos de WHSAA
● Solicitudes de excursiones de clase aprobadas
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● eventos celebrados en el campus de Rawlins High School a solicitud de un maestro, entrenador o
patrocinador con la aprobación de la administración

● Visitas a la universidad
● Cita preaprobada en el Departamento de Transporte

SALA DE PESAS

La sala de pesas es una de las instalaciones más importantes de todo nuestro departamento. Es en
la sala de pesas donde nuestros atletas se hacen más grandes, más fuertes y más rápidos. Los atletas que
no están en la sala de pesas están en desventaja definitiva cuando compiten contra atletas que se dan
cuenta de la importancia y los beneficios de la sala de pesas en su rendimiento atlético. Esperamos que
los padres trabajen con nosotros para lograr nuestros objetivos y fomentar el uso de esta instalación
durante el verano y durante todo el año escolar con sus hijos.

PRÁCTICAS

Las prácticas están cerradas a los padres/espectadores. La única excepción a esta regla sería si un
entrenador invita a un padre / espectador a una práctica. Si un padre / espectador puede ver la práctica, lo
hará lejos del campo, la cancha, la colchoneta, la pista o la piscina. En ningún momento, los padres /
espectadores podrán interrumpir la práctica para hablar con un entrenador.

Las prácticas se llevarán a cabo durante los vacasiones -Navidad y Primavera- se alienta a
los padres a organizar vacaciones con esto en mente. Los entrenadores tienen el derecho de
imponer consecuencias por faltar a las prácticas durante los descansos, que podrían incluir, entre
otras, acondicionamiento adicional o recuperar las prácticas perdidas. Es importante que los
atletas mantengan los niveles de acondicionamiento fisico y las habilidades que han obtenido antes
de sus vacasiones.

LESIONES

● Las lesiones deben ser reportadas al entrenador/patrocinador inmediatamente.
● El entrenador / entrenador atlético completará un informe de lesiones y lo enviará a la Oficina de

Actividades. El atleta debe asegurarse de que la lesión se informe al entrenador / entrenador
atlético.

● CCSD # 1 tiene un entrenador atlético.
● Una asunción de riesgo de lesión está presente cuando se compite en cualquier deporte

extracurricular.

SEGURO

Los estudiantes deben mostrar prueba de seguro médico antes de poder competir o viajar en
cualquier deporte / actividades extracurriculares. Una copia de la tarjeta de seguro médico debe ser
entregada a la oficina de la escuela o al Director de Actividades antes de la primera competencia de la
temporada en la que participará el atleta. Se puede comprar una póliza de seguro para cumplir con este
requisito que está disponible en el sitio web de CCSD # 1.

16



Además, la Asociación de Actividades de Preparatorias de Wyoming proporciona seguro de
conmoción cerebral para todos los estudiantes de preparatoria que participan en un deporte o actividad
regida por la WHSAA. La información de la póliza de seguro de conmoción cerebral de Headstrong está
disponible en el sitio web de la Asociación de Actividades de Escuelas Secundarias de Wyoming
whsaa.org.

COMMUNICATION

La comunicación entre los estudiantes, entrenadores / patrocinadores, padres y administración es
de suma importancia para un programa exitoso.

Los temas que no se discutirán incluyen:

▪ Tiempo en el juego - Está totalmente en manos del entrenador/patrocinador y de nadie más

▪ Estrategias de juego -están completamente en manos de entrenadores / patrocinadores y nadie
más

▪ Otros atletas / estudiantes : no es profesional discutir los talentos de otros participantes y
no se discutirá

Los temas aceptables de discusión entre entrenadores / patrocinadores y estudiantes / padres
incluyen:

▪ ¿Qué papel jugaré yo/mi hijo en esta actividad y por qué?

▪ ¿Qué tengo que hacer yo/mi hijo para mejorar?

▪ ¿Qué podemos hacer como padres para ayudar a nuestro hijo a cumplir sus expectativas?

La "Cadena de Mando" en la que discutir sus preocupaciones es la siguiente:
1. Atleta/estudiante con entrenador
2. Padres/Atleta con entrenador
3. Director de Actividades
4. Director del edificio
5. Superintendente
6. Consejo Escolar

*El Director de Actividades, el Director del Edificio, el Superintendente y la Junta Escolar no son
su primer nivel de comunicación cuando surgen inquietudes. Por favor, siga la Cadena de Mando
cuando tenga inquietudes y comience con el entrenador.

*Habrá un período obligatorio de "enfriamiento" de 24 horas antes de que un entrenador se reúna con
un padre molesto. Los entrenadores no se reunirán con un padre después de un juego o después de una
práctica si no se programó una reunión previa.

EQUIPAMIENTO Y UNIFORMES
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Rawlins High School proporcionará el equipo y los uniformes necesarios para participar en el
Programa de Actividades cuando sea posible. Los uniformes y equipos que se considerarían "únicos"
para todos tienen que ser comprados por el participante.

Los participantes que reciban uniformes y equipos propiedad de la escuela deben:

▪ Comprender que son responsables del cuidado, la limpieza y la devolución del equipo después de
la temporada.

▪ Comprenda que los uniformes solo se usan en los juegos

▪ Sea responsable de todos los artículos que se les retiren: los artículos no devueltos o dañados
serán reembolsados a la escuela por el participante, esto incluye artículos perdidos o robados.

▪ No ser vendido o entregado a otro estudiante sin el consentimiento del Director de Actividades

VESTIMENTA PARA VIAJAR

Se espera que los entrenadores/patrocinadores y los participantes se vistan apropiadamente
siempre. Los atletas que viajan a eventos deben usar ropa específica para deportes (es decir,
calentamientos de viaje) o ropa de vestir. Los pantalones de pijama, las pantuflas y los pants que no son
de equipo no se consideran vestimenta apropiada. Es preferible que los pantalones vaqueros azules no se
usen en los viajes. En todos los casos, el clima debe considerarse al determinar las expectativas de
vestimenta. Los estudiantes que usan chanclas mientras viajan en el invierno no se consideran
apropiados. Se espera que los estudiantes tengan abrigos, guantes y gorros cuando viajan en el invierno.
Los entrenadores o la administración que consideren que la vestimenta es inapropiada requerirán que se
cambie antes de poder salir en un autobús. El código de vestimenta de Rawlins High School/Rawlins
Middle School se aplica a la vestimenta para viajar.

ALOJAMIENTO Y COMIDAS

▪ Los estudiantes son responsables de pagar sus propias comidas en viajes de un día.

▪ En los viajes nocturnos, los estudiantes son responsables de pagar sus propias comidas hasta que
se haya completado el primer día completo de competencia para actividades que duran más de un
día. Después del primer día completo de competencia, las comidas serán cubiertas por el distrito.

▪ Si es necesario pasar la noche, la Oficina de Actividades coordinará el viaje con el entrenador /
patrocinador con respecto al viaje de los miembros, los arreglos de alojamiento y el itinerario.
Los estudiantes permanecerán en el sitio designado por la escuela durante el día del viaje y el
concurso con los costos de alojamiento cubiertos por Rawlins High School.

▪ Los viajes atléticos de la escuela secundaria son viajes de un día. Por lo tanto, los estudiantes de
secundaria son responsables de pagar sus propias comidas en los viajes.

TRANSPORTE

▪ Se espera que los estudiantes viajen y regresen de las actividades escolares en el transporte
proporcionado por la escuela. Las personas que deseen regresar con sus padres deben hacer
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arreglos con el entrenador / patrocinador. El permiso por escrito debe estar archivado con el
entrenador / patrocinador antes de que se le permita a un estudiante ir con un padre.

▪ El Formulario de Transporte Alternativo debe completarse antes del viaje y con la
aprobación previa del Administrador / Director de Actividades y el patrocinador. Los estudiantes
pueden viajar con un adulto de al menos 21 años con el permiso de un padre / tutor. El
Formulario de Transporte Alternativo debe estar archivado con el entrenador / patrocinador o
Director de Actividades antes de partir en un viaje si alguien que no sea un padre lleva al
estudiante con ellos, esto incluye a otro miembro de la familia.

▪ Cuando se proporciona más de un autobús para el viaje, los estudiantes viajarán en el mismo
autobús hacia y desde la actividad.

▪ La conducta de los estudiantes en actividades fuera de la ciudad debe ser del más alto
calibre. Cualquier persona que participe en cualquier actividad que sea un descrédito para el
grupo o la escuela se le negará la participación adicional. Los estudiantes serán responsables de
pagar una retribución por cualquier daño o destrucción de propiedad en un motel, restaurante o
escuela.

▪ Los estudiantes que no sigan las reglas establecidas por el entrenador / patrocinador pueden
ser enviados a casa con un padre. Esto puede significar que un padre necesite viajar para
recoger a su hijo cuando está en un viaje fuera de la ciudad. El padre o tutor será responsable de
proporcionar transporte a casa para ese estudiante que no cumpla con las reglas de viaje. Esto
también se aplica a cualquier problema en el que esté involucrada la aplicación de la ley.
Cualquier violación puede resultar en una acción disciplinaria.

▪ En ningún momento, un estudiante viajará en un automóvil privado mientras esté en un evento
fuera de la ciudad sin el permiso del patrocinador / entrenador.

▪ Cualquier estudiante que viaje en cualquier viaje patrocinado por la escuela fuera de Rawlins
debe tener un formulario de autorización médica firmado por un padre o tutor archivado en la
oficina.

NOCHE DE PREMIOS DE FIN DE TEMPORADA DE RAWLINS

HIGH SCHOOL

Cada deporte tendrá una noche de premios de fin de temporada. Se espera que todos los
participantes asistan y se requiere vestimenta adecuada para este evento. La vestimenta apropiada para
los hombres incluye pantalones de vestir, camisa de vestir (la corbata es opcional) – no incluye
camisetas, sombreros y preferiblemente no jeans. El atuendo apropiado para las mujeres incluye
vestidos, pantalones de vestir y blusa, no incluye camisetas, sombreros y preferiblemente no jeans. El
atuendo para la noche de premiación debe estar de acuerdo con el código de vestimenta que se encuentra
en el Manual del Estudiante. La asistencia a la Noche de Premios se considera una actividad de equipo y
se considera obligatoria para completar la temporada en buen estado. La falta de asistencia podría resultar
en no recibir una carta al final de la temporada.

PREMIOS DE FIN DE TEMPORADA DE RAWLINS MIDDLE SCHOOL

Cada deporte puede tener un premio/evento de fin de temporada. Los estudiantes involucrados en
atletismo recibirán un certificado de participación.
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PROCEDIMIENTOS DE CANCELACIÓN DE EVENTOS

▪ Cuando el clima sea un problema potencial, consultaremos al servicio meteorológico y a
Wyoming Road and Travel sobre la gravedad del clima y las condiciones de la carretera.

▪ La administración de las escuelas involucradas comunicará las posibilidades de reprogramar el
evento.

▪ Si se toma la decisión de cancelar o posponer un evento, se notificará a los estudiantes
involucrados, así como a todas las escuelas de Rawlins. Se espera que los estudiantes notifiquen
a sus padres de la cancelación.

▪ Las cancelaciones también se anotarán en nuestra página web de actividades.

USO DE LAS INSTALACIONES

Las instalaciones de las Escuelas Públicas de Rawlins deben usarse solo para actividades
autorizadas por la escuela. Los grupos externos que deseen utilizar la instalación deben completar un
acuerdo de uso y pagar la tarifa antes de su uso. Este formulario está disponible en la Oficina de
Actividades.

Ningún estudiante puede usar las instalaciones de la escuela (incluida la sala de pesas) a menos
que esté bajo la supervisión directa de un miembro de la facultad. Esto incluyetodas las instalaciones
interiores. Las áreas al aire libre como campos, atletismo o canchas de tenis se pueden usar cuando no
estén en uso para actividades patrocinadas por la escuela. Los clubes y organizaciones que deseen utilizar
el Outlaw Stadium para cualquier propósito deben hacerlo de acuerdo con la Política KF. Se debe aprobar
un acuerdo de uso y pagar las tarifas antes de su uso.

Cualquier uso de las instalaciones de Rawlins Middle School o Rawlins High School, incluidas
las instalaciones de Bellas Artes, debe ser aprobado a través del Director de Actividades. Todas las reglas
de las Escuelas Públicas de Rawlins se aplican a los grupos que usan las instalaciones del distrito.

CENTRO DE ELEGIBILIDAD DE LA NCAA

La NCAA tiene pautas estrictas para aquellos estudiantes que desean competir después de la
escuela preparatoria en los niveles de División I, II o NAIA. Es responsabilidad del estudiante conocer y
comprender las pautas de la NCAA. Se puede obtener una guía para estudiantes atletas universitarios y
sus padres en la Oficina de Orientación o en el sitio web del Centro de Elegibilidad de la NCAA:
web3.ncaa.org/ecwr3. Se anima a los estudiantes a inscribirse en el Centro de Elegibilidad de la NCAA
antes de su tercer año.

PREMIOS RAWLINS HIGH SCHOOL
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Las personas que participan en el atletismo interescolar pueden ganar cartas de chenilla y premios
de primer año o JV. Los premios especiales se presentan a los atletas (no incluye el gerente de un
deporte) y porristas que obtienen seis (6) cartas universitarias, ocho (8) cartas universitarias y diez (10)
cartas universitarias. Las letras de chenilla se dan en Banda, Coro, Drama, Arte, Discurso, Actores,
Consejo Estudiantil y Gerentes para un deporte. Los premios al logro escolar también se otorgan a los
participantes en actividades extracurriculares que mantienen un promedio de calificaciones de 3.0
mientras participan.

Una ceremonia de reconocimiento de premios se lleva a cabo al final de cada año. La mayoría de
los clubes reconocen a sus miembros sobresalientes. También se presentan los reconocimientos del
departamento en los campos arte, música, teatro y ciencia. Los pines se otorgan a los jovenes de más alto
rango en cada clase, según los promedios acumulativos de calificaciones. Los estudiantes que demuestran
un éxito académico constante pueden obtener una carta académica.

Cinco ganadores de premios especiales de alto nivel son elegidos por nominación y voto de toda
la facultad, y se basan en la ciudadanía, la erudición, el liderazgo y la participación en actividades. Estos
premios son:

▪ Beca Sobresaliente Senior / Clark Hull Memorial

▪ Premio A.A.U.W. Estella Seaverson

▪ Premio William J. Williams

▪ Premio George Eliopulos Memorial

▪ Premio Francis A. Connor Memorial

Cinco premios especiales senior son elegidos por nominaciones y votos de todo el personal de
entrenadores. Estos premios son:

▪ Carl Jon Nelson Premio al Atleta Senior Masculino Sobresaliente

▪ Premio R-Club a la Atleta Senior Femenina Sobresaliente

▪ Premio a la Deportividad

▪ Premio Del Dixon
▪ Premio Gage McSpadden

Los clubes de servicio comunitario, así como las organizaciones escolares patrocinan muchos de estos
premios. Además, algunas organizaciones comunitarias presentan sus propios premios a los estudiantes
basados en becas, liderazgo y ciudadanía. La beca Jamie Rochelle Memorial se otorga al presidente del
cuerpo estudiantil cada año.

CARTA ACADÉMICA DE RAWLINS HIGH SCHOOL
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Estudiantes de Rawlins High School que demuestran altos niveles consistentes de logro
académico puede ganar una carta académica. Este premio es una letra de chenilla "R" en escritura inglesa
antigua. Un estudiante que logre su primera carta académica en RHS recibirá una letra de chenilla, que es
una variación de las letras ya mencionadas. Solo se entrega una letra académica de chenilla a un
individuo. Un estudiante recibirá un inserto de barra de metal por cada año que califique para una carta
académica. Solo los puntos ganados en RHS pueden ser reconocidos por esta carta. Solo los puntos
ganados como estudiante de tiempo completo en Rawlins High School se pueden usar para esta carta.

El criterio para recibir una carta académica se basa en la acumulación de puntos.

▪ 120 puntos por primera letra (primera barra)

▪ 240 puntos por segunda letra (segunda barra)

▪ 360 puntos para la tercera letra (tercera barra)

▪ 480 puntos por cuarta letra (cuarta barra)

Se reciben puntos por los siguientes logros:

▪ Cuadro de Honor – 20 puntos (por semestre)

▪ Calificaciones de puras "A" para un semestre – 30 puntos

▪ Miembro del equipo de concursos relacionados con la clase, es decir. Concursos de soldadura,
etc. – quedar en los primeros 5 lugares – 10 puntos

▪ Colocarse en el ranking del 10% superior de la clase al final del año escolar: 20 puntos

▪ La participación en la competencia donde se juzgan los proyectos relacionados con la clase, se
exhiben proyectos (colocándose entre los cinco primeros lugares) u otro beneficio educativo se
recibe mediante la asistencia como actuación del coro o banda, es decir, Simposio de Ciencias de
la Universidad de Wyoming, Arte Estatal, Coro y Banda de todo el Estado, Banda y Coro de
Honor del Distrito, Drama Estatal, FBLA Estatal, Periodismo Estatal, Coro All-Northwest - 10
puntos

▪ RHS / WCA (certificado separado, pero el mismo premio) Scholastic Achievement Awards – 5
puntos (por deporte o actividad)

▪ Premio Escolar Distinguido o Sobresaliente de WHSAA – 5 puntos

▪ Top 10% académicamente de la clase senior después de siete semestres - 30 puntos

▪ Premio Kiwanis al Estudiante Sobresaliente – 10 puntos

▪ Membresía en la Sociedad Nacional de Honor – 20 puntos

▪ All-Conference academicos – 10 puntos

▪ APEO y Lions Club Top Rank – 10 puntos

▪ Instituto Académico de Verano de la UW (o similar) y Participantes del Estado de Niños /
Niñas-– 10 puntos
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▪ Otras actividades y premios según lo determine la administración o la persona designada: no
exceder los 10 puntos (Atleta Sobresaliente del Distrito Suroeste Niño/ Niña, Salón de la Fama
del Fútbol Americano del Capítulo de Wyoming)

*Los puntos hacia una carta académica no se pueden lograr a través de la participación en las siguientes
actividades, excepto al recibir un–Premio al Logro Escolar de RHS, porque una persona puede calificar
para premios de cartas en estas actividades:

o Deportes
o Porristas
o Drama
o Discurso
o Música vocal/música instrumental

CARTA DE SERVICIO DE RAWLINS HIGH SCHOOL

Cada estudiante que asiste a Rawlins High School puede calificar y obtener una Carta de
Servicio. Para obtener la carta, los estudiantes deben participar en proyectos de servicio escolar y
comunitario, participar en un club o equipo extracurricular y mostrar espíritu escolar asistiendo a eventos
deportivos y de bellas artes. Muchas universidades y empleadores están buscando el servicio como un
elemento de sus candidatos potenciales. RHS ofrece las oportunidades para que los estudiantes
sobresalgan en esta área y se alienta a todos los estudiantes a hacer el trabajo y obtener su carta de
servicio.

CÓDIGO DE CONDUCTA PARA PADRES EN LAS ACTIVIDADES

Como padres, ustedes son una parte invaluable del desarrollo educativo y atlético de su hijo.
Sus actitudes y acciones tienen el mayor impacto en el resultado del aprendizaje de su hijo. Por lo
tanto, es importante que vea actividades por lo que pueden hacer para ayudar al desarrollo de su hijo.

▪ Sea modelos positivos a seguir a través de sus propias acciones para asegurarse de que su hijo
tenga la mejor experiencia atlética posible.

▪ Sea un fanático del "equipo", no un fanático de "mi hijo".

▪ Sopese lo que dicen sus hijos; Pueden tender a inclinar la verdad a su favor.

▪ Sea respetuoso con todos los jugadores, participantes, entrenadores, oficiales y fanáticos.
Anima a nuestro equipo, no contra el oponente.

▪ Abstenerse de consumir alcohol, tabaco y otras drogas antes o durante los concursos/actividades
en las instalaciones de la escuela.
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▪ Mostrar aprecio por una jugada sobresaliente de cualquiera de los equipos.

▪ Recuerde que los jugadores y participantes están allí para divertirse y que el juego / actividad es
para los niños, NO PARA LOS ADULTOS.

▪ Siga las expectativas enumeradas cuando asista a una competencia / evento / actividad en casa o
fuera.

▪ Haz tu mejor esfuerzo para entender y apreciar las reglas del juego.

▪ Nunca ridiculice o grite a su hijo, jugadores contrarios, entrenadores o oficiales por cometer un
error o culparlos por perder el juego. Los árbitros rara vez son perfectos, por favor, sean
respetuosos con el trabajo que hacen y las decisiones que toman durante un juego.

▪ Permita que el entrenador entrene : los padres no deben instruir a un niño antes o después de
un juego, ya que puede entrar en conflicto con los planes y estrategias del entrenador /
patrocinador. Por favor, respete las decisiones de entrenamiento: estas decisiones se relacionan
con el equipo y lo que es mejor para el equipo.

▪ Comprenda que un Código de Conducta firmado debe estar archivado para que su hijo asista,
participe o compita en atletismo/actividades de Rawlins High School/Rawlins Middle School.

CÓDIGO DE CONDUCTA DEL ESTUDIANTE EN LAS

ACTIVIDADES

▪ Recuerde: ser espectador en un evento escolar le permite el privilegio de observar el juego /
actividad. No le permite la oportunidad de gritar a los oficiales, entrenadores, jugadores o
cualquier otra persona involucrada en el juego / actividad ni actuar de manera inapropiada.

▪ Sea respetuoso con todos los jugadores, participantes, entrenadores, oficiales y aficionados.

▪ Abstenerse de cualquier comportamiento antideportivo como, pero no limitado a:
o Abucheos, burlas, comentarios despectivos de cualquier tipo
o Uso de lenguaje o gestos profanos
o Aplausos como "ve a arrancar el autobús"
o Dar la espalda a los oponentes cuando te los presentan
o Sostener periódicos durante las presentaciones del equipo contrario
o Lanzar objetos en el área de juego durante la competencia
o Señalar a los jugadores por nombre o número para burlarse de ellos
o Cualquier acción considerada antideportiva o inapropiada por un supervisor o

administrador
o Cualquiera de los anteriores podría resultar en una acción disciplinaria

▪ Siga las expectativas enumeradas cuando asista a una competencia / evento / actividad en casa o
fuera.
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▪ Un Código de Conducta firmado debe estar archivado para que un estudiante asista, participe o
compita en atletismo o actividades de Rawlins High School o Rawlins Middle School.

El incumplimiento por parte de los padres y estudiantes de las reglas y pautas enumeradas
podría resultar en una acción disciplinaria por parte de la administración que podría incluir,
pero no se limita a las siguientes posibilidades:

1. Advertencia verbal / Advertencia escrita - tarjeta de advertencia amarilla de
WHSAA

2. Suspensión o expulsión inmediata del evento por parte de un funcionario de la
escuela o del Departamento de Policía de Rawlins

3. Dos (2) advertencias, ya sea en una escuela intermedia, secundaria o en un juego
fuera de la ciudad resultará en la suspensión de los próximos dos (2) hogares de
escuela secundaria / escuela intermediaJuegos y/o actividades

4. Suspensión de todos los juegos/actividades escolares por el resto de la
temporada/año

POLÍTICA JJIF – Entrenamiento, información y restricciones a

la participación por conmociones cerebrales de estudiantes

atletas

Debido a las preocupaciones asociadas con una lesión en la cabeza, conmociones cerebrales y el
Síndrome del Segundo Impacto, el Distrito Escolar # 1 del Condado de Carbon quiere tomar todas las
medidas posibles para garantizar la seguridad de nuestros estudiantes atletas. Como resultado, la Junta ha
revisado y adoptado un enfoque de dos pasos a seguir para que un atleta que ha sufrido una conmoción
cerebral regrese a jugar.

PASO 1:

Un estudiante atleta debe ser evaluado por un profesional de la salud y recibir una autorización por
escrito del profesional de la salud para volver a participar en la actividad atlética.

PASO 2:

Después de que un estudiante atleta haya recibido autorización por escrito del profesional de la
salud para volver a participar, el estudiante COMENZARÁ los PROTOCOLOS DE REGRESO
AL JUEGO descritos por el Departamento de Actividades del distrito. Todas las pautas del
PROTOCOLO DE REGRESO AL JUEGO deben completarse y el atleta debe estar completamente
autorizado antes de regresar a la competencia.

SIGNOS Y SÍNTOMAS DE ADVERTENCIA DE CONMOCIÓN

CEREBRAL

25



*información proporcionada por la WHSAA y el Centro Médico de Wyoming

*POR FAVOR, MANTENGA ESTA LISTA PARA QUE SIRVA COMO REFERENCIA SI SU
ESTUDIANTE / ATLETA SUFRE UNA LESIÓN EN LA CABEZA

Signos de conmoción cerebral Síntomas de conmoción cerebral
observados por un testigo: según lo informado por el atleta:
*parece aturdido o confundido *dolor de cabeza
*responde a las preguntas lentamente *problemas de memoria
*cambios de personalidad * sentirse "mareado”
*confundido acerca de la asignación *Náuseas
*pérdida del conocimiento *visión borrosa (doble)
*no conoce al oponente *problemas de equilibrio
*olvida jugadas *Mareos
*falta de concentración * mala concentración
*inseguro de puntuación, juego u oponente *confusión
*No puede recordar golpes o eventos antes de la lesión *sensibilidad al ruido
*se mueve torpemente * se siente lento
*vómito

Según la regla de la WHSAA: ningún jugador volverá a jugar el mismo día si se ha producido una
pérdida de conciencia o sospecha de pérdida de conciencia.

Ningún jugador debe volver a jugar con CUALQUIER signo o síntoma mencionado anteriormente.

La derivación inmediata a atención de emergencia está indicada para el deterioro del estado, los síntomas
persistentes o la sospecha de lesión en el cuello.

Los jugadores que experimenten una segunda conmoción cerebral en una sola temporada NO deben
volver a jugar el mismo día y deben ser remitidos a una evaluación médica.

El personal de Rawlins High School ha sido educado sobre estos signos y síntomas de conmociones
cerebrales. Siempre serán muy conservadores con todos sus atletas con respecto a cualquier lesión
sospechosa en la cabeza o la aparición de cualquiera de estos signos o síntomas. Se requerirá evaluación
médica y documentación en casos de lesiones en la cabeza. Nuestro propósito es mantener a todos
nuestros atletas seguros y creemos plenamente que con respecto a las lesiones en la cabeza, "en caso de
duda, siéntelos fuera".

Los entrenadores deben ser conscientes del estado físico y mental de sus jugadores y no dudarán en llamar
a los padres si se descubren problemas o llamar a asistencia médica de emergencia si la situación se
considera potencialmente mortal. Los padres deben comunicarse con su hijo y el cuerpo técnico si alguno
de estos síntomas surge en casa. Los profesionales médicos deben ser consultados de manera oportuna y
sus recomendaciones serán documentadas y seguidas muy de cerca.
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*After reading the above information, parents and athletes should sign the sign-off sheet indicating
you have been given and read information pertaining to concussions. Thank-you.
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ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, PRIMARIA Y PREESCOLAR:

1. Los estudiantes de primaria pueden asistir a eventos si están acompañados por un padre o hermano
de 21 años de edad
2. A los estudiantes de primaria que no puedan seguir las expectativas cuando estén en un evento se
les pedirá que sienten con sus padres por el resto del evento.
3. Habrá un área de asientos designada para todos los estudiantes de secundaria cuando estén en
Rawlins High School eventos deportivos. A todos los estudiantes de secundaria se les pide que se sienten
en la sección designada.
4. No se debe llevar pelota de ningún tipo a los juegos, partidos o encuentros. Estos se encuentran a
menudo en el campo de juego o cancha cuando el juego está pasando causando una interrupción en el
juego.
5. Todos los estudiantes deben ser respetuosos con los supervisores en los eventos. Estudiantes que no
escuche / cumpla no le será permitodo asistir a eventos futuros en Rawlins High School o Rawlins
Middle School. Los padres pueden ser llamados para venir a recoger a su hijo si no pueden seguir las
instrucciones cuando esten en eventos.

AL ASISTIR A CONCIERTOS U OBRAS DE TEATRO DE BANDAS Y COROS:

1. No se permitirá el público entrar o salir del Auditorio de Bellas Artes mientras el
el evento está sucediendo.

2. Si tiene un niño pequeño que tiene dificultades, salga del Auditorio de Bellas Artes
para que, otros pueden disfrutar de la actuación sin interrupciones ni ruido.

3. Es inapropiado gritar nombres, hacer gritos o hablar durante la actuación.
y entre números. Por favor, sea cortés con los estudiantes que han trabajado muy
duro para prepararse para la actuación.

4. Aplaudir después de un solo es apropiado para un conjunto de jazz, pero por favor espere
para aplaudir para solistas en un conjunto de concierto hasta que la pieza esté terminada. I
Es grandiozo para mostrar apreciación al intérprete.

5. Los teléfonos celulares deben ser silenciados o apagados durante las actuaciones.
6. No se permite la fotografía con flash ni el uso de una luz de ningún tipo para filmar.

Además, cuando este filmando tenga en cuenta las personas que lo rodean y filming,
Asegúrese de no estar bloqueando su vista con su cámara o cuando se pone de pie
para filmar.

7. Los padres y los niños pequeños no están permitidos en las escaleras que conducen al
ecenario antes , durante o después del concierto.
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* A cualquiera que no esté dispuesto a seguir nuestras expectativas se le puede pedir que se
vaya.

DECLARACIÓN DE NO DISCRIMINACIÓN

"El Distrito Escolar Uno del Condado de Carbon no discrimina por raza, color, origen nacional, sexo,
discapacidad, afiliación política, religión o creencia en relación con la admisión, el tratamiento de los
estudiantes, el acceso a programas y actividades, o los términos y condiciones de empleo. Las consultas
relacionadas con el Título VI, Título IX, Sección 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973 o ADA pueden
remitirse al Coordinador de Derechos Civiles / 504 / ADA, Distrito Escolar Uno del Condado de Carbon,
615 Rodeo, Rawlins, Wyoming 82301, (307) 328-9200; Departamento de Educación de Wyoming,
Oficina del Coordinador de Derechos Civiles, 2nd Floor, Hathaway Building, Cheyenne, Wyoming
82002-0050, (307) 777-6198; o la Oficina de Derechos Civiles, Regional VIII. U.S. Department of
Education, Federal Office Building, Suite 310, 1244 Speer Blvd., Denver, Colorado 80204-3582. (303)
844-5695, TDD (303) 844-3417.

ACOSO SEXUAL

La intención del Distrito Escolar Uno del Condado de Carbon es mantener un ambiente de aprendizaje
libre de discriminación, incluido el acoso sexual. El acoso basado en el sexo es ilegal; el distrito prohíbe
que todos y cada uno de los vendedores, representantes de ventas o visitantes, empleados y estudiantes
acosen sexualmente a los estudiantes del Distrito Escolar Uno del Condado de Carbon en el entorno
escolar. Un estudiante, hombre o mujer, que crea que ha sido objeto de acoso sexual, deberá informar
inmediatamente los presuntos actos o conductas a cualquier maestro, al consejero escolar o al director. La
queja será remitida al Superintendente, quien investigará inmediatamente el asunto. Para obtener más
información, consulte la Política AC: No discriminación / antiacoso y ACA: Título IX Discriminación /
acoso sexual que se encuentra en CRB1. red.
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POR FAVOR DEVUELVA LO SIGUIENTE A LA OFICINA,

DIRECTOR DE ACTIVIDADES O ENTRENADOR /

PATROCINADOR DE ACTIVIDADES.

He leído el Manual de Actividades y entiendo el comportamiento esperado por los
atletas/estudiantes y padres/tutores en cualquier actividad/competencia patrocinada por Rawlins Middle
School/Rawlins High School. También entiendo que se espera el mismo comportamiento cuando asisto a
una actividad / juego en otra escuela. Además, entiendo que existe la posibilidad de que se tomen
medidas disciplinarias si no sigo las pautas de comportamiento esperadas descritas en el Manual de
actividades.

Entiendo que este formulario debe ser devuelto para que un estudiante asista, participe o compita
en las actividades de Rawlins Middle School/Rawlins High School.

Entiendo que todas las acciones disciplinarias finales y determinaciones de interpretación del
Manual de Actividades y para cualquier cosa no cubierta en el manual recaerán en el Director de
Actividades o en la administración del campus.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE IMPRESO _________________________

FIRMA DEL ESTUDIANTE ___________________________________

NOMBRE DE LAMADRE/TUTOR IMPRESO ______________________

FIRMAMADRE/TUTOR ____________________________________

NOMBRE DEL PADRE/TUTOR IMPRESO _______________________

FIRMA DEL PADRE/TUTOR _________________________________

FECHA ________________
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