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Workshop Goals • Objetivos del taller

Explore Internet Safety
and Digital Citizenship 

Explorar la seguridad en 
Internet y la ciudadanía digital

Discuss How to Support 
Responsible Internet Use

Discutir cómo apoyar el uso 
responsable de Internet



Benefits of Technology and Online Communication
Beneficios de la Tecnología y la Comunicación en Línea

Entertainment
Entretenimiento

Staying Connected
Mantenerse conectado

Learning New Things
Aprender nuevas cosas
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Challenges of Technology and Online Communication
Desafíos de la Tecnología y la Comunicación en Línea

Screen Time
Tiempo de pantalla

Loss of Creativity
Pérdida de creatividad

Self Doubt / Self Esteem
Duda de si mismo / Autoestima

Bullying / Predators
Intimidación / Depredadores
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Inappropriate Content
Contenido inapropiado

Inaccurate stories
Historias inexactas



Digital Citizenship in Public Schools of the Tarrytowns
Ciudadanía Digital en las Escuelas Públicas de los Tarrytowns

Safety Features on
District Chromebooks 

Funciones de seguridad en 
los Chromebooks del distrito

District Acceptable
Use Policy 

Póliza de uso
aceptable del Distrito

Digital Citizenship 
Lessons

Lecciones de 
Ciudadanía Digital 



Digital Citizenship at Home
Ciudadanía digital en el hogar



Messages? 
¿Mensajes?

Pictures or Videos? 
¿Imágenes o vídeos?

Reactions? 
¿Reacciones?

How does your child interact with others digitally?
¿Cómo interactúa su hijo con otros digitalmente?



In surveys or 
questionnaires
En encuestas

o cuestionarios

On websites
and social media 

En sitios de la Red
y redes sociales

In “private”
messages

En mensajes 
"privados"

We need to be careful about what we share...
Tenemos que tener cuidado con lo que compartimos...



Establish Routines 
Around Technology Use
Establecer rutinas para 
el uso de la tecnología

Monitor Tech Use
Monitorear el

uso de tecnología

Enable Parental 
Controls

Permitir controles a los 
padres de familia

Tips for Families • Consejos para familias

Check Privacy
Settings in Apps

Mire la configuración de 
privacidad en las 

aplicaciones



Why It’s Important to Use Parental Controls
Porque es importante usar controles parentales

Protect their personal information

Proteja su información personal

Limit screen time, monitor online 
activities

 Limite el tiempo de pantalla 
monitoree las actividades en línea

Online Predators

Depredadores en línea

Cyberbullying

Ciberacoso

Social Media and Gaming 
addiction

Adicción a las redes sociales y 
los juegos



Setting Up Parental Controls
Configuración de controles parentales

Android Parental Controls
Controles parentales de 

Android

Apple Parental Controls
Controles parentales de 

Apple

Youtube Parental Controls 
Controles parentales de 

Youtube

http://www.youtube.com/watch?v=pDwOeoc6LAw
http://www.youtube.com/watch?v=VEHXgjSzFhE
http://www.youtube.com/watch?v=BIB3avfTo4I


Setting Up Parental Controls on Gaming Consoles
Configuración de controles parentales en consolas de juegos

PS5 Parental Controls
Controles parentales de PS5

Nintendo Switch Parental Controls

Controles parentales de Nintendo 
Switch

XBox Parental Controls 
Controles parentales de 

XBox

http://www.youtube.com/watch?v=YBkB-TXks6g
http://www.youtube.com/watch?v=sJTXcME9OtQ
http://www.youtube.com/watch?v=-X_seyyv0Nc


Qustodio - Cross-platform support. Browser-independent content filter handles HTTPS traffic. Time scheduler for internet, 
device, and application usage. Location tracking
Apoyo multiplataforma. El filtro de contenido independiente del navegador maneja el tráfico HTTPS. Programador de tiempo 
para el uso de Internet, dispositivos y aplicaciones. Seguimiento de ubicación..

Bark - Monitors your child's texts, email, YouTube, and 30+ apps and social media platforms for issues like cyberbullying, adult 
content, sexual predators, profanity, suicidal ideation, threats of violence, and more.
Supervisa los mensajes de texto, el correo electrónico, YouTube y más de 30 aplicaciones y plataformas de redes sociales de su 
hijo en busca de problemas como ciberacoso, contenido para adultos, depredadores sexuales, blasfemias, ideas suicidas, 
amenazas de violencia y más

Symantic Norton Family Premier - Affordable. Excellent web dashboard. Settings apply across all devices. No limit on number 
of PC, phones, tablets, or children protected. Tracks child's location 
Costo comodo. Excelente tablero de la Red. Los ajustes se aplican en todos los dispositivos. Sin límite en la cantidad de PC, 
teléfonos, tabletas o niños protegidos. Rastrea la ubicación del niño

Circle with Disney - Easy setup. Manages every device on your home network. Category-based content filtering. Can cut off 
Internet access at bedtime. Pause button for the Internet
Configuración fácil. Administra todos los dispositivos en su Internet doméstica. Filtrado de contenido basado en categorías. 
Puede cortar el acceso a Internet a la hora de acostarse. Botón de pausa para Red.

Filtering Software/software de filtrado

https://www.qustodio.com/en/
https://www.bark.us/
https://us.norton.com/norton-family-premier
https://meetcircle.com/


Family Media Agreement
Acuerdo familiar de medios

https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTULjEkRW1kfMR_R1gmoPzlFJL8jdAVKgptPXy0V6gtKNlAsehvvVfpo99PU1y8OA20N2H8V183AkyB/pub

