
Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe considerarse como asesoramiento médico, 
diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento.

Proporcionado por

Tres formas de hacer que esas interacciones 
virtuales sean más significativas. Tenga en cuenta 
estos consejos:

•	 Muéstrese como es.

•	 Utilice plataformas que reflejen sus intereses.

•	 Sea amable.

Su actividad de bienestar

Pasar de online a presencial  
Haga planes para reunirse con alguien que forme parte de su vida. 
Vaya a almorzar con un compañero de trabajo o reúnase para tomar un 
café con un amigo.
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