Appendix F

%@@@ Distrito Escolar Unificado de Manteca
ACORN LEAGUE

LIBERACION DE RESPONSABILIDAD vy TOMA DEL ACUERDO DE RIESGO EN LA
PARTICIPACION DE ACTIVIDADES INTERESCOLARES ATLETICAS Y/O
EXTRACURRICULARES

DEPORTE: TEMPORADA: ESCUELA:

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Esta es una liberacion de responsabilidad y toma del acuerdo de riesgo. Lea cuidadosamente y
firme abajo.

El completar esta liberacion de responsabilidad es un requisito previo para poder participar en cualquier actividad
atlética inter escolar y/o extracurricular. Esta liberacion dice basicamente que mi hijo(a)
(nombre del estudiante) estad fisicamente en forma y va a participar voluntariamente en una actividad atlética inter
escolar y/o extracurricular de la escuela secundaria. Sabemos y entendemos totalmente que cualquier actividad
atlética inter escolar y/o extracurricular involucra numerosos riesgos, peligrosos y obstaculos, tanto conocidos como
desconocidos, donde pueden ocurrir accidentes graves, donde los participantes pueden sufrir lesiones fisicas, dafios
a su propiedad e incluso una lesion fatal. Si él/ella se golpea, se lesiona o sufre de una lesion fatal, nosotros (es
decir, el estudiante, los padres y los herederos) no haremos ningun reclamo, ni demandaremos al Distrito Escolar
Unificado de Manteca (de aqui en adelante a MUSD), sus fideicomisarios, oficiales, empleados y agentes, o esperar
que ellos sean responsables o paguen por cualquier dafio.

En consideracion a MUSD que permite que el estudiante participe en esta actividad atlética inter escolar y / o
extracurricular, voluntariamente aceptamos liberar, renunciar, descargar y mantener exencion de responsabilidad a
MUSD vy sus fideicomisarios, oficiales, empleados y agentes de todas y cada una de las reclamaciones de
responsabilidad que surjan de su negligencia o cualquier otro acto u omision que cause a los estudiantes una
enfermedad, lesion, muerte y dafios de cualquier naturaleza relacionados con la participacion del estudiante en esta
actividad.

NOSOTROS, LOS ABAJOFIRMANTES HEMOS LEIDO ESTE DOCUMENTO. ENTENDEMOS QUE ES UNA
LIBERACION DE TODAS LAS RECLAMACIONES. ADEMAS, COMPRENDEMOS QUE ESTAMOS
ASUMENDO TODO EL RIESGO INHERENTE EN ESTA ACTIVIDAD ATLETICA INTERSCOLAR Y / O EXTRA
CURRICULAR. FIRMAMOS VOLUNTARIAMENTE NUESTRO NOMBRE COMO EVIDENCIA DE NUESTRA
ACEPTACION DE LAS DISPOSICIONES ANTERIORES.

Firma del Estudiante/Participante Fecha

Firma de los Padres o Tutor Legal Fecha
#Teléfono




Appendix A

LIGA ATLETICA ACORN
Estudiante Atleta/Directrices del Espectador

El Estudiante Atleta debe:

1.

L o N

Tratar con respeto a los oponentes, oficiales del juego, estudiantes, visitantes y a los espectadores

Aceptar con buena actitud la decisién de los funcionarios y entrenadores

Demostrar espiritu Deportivo en todo momento mostrando autocontrol antes, durante y después de toda la
competencia.

Demostrar respeto por la propiedad publica y privada.

Usar y colocar adecuadamente carteles/banderines que promuevan el espiritu de la escuela sin palabras o
declaraciones despectivas hacia el otro equipo en dreas designadas. Quitar los carteles/banderines al salir del
area del evento.

Notificar al personal de la escuela antes de abandonar el drea de la competencia.

Asistir a todas las practicas y juegos programados. Si no puede, comuniquese con el entrenador.

Siga todas las reglas y reglamentos escolares.

No participar en peleas o pertenecer en politicas de peleas.

Padres y Espectadores deberan

1.

7.

Mantenerse alejados del drea de juego, corte o area de juego antes y durante la competencia, incluyendo medio
tiempo o tiempo fuera.

Respetar las interpretaciones de los funcionarios y las acciones o reglas durante una competencia. Un asalto
verbal o fisico de un funcionario puede ser procesado bajo el Cédigo Penal 2438.

Mantener un entendimiento de que la Liga Acorn es una liga de instruccion de desarrollo dedicada a mejorar
las habilidades basicas y permitir la maxima participacidon de los estudiantes atletas.

Demostrar comportamiento que desea que sean interpretados por estudiantes atletas y espectadores en toda
la liga.

Acatar y respetar al personal de supervisidn, cuerpo técnico, a mantener un ambiente de disciplina y
autocontrol.

Salir del campo de juego y de las areas de espectador de una manera ordenada y oportuna, particularmente
cuando otra competencia se esta llevando a cabo.

Proporcionar supervision a los nifios durante los juegos y transporte hacia y desde las competencias.

Al firmar en la parte de abajo significa que el estudiante atleta y los padres/tutores han leido las reglas anteriores y
respetaran/acataran los comportamientos esperados. Desviarse de estos comportamientos resultard en la posible
eliminacién del estudiante atleta y/o espectadores de un evento. Los comportamientos entonces serian referidos al director
del plantel para una accién disciplinaria y/o a una agencia de aplicacion de la ley.

Imprimir el Nombre del Estudiante/Atleta Escuela

Firma del Estudiante/Atleta Fecha

Regresarlo al Entrenador

Firma del Padre o Tutor Legal



Este formulario se entregara a los padres del atleta: (paquete de Padres)
Estudiante/Atleta Padre/Entrenador
Comunicaciones

Tanto la crianza de los hijos como el entrenamiento son vocaciones sumamente desafiantes. Al establecer una
comprension de cada posicidn, estamos mas capacitados para aceptar las acciones del otro y proporcionar
mayores beneficios a los estudiantes.

COMUNICACIONES QUE USTED DEBE ESPERAR DEL ENTRENADOR DE SU HUJO:

e Filosofia de entrenamiento y reglas del equipo.

e Expectativas que el entrenador tiene para su hijo.

e Ubicaciones, horas de todas las practicas y juegos.

e Requisitos del equipo: zapatos, pantalonetas, etc.

e Requisito de Transporte

e Procedimientos a seguir si su hijo se lesiona durante la participacién.

e Disciplina que puede dar resultado en la negacién o la participacion de su hijo.

COMUNICACIONES QUE LOS ENTRENADORES ESPERAN DE LOS PADRES:

e Preocupaciones expresadas directamente al entrenador.
e Preocupaciones especificas con respecto a la filosofia y/o expectativas de los entrenadores.
e Notificaciones de cualquier enfermedad o lesidn o practicas perdidas.

PREOCUPACIONES APROPIADAS PARA DISCUTIR CON LOS ENTRENADORES:

e El trato mental y fisico de nuestro hijo.
e Formas que ayuden a su hijo a mejorar.
e Preocupaciones sobre el comportamiento de su hijo.

Es muy dificil aceptar que su hijo no juegue como usted espera que lo haga. Los entrenadores son maestros.
Ellos toman decisiones basadas en lo que creen que es lo mejor para todos los estudiantes involucrados. Como
usted pudo ver en la lista anterior, algunas cosas pueden y deben ser discutidas con el entrenador. Otras
cosas, como las que se enumeran a continuacion, deben dejarse al juicio profesional del entrenador.



ASUNTOS NO APROPIADOS PARA DISCUTIR CON EL ENTRENADOR:

e Tiempo para jugar

e Estrategias del Juego

e Llamando al Juego

e Otros estudiantes-atletas

Hay situaciones a menudo que pueden requerir una reunién/conferencia entre el entrenador y los padres. El
estudiante/atleta asistira y participara de estas reuniones. Para resolver el problema, debemos tener la ayuda y
participacidn de todos. Estas reuniones son alentadoras. El estudiante debe ser excluido solamente si la reunién es
sobre asuntos personales que no pertenecen a su participacion en el equipo.

SI HUBIERA UN PROBLEMA:
e Pida a su hijo(a) que hable con el entrenador uno a uno.
SI ESTO NO RESUELVE EL PROBLEMA, LOS PADRES DEBEN:

e Llame a la escuela y pida que le devuelvan la llamada o tener una reunién en persona con el entrenador.

LOS PADRES NO DEBEN:

e Confrontar al entrenador antes o después de la practica.

e Confrontar al entrenador antes o después de un juego.

e Los entrenadores son maestros. Un padre no entraria en el aula durante clase y gritaria al maestro sobre una
nota baja de grado, asi que por favor no confronte al entrenador en publico. Hay formas adecuadas de
comunicarse y presentar sus preocupaciones. Las practicas y juegos son tiempos emotivos para todos los

involucrados. Los problemas y las preocupaciones NO se pueden resolver cuando las emociones estan
elevadas.

QUE HACER SI LA REUNION CON EL ENTRENADOR NO PROPORCIONA UNA SOLUCION SATISFACTORIA:

e Podngase en contacto con el director y presente el problema por escrito, el director tratara de mediar una
solucién.

e Eldirector investigard y llegara a una conclusién. La conclusion del director no es apelable.

Esperamos que esta informacion ayude a que su hijo y su experiencia con el programa Atlético Acorn sean menos
estresantes y mas agradables.



