RESILIENT 42002

CRISIS COUNSELING PROGRAM

\/
~“Get Connected with
a FREE Crisis Counselo’r >

T
. CALL 2-1-1
100% FREE & CONFIDENTIAL - STATEWIDE

Has COVID-19 left
you with feelings of...

Anxiety? Fear?
Loneliness? Stress?

Statewide providers are ready to help
with support and connections to resources.

Call 2-1-1
to get connected to Free Crisis Counselors!
Se habla espafiol

resilientarizona.org

This publication was made possible by Grant number FEMA-4524-DR-AZ. The views expressed in these materials do not necessarily
reflect the official policies or contractual requirements of the Arizona Health Care Cost Containment System (AHCCCS), Department
of Health and Human Services, and Department of Homeland Security; nor does mention of trade names, commercial practices, or
organizations imply endorsement by the U.S. Government.
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PROGRAMA DE CONSEJERIA DE CRISIS

\/
Conéctese con
un consejero

de crisis GRI-\TIS{_
/

. Llame al 2-1-1

100% Gratis y Confidencial en todo el estado

¢COVID-19 le ha dejado
con sentimientos de...

Ansiedad? ¢Miedo?
éSoledad? ¢Estrés?

Proveedores en todo el estado
estan listos para ayudar con apoyo
y conexiones a recursos.

Llame al 2-1-1 para conectarse
con consejeros de crisis Gratis!

resilientarizona.org

Esta publicacién fue hecha posible gracias al nimero de concesién FEMA-4524-DR-AZ. Las opiniones expresadas en estos materiales
no reflejan necesariamente las politicas oficiales o los requisitos contractuales del Sistema de Contencién de Costos de Atencidn
Meédica de Arizona (AHCCCS), el Departamento de Salud y Servicios Humanos y el Departamento de Seguridad Nacional. La mencidn
de nombres comerciales, practicas comerciales u organizaciones tampoco implica aprobacién por parte del gobierno de los EE. UU.



