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WHAT TO DO WHEN YOU ARE INJURED AT WORK 

WHEN LIFE THREATING: DIAL 911 

WHEN NON-LIFE THREATING:  

1. Tell your supervisor immediately or call the Human Resources Office at (860) 447-6020. 

2. Fill out an Employee Incident Report and submit the report to your building’s secretary.  

3. Seek treatment at the L&M Occupational Health Center at 52 Hazelnut Hill Road Groton, 

CT 06340 (Pequot Medical Center) right away. YOU ARE REQUIRED TO REPORT FOR 

TREATMENT. 

4. Follow the Medical Provider’s advice and provider your supervisor with the details of 

your treatment. 

5. You may be advised to return to work with specific guidelines. Provide your supervisor 

with any return to work documentation. If you cannot return to work, you will be 

required to provide your supervisor with written documentation from your doctor. 

 

QUE HACER SI SE LASTIMA EN EL TRABAJO 

SI SU VIDA ESTA EN PELIGRO: Llame al 911 

SI NO ES DE VIDA O MUERTE ENTONCES: 

1. Informa a su supervisor Inmediatamente o llame a la Oficina de Recursos Humanos al 

(860) 447-6020. 

2. Complete un Informe de incidente del empleado y envíe el informe a la secretaria de su 

edificio. 

3. Busque tratamiento en el Centro de Salud Ocupacional de L&M en Groton (Pequot 

Medical Center). Usted tiene que presentarse al centrode salud. 

4. Sigua el consejo de su proveedor médico y comunicarselo a su supervisor los detalles del 

tratamiento. 

5. Tal vez le recomienden regresar al trabajo con unas limitaciones. Por favor provéale a su 

supervisor los documentos necesarios para regresar al trabajo. Si no puede regresar al 

trabajo, se le requerirá que provea documentación por escrito de su doctor. 

 

 


