FAMILY RESOURCE CENTER

VICTOR COMMUNITY SUPPORT SERVICES

Helping Others Soar

Providing families
with access,

answers and action!

e e
We provide support, resources and culturally ~— + Counseling forall ages

. . A Parenting Classes
appropriate counseling to families ) .

+ Support Groups
during stressful times on relationships,

¢+ Resume Assistance

marriade and family issues. v Computer Classes

To begin receiving services, please attend + Resources
an orientation meeting held _
i o Stress Relief

Spanish or Wednesdays at

3:00 p.m. in English

*Adapted from SAMHSA’s
Eight Dimensions of Wellness

AN BERNARDING Program supported by San Bernardino County Department of Behavioral Health
COUNTY and Funded by the Mental Health Services Act (Proposition 63).
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CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES

VICTOR / SERVICIOS DE APOYO A LA COMUNIDAD

Helping Others Soar

Proporcionando a las
familias con acceso,

respuestas y accion

+ Consejeria

Proporcionamos apoyo, recursos y ¢ Clases Para Padres

asesoramiento culturalmente adecuadoa las | Grupos de Apoyo

familias en momentos de estrés en las . Asistencia/Resumen

relaciones, matrimonio, y asuntos familiares.  ,  Clases de Computacion

.y . . . . ¢+ Recursos
Para comenzar a recibir servicios, asistir a una
reunion de orientacion cualquier + Alivio de Tensién

Ingles o Espafiol—Miércoles 3:00 pm.

*Adaptado de SAMHSA de
Ocho Dimensiones de Bienestar

“SAN BERNARDING Servicios proveidos en colaboracion con el Departamento de Salud Mental del Condado
COUNTY de San Bernardino y financiado por la Ley de Servicios de Salud Mental (Proposicién 63).



