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Estimado padre, madre o tutor:  

Su hijo (a) debe quedarse en casa y faltar a la escuela si:  

• Está muy enfermo (a) para participar en actividades escolares normales.  
• Necesita un nivel de atención u observación que no se puede realizar en la escuela.  
• Crea un entorno insalubre o inseguro para los demás.  

Estas afecciones requieren que su hijo (a) se quede en casa. 

Varicela Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que las ampollas tengan costras y no se formen nuevas. 
COVID-19 Su hijo (a) debe quedarse en casa durante 5 días después del inicio de los síntomas. Debe usar una 

mascarilla en los días 6 al 10. 
Diarrea Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que ya no tenga diarrea y pueda participar en actividades 

normales. Su hijo (a) debe quedarse en casa si tiene heces con sangre o con moco. 
Fiebre Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que su temperatura sea menor de 100.4°F y no tenga 

cambios de conducta, dolor de garganta, erupciones, vómitos, diarrea, dolor de oído, irritabilidad ni 
confusión. 

Gripe (Influenza) Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que no haya tenido fiebre durante 24 horas. 
Sarampión Su hijo (a) debe quedarse en casa durante 5 días después del inicio de las erupciones. 
Paperas Su hijo (a) debe quedarse en casa durante 5 días después del inicio de la hinchazón. 
Tiña Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que haya iniciado el tratamiento. 
Sarna Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que haya iniciado el tratamiento. 
Fiebre escarlata Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que haya tomado antibióticos durante 24 horas y ya no tenga 

fiebre. 
Herpes zóster (culebrilla) Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que las erupciones puedan cubrirse o las lesiones tengan costras. 
Infección en la piel Su hijo (a) debe quedarse en casa si tiene: 

• Heridas abiertas supurantes que no pueda cubrir con un vendaje a prueba de agua. 
• Llagas en la boca con babeo.  

Puede volver a la escuela después de que los síntomas hayan desaparecido o el proveedor de 
atención médica lo evalúe y le proporcione tratamiento. 

Faringitis estreptocócica Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que haya tomado antibióticos durante 24 horas y ya no tenga 
fiebre. 

Vómitos Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que no haya tenido vómitos durante 24 horas y pueda 
participar en actividades normales. 

Tos Ferina Su hijo (a) debe quedarse en casa hasta que haya tomado antibióticos durante 5 días completos. 
Otras enfermedades 
contagiosas 

Verifique en la escuela de su hijo (a) o con su proveedor de atención primaria. 

Estas afecciones no requieren que su hijo (a) se quede en casa (a menos que esté demasiado enfermo para participar en las 
actividades normales). 

• Bronquitis 
• Resfriado (sin fiebre) 
• COVID-19* 
• Citomegalovirus (CMV) 

• Infección de oído 
• Quinta enfermedad 
• Enfermedad de las 

manos, los pies y la boca 

• Molusco contagioso 
• Mononucleosis  
• Oxiuros 
• Neumonía 

• Virus sincitial 
respiratorio (RSV, por 
sus siglas en inglés) 

• Verrugas 

*Recomiende su hijo (a) debe quedarse en casa durante 5 días. Debe usar una máscara en los días 6–10. 

El Departamento de Salud, los proveedores de atención médica o las escuelas pueden hacer excepciones a estos requisitos según 
el caso. 
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