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Estimados padres y tutores:

Los padres y tutores deben conocer los procedimientos del Distrito para los estudiantes que experimentan una reaccion alérgica
grave y potencialmente mortal o una sobredosis de narcéticos mientras estan en la escuela. Debido a que el tratamiento

incluira Benadryl (difenhidramina) y epinefrina, es su responsabilidad notificar a la enfermera de la escuela por escrito al recibir
esta carta si su hijo alguna vez ha tenido una reaccién a cualquiera de los tratamientos.

I. Estudiantes con una condicién conocida que amenaza la vida: La enfermera escolar cumplira las 6rdenes escritas del médico de
familia - MD. Las 6rdenes del médico de familia y el permiso de los padres para el tratamiento deben ser presentados por la
familia y mantenidos en la historia clinica del estudiante en la Oficina de Salud. Los medicamentos se mantendran en la
Oficina de Salud o seran llevados por el estudiante, si asi lo ordena el médico de familia del estudiante.

Il. Reacciones inesperadas: no hay antecedentes de alergias pero desarrolla sintomas (picazén, enrojecimiento, urticaria,
angioedema)-nota-si el angioedema implica labios o lengua o se producen cambios en la voz, esto se considerara una
emergencia médica potencialmente mortal-consulte la Seccion A a continuacion:

e La enfermera observara en la boca para observar la hinchazén de la lengua
e La enfermera verificara la presion arterial y el pulso del estudiante y lo comparara con las grabaciones
anteriores en la tabla. Si es significativamente menor, esto se considerara una emergencia.
e Si pica un insecto, aplique hielo.
e Benadryl por via oral (ver mas abajo).
e Informe a los padres y al médico.
® Observe el progreso de los sintomas.
A. Reacciones graves inesperadas y potencialmente mortales (sin antecedentes previos):
Los sintomas incluyen: hinchazdn (especialmente ojos y lengua), dificultad para respirar, cambio en la voz, alteracion de la
conciencia, mareos, mala circulacion, sibilancias, caida de la presidn arterial, pulso débil y rapido, piel fria y sudorosa.
Primeros auxilios inmediatos —
e Administrar la inyeccion de Epi-Pen
Menos de 50 Ib — 0.15cc (Epi-Pen Jr.) Mds de 50 lbs. — 0>3cc (Epi-Pen)
e Llame al 911 para transporte al hospital
e Notificar al administrador y al padre
® Repita la dosis de Epi-Pen a los 5 minutos si los sintomas no disminuyen o si empeoran.
e Sigue con Benadryl
Menos de 50 libras — 1 cucharadita (12.5 mg) Mas de 50 libras — 2 cucharaditas (25 mg)

lll. En caso de que sea necesario administrar Narcan (naloxona, un antidoto opiaceo (narcético)) - -
1. Se dara de acuerdo con la politica de la Junta de Educacion
2. Se llamara al 911 para su transporte al hospital.
3. Los padres y el administrador seran notificados.
IV. Uso de Albuterol:
Si el médico personal del estudiante ha ordenado albuterol, los estudiantes pueden llevar su medicamento recetado o
puede mantenerse en la Oficina de Salud para su uso segun sea necesario. La orden escrita de los médicos personales debe
ser presentada por la familia para que se mantenga archivada en la oficina de enfermeria de la escuela. La Oficina de Salud
también mantendra el albuterol de stock para los estudiantes con una orden escrita de un médico personal en el archivo de
la enfermera de la escuela.
Si tiene mas preguntas, comuniquese con la oficina de salud de la escuela de su hijo.

Sinceramente

William Maliha, MD Director Médico, Distrito Escolar Central de Saugerties



