
Una Guía para
Padres y Familias

Programas de
Aprendizaje

Inicial

Los Programas de Educación y Aprendizaje
Inicial les proporcionan a los niños las  
habilidades, estrategias y experiencias criticas
fundamentales que promueven el éxito en la
escuela y más allá.

Las investigaciones revelan que los estudiantes
que participan en programas de educación y
aprendizaje inicial de alta calidad:

• Toman parte en actividades más complejas 
con los compañeros y materiales

• Entran al kínder con las habilidades  
necesarias para los deberes escolares

• Muestran un mayor conocimiento de  
conceptos numéricos

• Establecen conexiones entre el hogar y la  
escuela desde temprano: apoyo a los  
padres ya que son el primer maestro del niño

• Experimentan una menor probabilidad de 
retención, ubicación en educación especial 
y otros factores tales como embarazo en la 
adolescencia o deserción escolar

• Demuestran mayores índices de éxito 
académico, incluyendo leer a su nivel de  
grado, puntuaciones en exámenes e índices 
de graduación
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Beneficios de los Programas de
Aprendizaje Inicial de Alta Calidad

LBUSD Head Start
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Signal Hill, CA 90755
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Long Beach, CA 90807

562.422.6618

LBUSD Child
Development Centers
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562.421.8210

Distrito Escolar Unificado de Long Beach
Oficina de Aprendizaje Incial y Escuelas
Primarias

1515 Hughes Way
Long Beach, CA 90810 
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¿Sabía usted que el aprendizaje de un niño en los 
primeros años forma la base para todo lo que sigue 
durante sus primeros años en la edad escolar? 
Las investigaciones apoyan que la educación en 
la primera infancia es beneficiosa para los niños 
desde el nacimiento hasta los 5 años de edad. Los 
programas de aprendizaje inicial de alta calidad 
sirven el mismo propósito: desarrollar las habilidades 
intelectuales y socioemocionales en los niños 
pequeños para prepararlos para la transición a la 
escuela primaria. 

El Distrito Escolar Unificado de Long Beach atiende 
a sus estudiantes más pequeños ofreciéndoles una 
variedad de programas basados en las mejores 
prácticas basadas en la investigación.

El desarrollo socioemocional es importante para 
que los niños desarrollen los comportamientos y 
rasgos que les permitirán funcionar productiva y 
colaborativamente en la escuela y la sociedad.

La enseñanza integral incluye la práctica apropia-
da para el desarrollo, juego intencional y enseñan-
za dirigida por el maestro 
para preparar al niño para 
el éxito escolar.

La asociacón con las 
familias beneficia a los 
niños pequeños cuando 
la escuela desarrolla una 
asociación respetuosa con 
las familias, y se comunica 
regularmente lo que los 
niños están aprendiendo y 
cuanto están progresando.

El desarrollo del Lenguaje 
esmodelado por los maestros y refuerza la conver-
sación, el vocabulario y la estructura de las ora-
ciones en los entornos sociales y académicos.

La Enseñanza Responsiva en los programas de 
aprendizaje inicial y educativos prepara a los niños 
para pasar con exito al kínder. Las investigaciones 
han identificado puntos de referencia clave que 
son predictores precisos del logro a futuro. Los mae-
stros continuamente monitorean el progreso de 
cada niño hacia lograr estos puntos de referencia.

La Importancia del
Aprendizaje Inicial

Centros de Desarrollo Infantil
Sarah Forrester, Directora
Los Centros de Desarrollo Infantil (CDC) del LBUSD 
ofrecen programas preescolares de pago y gratuitos/
de bajo costo para familias que reúnen los requisitos de 
ingresos, los cuales incluyen opciones de medio día y de 
día completo durante todo el año para niños de 3 a 5 
años. Nuestro programa considera que en un Programa 
de Aprendizaje Inicial eficaz, los niños aprenden mejor en 
un ambiente que fomenta la autoestima y la confianza. 
Los salones de clase del CDC reflejan la observación 
cuidadosa y la planificación intencional, y nuestras 
actividades apropiadas para el desarrollo y la edad de 
los niños están diseñadas en torno a las habilidades del 
lenguaje/vocabulario y los intereses de los niños. Estas 
actividades se enfocan en el desarrollo de las habili-
dades socioemocionales, la cognición, las capacidades 
físicas y el bienestar saludable. Las asociaciones estable-
cidas entre nuestro programa, el hogar y la comunidad 
apoyan y respetan la cultura y el idioma de cada niño 
para mejorar su autoestima. Nuestros maestros del CDC 
reciben formación profesional continua fundada en 
las mejores prácticas basadas en la investigación. Son 
profesionales altamente calificados, certificados por el 
estado de California. Visite lbschools.net/CDC.

Educare Los Angeles en Long Beach
Kris Damon, Directora
Educare se forma a través de una asociación públi-
ca-privada entre Head Start/Early Head Start, el Preesco-
lar Estatal, el Distrito Escolar Unificado de Long Beach, 
la Cámara de Comercio de Los Ángeles, donaciones 
privadas, niños y familias, la comunidad y el personal. 
Esta asociación dinámica está comprometida con 
todos los niños inscritos y sus familias, ya que reciben una 
atención y educación de alta calidad desde el momen-
to en que nacen hasta el día en que entran al kínder. 
Como escuela laboratorio, Educare es una sala de ex-
posición de una experiencia auténtica para demostrar la 
calidad y las mejores prácticas para servir a los niños de 
0 a 5 años. Conozca más en lbschools.net/Educare.

Centro de Aprendizaje Total Buffum
Danielle Wright, Directora
El Centro de Aprendizaje Total Buffum (Buffum TLC) 
ofrece un programa basado en comportamiento, len-
guaje, académico, en juego y sensorial adecuado a la 
edad para preescolares con necesidades especiales. 
Buffum TLC atiende a estudiantes con discapacidades 

que pueden incluir discapacidades auditivas o físicas, 
demoras cognitivas leves a graves, retrasos en el habla 
receptiva y/o expresiva, y los estudiantes con autismo. 
La misión de Buffum TLC es preparar a los preescolares 
con necesidades especiales de todos los niveles de 
habilidad para el kínder y más allá. Conozca más en 
lbschools.net/Buffum.

Head Start/Early Head Start
LaShell Diggs, Directora
Los programas Head Start y Early Head Start del LBUSD 
proporcionan servicios de atención y educación inicial 
de alta calidad y sin costo alguno para niños desde 
el nacimiento hasta los 5 años de edad y a mujeres 
embarazadas. El programa ofrece una variedad de 
opciones preescolares de medio día y de día com-
pleto, cuidado de bebés y niños pequeños y visitas a 
domicilio para atender las necesidades de cuidado de 
la primera infancia y las necesidades educativas de las 
familias. Los programas Head Start y Early Head Start 
del LBUSD ayudan a los niños a prepararse para tener 
éxito en la escuela y en la vida mejorando su desarrollo 
físico, cognitivo, social y emocional, al mismo tiempo 
que ayudan a los padres a aumentar su confianza por 
medio de oportunidades de abogacía, educación 
y participación en el programa. Para inscribirse en el 
programa, no es necesario que los niños ya sepan usar 
el baño solos. El programa da prioridad para servir a 
las familias elegibles por sus ingresos y/o familias con 
circunstancias atenuantes cuyos hijos podrían ben-
eficiarse de los servicios integrales prestados por el 
programa Head Start del LBUSD. Las familias elegibles 
deben vivir dentro de los límites de las ciudades de 
Long Beach o Signal Hill. Visite lbschools.net/HeadStart.

Kínder Transicional
Superintendente Asistente de la Oficina de Aprendizaje 
Inicial y Escuelas Primarias
El Kínder Transicional (TK, por sus siglas en ingés) del 
LBUSD es un puente entre el preescolar y el kínder y 
les da a los estudiantes el regalo de tiempo que les 
ayudará a construir una base sólida para el éxito 
escolar futuro. TK combina experiencias sociales y 
emocionales con el aprendizaje académico para 
que los estudiantes aprendan pre-lectoescritura y pre- 
matemáticas esenciales, y otras habilidades cognitivas 
y desarrollen habilidades sociales y de autorregulación 
que son necesarias para tener éxito en la escuela y en 
la vida. Visite lbschools.net/TK.

Programas de Aprendizaje Inicial del LBUSD

El Distrito Escolar Unificado de Long Beach se ha ganado la reputación de ser uno de los mejores sistemas escolares de los 
Estados Unidos, con numerosos premios como modelo nacional e internacional de excelencia. Estas altas expectativas de 
excelencia se extienden a los estudiantes más jóvenes del sistema a través de sus Programas de Aprendizaje Inicial.

http://lbschools.net/CDC
http://lbschools.net/Educare
http://lbschools.net/Buffum
http://lbschools.net/HeadStart
http://lbschools.net/TK

