WHO
All SSP residents

WHAT

FREE meals either single
serve or family style (feeds 4)

WHERE
Central Square
100 7th Ave N
South St. Paul

WHEN

Meals are delivered to CSCC
every Monday. Meals can be
picked up Mondays after 3:00
pm and available through
Saturday at 2:00 pm while
supplies last.

South St. Paul Community Education has
partnered with Kitchen Coalition to offer free
take ‘n bake family dinners.

Meals serve around four people and are
produced by local restaurants, caterers, and
commercial kitchens. Ingredients and allergens

are listed on t
time. Meals a

ne package and will change every

e fully prepared: You just need to

warm them up before enjoying!

-or more information on food assistance
resources, visit 2harvest.org/get-help
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iComidas para llevar y hornear GRATIS en Central Square!

QUIEN

Todos los residentes de SSP

QUE

comidas GRATIS ya sea de una
sola porcion o estilo familiar
(alimenta 4)

DONDE

Central Square
100 7th Ave N
South St. Paul

CUANDO

Las comidas se entregan a
CSCC todos los lunes. Las
comidas se pueden recoger los
lunes después de las 3:00 p.m.
Y estan disponibles hasta el
sabado a las 2:00 p.m. Hasta
agotar existencias.

South St. Paul Community Education se ha asociado
con Kitchen Coalition para ofrecer cenas familiares
gratuitas para llevar y hornear.

Las comidas rinden para cuatro personas y son
producidas por restaurantes, empresas de catering y
cocinas comerciales locales. Los ingredientes y
alergenos se enumeran en el paquete y cambiaran
cada vez. Las comidas estan completamente
preparadas: jsolo necesitas calentarlas antes de
disfrutarlas!

Para obtener mas informacion sobre los recursos de
asistencia alimentaria, visite 2harvest.org/get-help
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