N
SeCO n d ij ' : 1 Canciones de segundo y tercer grado

Cancion para saber aprender
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pe - to (veah,  yeah), ha - bi - li - da - des (veah,  yeah), Ten
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A
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i e — — i :
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ga - nas de a - pren - der (yeah, yeah, yeah, yeah, yeah,). Ten res -
OEOO D

pe - to, ha-bi - 1li - da - des y ga-nas de a - pren - der (yeah, yeah). Vie-nes

mu-chas co-sas que ver y  ha- cer. A - si que a-pro-ve-cha al ma - xi- mo. El po-
12 A Coro
jz.: = ‘
- s e T L.
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s . = =

der e - sta den-tro de ti En - fo - «ca tu a - ten - cion.
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U-sa tus o-1- dos, o0 - jos y men-te. Ha-blacon-ti - go mis - mo. Se
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N
SeCO n d ij ' : 1 Canciones de segundo y tercer grado

, Cancién para saber aprender (ont)
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)4 # — I T I — I i . ]
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fir - me y ga - na- ras.__ La lec - cion es -td em-pe- zan - do. Tus
18
rRa——————— — —
# I I I } I & I } I I
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o - jos y o - i - dos en - fo - ca - dos Si
19 D A Coro
p— —— — - —
s | < ; — I I | I | | '
%Q) i i = ! g —— o \ ]
al - guien comienza a ha-blar, ten res - pe - to pon-i-en - do a - ten- cion._ En -
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fo - ca tu a - ten - cion. U-sa tus o -1 - dos, o - jos y men - te.
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o+t = s o o — ] —1 » S o o—7F——N
Q) 7 & y > & - 1
pe - to (veah, yeah), ha bi - li da - des (veah,  yeah). Ten
27 D A
j —— — \ :
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ga - nas de a - pren - der (yeah, yeah, yeah, yeah, yeah). Ten res -
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pe - to, ha - bi - 1i - da - des, y ga-nas de a - pren- der (yeah, yeah).
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secona=Y i

Canciones de segundo y tercer grado

Cancion para saber aprender cont)

33 A 3
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cien - do: “;Manténte en tu tarea!” Ig - nor-a dis-trac-cion - es, esa es la cla - ve. Y
35 D A Coro
— e
= e = = —F_ ——

%ﬁj—d—'—b- [ |

[Y)
cuan-do ne-ce-si - tes a- yu - da, pue-des pe-dir-la con fir - me - za. En -
37
ﬁ&& N = —
D I | I I I | I

SV I I I I E | * I -‘ [ 1

) ——
fo - «ca tu a - ten - cion. U-sa tus o -1 - dos, o - jos 'y men - te.

Ha-bla con - ti - go mis - mo. Sé fir - me vy ga - mna- ras._  Ten res-
41 A
Pty — = — —
%—Q 3 - [ — | — T ® pS - P — v— N
D)) o—* o * o
pe - to (veah,  yeah), ha - bi - li da - des (veah,  yeah), Ten
43 D A
I } I I I } I L ]
= ‘ ‘ o 1 1 p——
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ga - nas de a - pren- der (yeah, yeah, yeah, yeah, yeah,). Ten res -

pe - to,

ha - bi - 1i - da - des,

y
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N
SeCO n d ij ' : 1 Canciones de segundo y tercer grado

Cancion de la empatia

Eb A
4th
J-os i B
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Dy e e ;t
En ca - da si - tua-cion, tus
4 Ab Eb
H 1
e [——— T
‘ ‘ | === == [ - == |
S~—" S~—" S~—"
sen-ti - mien - tos va - len pa-ra ti. Per-o ti sa- bes que no es-tas so - lo. Hay
6 Ab Eb
H 1 ———
G e SR I
S~—" S~—" S~—
o-tras per- so - nas quetam - bién sien - ten. Y cuan-do es-tascon e - llos__
8 Ab Eb
H 1
e — — I : —— w
~—~— N~ — ~—~—
tra-ta de en-ten - der lo, si. E -llos pue - den te-ner i- de - as con
10 Ab Coro Eb
0| 3 Fs;:'
o D |
l’fLT\b ]Il } } } I I I é é I I I I || i } I |
S~—— S~—"
sen-ti - mien - tos i- gual de re-a - les. Em - pa - i - a es sen-
12 Ab
497!7—F i = \ = = !
] j j ] j o o j _—
- . 1
) 5 ° * ° A —
tir lo que 0 - tros si - en - ten (Tu lo  has sen - ti - do.)

Tris - te, en - o - ja- do, a-1le - gre, te das cu-en-ta y - lo en-tien- des.
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N
SeCO n d ij ' : 1 Canciones de segundo y tercer grado

Cancion de la empatia cont)

2z
15 Eb Ab
Joh— — =
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Em - pa - i - a es sen - tir lo que otr-os si-en-ten. (Tu lo has sen -ti - do.)
17 Eb Ab
0 1
’{ I{"\U] [ Il Il Il } E E Il g i q:ﬁ:ﬁ:'
Tris - te, en - o - ja - do, al - e- gre, te das cu-en-ta y - lo en-tien-des. Es a -
19 Eb Ab
o ID ! I ]
2\ hH 1 | Y 2 - [ - |
[ fan Wl ) | PN [ |
A4 & I 1
o o
si.
210 Eb Ab
| —— ‘ ‘
Lo N R A iﬁ
U Al o o A '. -‘_
Em - pa-ti - a es ver ¢60 - mo__ se sien-ten o - tros. Mi -

rar las pis - tas en sus ca- ras pa - ra sa - ber su pun - to de vi- sta.
25{) Eb Ab
| — ‘ —  —
. = N N R B | —
) oo . e
Gi -ra com-pa-si - On - es ser a - ma - ble 'y en-con - trar

for-mas de a - yu-dar a un a-mi-go. Esto es fia-cil cu-an-do lo - en-tien- des.
Canta 4x
D f— —
Em - pa - i - a es sen - tir lo que o-tros si-en-ten. (Tu lo has sen -ti- do.)
31 Eb ! o
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Tris - te, en - o - ja - do, a - le- gre, te das cu-en-ta 'y - lo en-tien- des.
[ 4.
A Ab Eb
— w — n
= - Fr—— z - i
H&—d—d—d#d—d—d—d—d—'—d—“
te das cu-en-ta y - lo en-tien-des. Es a - si
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N
SeCO n d ij ' : 1 Canciones de segundo y tercer grado

Calmate asi

Cim
- =to0 E
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VAN L 3 - | - |
[ O an WL J/ | |
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jPum! Tus sen - ti-mien-tos in - va-den-tu men - te. Po-dri-as per-der la ca-be - za.
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.

o AT I ]
7\ h o X X X X X X X X X X X X X X X X X X & |
[ O an WAL ] I I I I I I I I I I I I I I I I } I I I & I

iBas - ta! Pri-me -ro tie -nes que pen - sar. So-lo tie-nes que cal-mar-te a - si.

Hu t. Coro [ — [ —
ot ~

Bas-ta y di qué sien-tes, cal - ma- te. Bas-ta y di qué sien- tes, cal-ma- te.

Ca-da dia  hay sen-ti-mien tos fuer-tes, e-mo - cio-nes fuer-tes que nos ha - cen tam ba-lear. Pe-ro hay
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o o LT I ]
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’\fyh T } } [ I I I I I } } | [ I ] [ ] [ [ ] '/ ? } } } Hr I
o m— == — ——————aa—— —_—
pa - sos quenos a-yu-dan a cal- mar. Es-tas son las cla-ves pa-ra po-der cam- biar. Di
13
n # # I ]
[ 2 ————————— ! pR— E—
VYV I I I I || I 17 1
.) —— I— I— |4
bas - ta Di qué sien - tes Co -
15
)« #
ﬂgm r ¥ w‘W'
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P  —— — i e S ——————— !
3 3 3 3
nec -ta tu men - te. Pon-te a pen -sar y mno so - lo sen- tir
17
Ha 4,
o AT I ]
y A% ] X - & X X ? 2 |
[ an W I I I —7 1) I I I I I P |
TV I I I 1 1/ I I I I I 1
o ‘ > ‘ ‘ | ‘ |
19 Cil - ma - te Res - pir - 3a pro - fun - do
0u #
o LT I ]
7\ ] bl | X & L7 |
[ O an WAL | I I & VA Y |
SV || I I 17 1
ry) — 1 r
21 Ciad - ma - te Em -
Hu 4.
o o LT I ]
V ANERAL Y] L2 X Y 2 | - |
(I | 7L | ¢ : !
rY) —— Sm— 1
pie - za a con - tar
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N
SeCO n d ij ' : 1 Canciones de segundo y tercer grado

Calmate asi (cont)

2 5
u

o LT I ]
7\ X X X - & X X X X X X X Y 2 |
L — ! 1 —7— ‘ ‘ 1 1 1 ! € I
o —_— \ ———— —_— m—
25 Cal - ma - te. Ha -bla con -ti - go mis - mo.

O« ¢

o LT e I ]
y 4N ) - | > X z 2 |
[ o WL ] ] ] | <7 I I I I ] I I I & |
o ‘ | ‘ N == ‘ ‘ .
ry) — \ —
27 Cal - ma - te. Y con-ti-nd-a pen - san - do.

)« ¢

o =T I ]
7 ) X X X X X X & X X X X < X |
[ & an WL I I I I I I I } } } } } H VA I I I I } } } VA I I |
B R —— R —— —— ——— e — —_ —_ ——

3
29 jBas- ta! Di qué es-tds sin-tien-do a- ho - ra y res-pir -a pro - fun - do. Di a
u #
o T I ]
7 e X X | 7 X X X & |
o —— ! j 1 1 i A e e — — —— ! € i
. . 3 S
ti  mis-mo co - sas bue - nas. Cuen - ta y cal-ma tus sen - ti-mien - tos.

Bas - ta y di qué sien- tes, cal - ma- te. Bas-ta y di qué sien- tes, cal-ma- te.

35 Bas-ta y di qué sien- tes, cal - ma- te. Bas-ta y di qué sien-tes, cal-ma-te. Si

per-a tu po-der, no pi-er-das la ca-be - za. Bas- tal Di qué es-tas sin-tien-do a- ho - ra

40
Ot
o T I ]
7 - > X X X (7 X | X X X X X |
[ & an WL VA I I I I } } } 7 I ] i } I I } } } } } } i
y res-pir - a pro - fun - do. Di a ti  mis-mo co - sas bue - nas. Cuen - ta

Bas-ta y di qué sien-tes, cal - ma- te. Bas-ta y di qué sien- tes, cal-ma- te.
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secona=Y i

LI 4

Paso adelante (jPresta atenci

on

)

Canciones de segundo y tercer grado

XOAmO
=129
H

K5 - I - I - I - |
[ fan YW /] I I I |
SV & I I I |
D)

5 Coro

Es-to es lo que ha-ces pa-ra

re-sol-ver un pro-ble- ma___:

jPres- ta aten- cion!

[— N s &
>y I I I T IR
e I T I A R— 2 < t’:&%__——‘
I —— P C_d_éiy /¢ 7
I 1 I I bt D] I I 1 1
%ﬁ — —] %
Es-to es lo que ha-ces pa-ra re-sol-ver un pro-ble- ma___: jPres- ta aten- cion!
13
—
& = I I I I I I 11 I I I I I |
= — i — i \ ] — l
U - no: es cuan - do lo ves s le das nom-bre a un pro - ble -
15
‘E [ ' [ ! N |
I I I I I I I I I N I ]
X I I I X I I [ [T I (] |
[ fan X X X X | X X 2 V) 7 |
SV I I I 1 1
.) I I |
ma. (Hay un pro - ble - ma. Na - die tie - ne la cul - pa.)
17
71— e = e = — > ~ ~ -
7\ I | | | |
[ a0 Y — I 1 I I I 1T I I I I I |
AN A E— —— . I || I I I } — 1
[
Dos: es pen - sar en co - sas res - pe - tuo - sas, pa’ pro - bar___
19
ﬁ ! \ ] i i \ T N } ]
} < I I X I I I X 7 I < I |
[ £ NV VA X X X X 11 X X X VA | |
SV Y || I I 1
DY) e ——
. (Tal vez es - to, o algo que ha de re - sul - tar) Tres:
21
e I f ' P— N :
| I I | | | A | X
I I I ? 2 | I I I 7 I I I |
I || I I I I I || I X & | X X 2 | | |
VT — I I 1 I I I  — 11 I I Al 1 1
o — —] ] — L
es ex plorar c6-mo to-do o- cu -rri-ra .(Pien -sa en e -llo, po-co a po - co.) Cua - tro:
25
i e R R | ]
I I X I I T X XX X L2 2 |
6 — e ==
) | m— T — ——— - = 14 T
es e-le-gir laop - cion__ que fun-cio-na me- jor—_. Pres- ta a-ten-cion y no esta-ras con es - trés.
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secona=Y i

Canciones de segundo y tercer grado

LI 4
L]
, Paso adelante (jPresta atencion!) (cont)
29 Coro
[— \ rJ r ]
™y I I I T IR
= I I I 7 7 g 7
.) I Al \Y) I I 1 } 1
Es-to es lo que ha-ces pa-ra re-sol-ver un pro-ble- ma__ : jPres- ta aten- cion!
33
‘? ﬁ ﬁ [— \ rJ rJ
™y I I I T A
= I I I 7 7 g 7
Al D) I I T 1
S—— = ‘
Es-to es lo que ha-ces pa-ra re-sol-ver un pro-ble- ma__ : jPres- ta aten- cion!
37
[r— !—= [—
3 I I I I I I I I ]
\ f \ — \ — - i w
[ s S S S S S S—— '
Sa-bes que hay mo-men-tos en que pier-des la cal -ma. Al-guienen la es- cue-la es-tro-
40
f) f ' —— : F ./—\. \ [— [r— A
I I I I I NT I I I I I I N
I I ? 2 11 I I (7 < T
& & 1T I I I | 4 7 I I 1T I I I VA P |
* Al 1 . . ' — || — I F 1
DY) T
pea tu jue - go. Quie-res gri- tar___ y de -cir - le ton-to. Re - suel-ve el pro-ble-ma  con
14
O\ o o : E : : —
I ¥ - I - i i S — —"———
\/\ I I I I I I < I I | ‘ | ‘ ‘ | |
() r — — T
e-sta re- gla: iPres-ta aten - cion! U-no: es cuan-do lo ves_
48
—4 T ] i \ —— i ] \ K ]
—— < < S G S EA— e— G—" S— A— a——
SV — I [ |l I I I I 1 1
) ——
, le das al nom-bre a unpro-ble - ma.(No se -gu -i- mos_ las re-glas del jue - go.)
51
St e e = T
!9 h— I I || I I I I I I || X X X X ¢  — & I |
I || I I I I  — 11 1 I 1
) o — -
Dos: es pen-sar en co-sas res-pe tuo-sas, pa’ pro- bar___. (Po -dri -a-mos tur -nar - nos.) Tres:
55
- ] S S E——R—
I I || I I I I I 1T X X X X X |
V] — I I I | — I I | I— T 1
D) T — T T T—
es ex - plor - ar c6-mo to-do o - cu - mi-rd (Si ha-ce-mos esto o lo otro,
58
H T P —
e e
[ fanY X X X
VYV
Q) ' ————
po dri -a fun -cio - nar) Cua - tro: es e - le-gir la op-cibn___  que fun-cio-na me- jor_
61
~ | [ ' . rJ rJ
= = < — —_——
| X X X 11 I 1) I |
AN A . I || I 1/ I D] I I 1
0 e e— 14 T 14 —
Pres - ta a - ten - cion y no esta - r1ds  con es - trés. iPres - ta aten -
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N
SeCO n d ~j ' : 1 Canciones de segundo y tercer grado

LI 4

Paso adelante (jPresta atencion!) (cont)

7%
| 100
.447
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Ne|
I
Ne|
N
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— I I I I 1 L I | =g ] I I 1
o — V"
cion!
Es-to es lo que ha-ces pa-ra re - sol-ver un pro-ble- ma___ : iPres-ta aten-
66
!2 E e —— \ I J I ]
I Py I I I 71 IR
? 2 - 11 I I I I = I I I | A7 ? 2 L7
& | E — [ | 11 | [ & Ld_éi; / rS /
VT 1 I I — I e D] I I 1
o — — =
cion! Es-to es lo que ha-ces pa-ra  di-sol-ver un pro-ble- ma__ : jPres- ta aten
70
2 e E I E Il |
! ¥ s 3 | : = i
NV A D) [ [ 11 A Il |
o | 14 —— 1
cion! iPres - ta aten - cion!
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