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2 ] Mira su cara
cuerpo para

y
encontrar 2ot
pistas. 4
4
iCual es su
punto de vista?
-
(Cémo se
siente? ) 4
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i Como puedo
ayudar? f
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({Qué palabras
amables
puedo decir?

iLa compasidon es empatia en accion!
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GComo Galmarse

respira
cuenta
habla contigo'mismo
de manera positiva
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Considera mejor

Piensa las  olucion
en consecuencias
Nombra el .
ombrale soluciones _ . 9 haz un
problema que puede olan
i segurasy pasar Si...
3 respetuosas
culpa
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Maneras Justas de Jugar

Compartir

Intercambiar
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