iabllicdadesipara
Aprenaer
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NTOCa tU atencion



cmpatia

es sentir o comprender lo que otra persona esta sintiendo.

) Mira su céra
y CUerpo para
~ ;; q encontrar
”~C pistas.
' |
i Cual es su

punto de vista?

;Como se
siente?

i Como puedo
ayudar?

(/Qué palabras \
amables

/ puedo decir?

iLa compasion es empatia en acciéon!
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Calmate:
~_Usa tu C|Ué espird ..
CUCTIla

senadl (=g (=13 hablacontigoimismo




&9 Considera mejor

-l Piensa las — solucion
en  consecuencias
Nombra el :
ombraleli o ciones de Nazun
problema oiguria
| segurasy pasar Sl...
SIn respetuosas



