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Paguete de Intervencion para
Padres-Estudiantes en el Hogar

Encuentre la informacion adjunta sobre:
e Actividades de Lectura

e Actividades de Matematicas

e Acomodaciones en el salon

@"
La Television PUblica de Nashville se ha asociado con el

Departamento de Educacién de Tennessee para ofrecer programacion
educativa todos los dias a partir del 30 de marzo de 2020. Por favor revise su

horario de television diariomente.

** Un agradecimiento especial a las escuelas del condado de Dickson por
compartir su paquete de intervencidon de padres-estudiantes y colaborar en

este proyecto.
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Paquete de Intervencidn para Padres-Estudiantes en el Hogar

Los padres siempre han sido los primeros maestros de los ninos. Al hablar con su
hijo, hacer y responder preguntas, comenzo el proceso de aprendizaje en
casa. Le ensenaste a tus hijos que las palabras tienen significados, el uso de
esas palabras puede ayudar a comunicar deseos y necesidades y, a través de
esas interacciones diarias, comenzoé el aprendizagje.

Actividades de Lectura

Leer juntos en casa es una de las formas mds fdaciles, pero mds importantes, en las que
puede ayudar a su hijo. Al compartir libros, estd ayudando a mejorar las habilidades
de lectura de su hijo, asi como mostrandoles lo importante y agradable que es la
lectura.
En términos de lectura, queremos que los ninos puedan
e Disfrutar de la lectura y verla como una actividad placentera, asi como un
medio para seguir instrucciones y descubrir cosas
e Tenerlas habilidades de lectura necesarias para leer una variedad de tipos de
texto por placer e informacién.
e Serlectores seguros y competentes, los ninos deben tener acceso a una
variedad de experiencias de lectura.

Al hablar sobre el libro con su hijo al final de la pdagina, el capitulo y al final del libro
ayudard a su hijo a disfrutar y comprender el libro.

También puede ser divertido jugar juegos con sonidos de letras y palabras. Cuando un
nino estd aprendiendo a leer, hay cinco dreas para enfocar la instruccion: conciencia
fonémica, fonética, fluidez, vocabulario y comprension.

La conciencia fonolégica es la capacidad de su hijo para notar, pensar y trabajar con
sonidos en palabras habladas. Al jugar juegos con conciencia fonémica, no se utilizan
letras ni palabras, jdeberia poder jugar en la oscuridad!
e Reconocer palabras que comienzan con el mismo sonido.
o Las palabras cat y bat tienen el mismo sonido inicial? Qué tal cat y car?
o Cudles son los sonidos en la palabra slipe /s/ /I/ /i/ /p/
o Cudntos sonidos hay en la palabra slip? (4)
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o Cudles son los sonidos en la palabra chate /ch/ /a/ /t/
o Cudntos sonidos hay en la palabra chate (3)
e Cambiar los sonidos para hacer una nueva palabra.
o Digacat/cat/. Cambien el /c/ a /b/. Cudlesla nueva palabra? /bat/
o Digaflip /flip/. Quite el sonido /f/. Cudl es la nueva palabra? /lip/
e Rime tantas palabras como puedas — pueden ser palabras reales o palabras
(chistosas) sin sentfidos.
o Lea orecite rimas infantiles
La fonética es la capacidad de su hijo aplicar las actividades de conciencia
fonologica alas letras y las palabras. Use las actividades de arriba, pero ahora
agregue tarjetas con letras. (Las tarjetas de letras son solo letras escritas en cuadrados
de papel individuales).
La fluidez es la capacidad de su hijo leer con precision, rapidez y expresion. Cuando su
estudiante practique fluidez, haga que practique con la misma oracién o parrafo por
al menos 2 minutos.
e leerensilencio, leerlo en voz alta, luego leerlo a alguien
e Grabe la lectura de su hijo y escUchelo juntos. Grabe nuevamente y vea como
mejoran.
e Leerla misma oracidon con una expresion diferente
o emocidn
triste
gracioso
miedo
perplejo

O O O O

El vocabulario es la capacidad de su hijo para dar senfido a las palabras que ve en letra
molde. Los ninos aprenden la mayor parte de su vocabulario indirectamente a fravés de
experiencias cotidianas, siendo leidos y leyendo de forma independiente.

e Ensene a su hijo a usar un diccionario. Busque una palabra desconocida que haya
escuchado en un programa de televisién o en un libro. Lea la definicién, hable
sobre la definicidn y use la definicidn para crear una nueva oracién. Anime a su
estudiante a usar la palabra cuando sea apropiado.

e Observa los prefijos y raices comunes de palabras desconocidas.

e Practique el uso de claves de contexto para determinar el significado de las
palabras.
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La comprensidn es la capacidad de su hijo dar sentido a las palabras que ven en lefra
molde. Antes de leer, complete una actividad en la que su hijo hard una lluvia de ideas
sobre lo que ya sabe sobre el tema, el entorno o el género. Mientras lee, ayude a los
estudiantes a imaginar lo que estd sucediendo describiendo las imagenes metdlicas
creadas al leer el texto.

e Los estudiantes deben monitorear su comprension e identificar donde estdn
teniendo dificultades.
o identificar cudl es la dificultad
o repetir el dificil pasaje en sus propias palabras
o mirar hacia atrds en el texto en busca de pistas sobre el significado
o mirar hacia adelante en el texto para obtener mds informacién que pueda
aclarar la confusiéon
e Los estudiantes deben poder responder preguntas sobre el texto. Responder
preguntas permite a los estudiantes tener un propdsito para leer y les ayuda a
monitorear la comprension.
e Los estudiantes pueden hacer preguntas para que otros respondan
e Los estudiantes pueden reconocer la estructura de la historia.
o Cudles el comienzo, el medio y el final?
o Cudles el conflicto?
o Cudleselpico?
o Cudleslaresolucion?
e Los estudiantes deberian poder resumir — volver a contar las ideas principales y los
detalles clave.

Escritura

¢ Mantenga un diario durante su tiempo fuera de la escuela. Estamos viviendo a
través de un evento histérico; registre sus pensamientos, sentimientos y actividades
diarias.

e Escriba una carta a un amigo, pariente o maestro.

e Después de terminar un libro, escriba otro capitulo para ampliar los personajes y la
historia.

e Escriba su opinidn sobre cualquier cosal Podria ser tu programa de TV favorito,
videojuego, deporte, etc. jExplica por qué crees que es el mejor!

Adaptado de https://reachcommonground.wordpress.com/reading-terminology/

Sitio web de lectura de calidad:
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Escoldstico-
https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome.html?caching

Read180 - Los estudiantes con acceso actual a Read180 pueden continuar tfrabajando en
su programa de lectura individual. Su maestro puede acceder a su cuenta y ayudar a
monitorear su progreso. https://idp-awsprod1.education.scholastic.com/idp/

System44 — Los estudiantes con acceso actual a System44 pueden continuar tfrabajando
en su programa de lectura individual. Su maestro puede acceder a tu cuenta y ayudarte
a controlar tu progreso. https://idp-awsprodl.education.scholastic.com/idp/

iReady - Los estudiantes con acceso actual a iReady pueden continuar trabajando en su
programa de lectura individual. Su maestro puede acceder a su cuenta y ayudar a
monitorear su progreso.

Read Naturally — Los estudiantes con acceso actual a Read Naturally pueden contfinuar
trabajando en su programa de lectura individual. Su maestro puede acceder a su cuenta
y ayudar a monitorear su progreso.

MyOn - Los estudiantes con acceso actual a MyOn pueden continuar trabajando en su
cuenta. Su maestro puede acceder a su cuenta y ayudar a monitorear el progreso.

Actividades de Matematicas

Una de las mejores cosas que los estudiantes pueden hacer durante este descanso de la
escuela es aumentar su fluidez matemdtica. La fluidez matemdtica es "la capacidad de
realizar problemas matemdaticos con precision y rapidez"
(https://study.com/academy/lesson/what-is-math-fluency-definition-components.html). El nino debe
conocer los datos matematicos, pero también debe poder aplicar el hecho a un
concepto matemdtico sin problemas y facilmente. La fluidez matemdtica se puede
practicar a través de divertidos juegos en casa.

A continuacion se enumeran las habilidades clave de fluidez que se pueden practicar en
casa por nivel de grado, K-8. Los estudiantes pueden usar una baraja de cartas, dados o
domind para crear nUmeros y jugar juegos para practicar la fluidez. Los estudiantes
pueden hacer su propia ruleta casera usando un clip de papel, un plato de papel y un
brad. Los estudiantes pueden crear sus propias tarjetas, inventar sus propios problemas o
buscar el tema en google para problemas adicionales.

Al final de este documento se encuentran estudiantes adicionales de sitios web de
matemdticas que también pueden practicar conceptos matemdaticos para desarrollar
habilidades de fluidez.

Kinder
e Sumary restar con fluidez dentro de 10 usando estrategias mentales.
e Cuente hasta 100 por unidades, cinco y decenas. Cuenta hacia atrds desde 10.
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Cuente hacia adelante comenzando desde cualquier nUmero (en lugar de tener que
comenzaren 1)

Escribir los nUmeros del 0 al 20 y representar con un objeto (Ej. Unir el nUmero 15 con 15
cheerios)

Cuente "cudntos" hasta 20 cuando los articulos estén en diferentes arreglos (por ejemplo,
los articulos podrian estar en una linea, cuadrado, circulo o dispersos)

ldentifigue la moneda y el valor de cada moneda como el centavo, cinco centavos, diez
centavos y veinticinco centavos.

Grado 1

Sumar y restar con fluidez dentro de 20. Al finalizar el 1er grado, saber de memoria todas
las sumas hasta 10.

Agregue tres nUmeros enteros cuya suma esté dentro de 20 usando objetos, dibujos o
ecuaciones con un simbolo para lo desconocido. (Ej.2+8+6=__)

Cuente hasta 120, comenzando en cualquier nUmero (en lugar de tener que comenzar
enl).

Leer y escribir nUmeros hasta 120 y representar una cantidad de objetos con un nUmero
escrito (unir el nUmero 55 con 55 pdlillos de dientes).

Cuenta hacia atrds desde 20.

[ ]
e Cuente el valor de un conjunto de monedas similares de menos de un ddlar usando el
simbolo C.
Grado 2

Sumar y restar con fluidez hasta 30 usando estrategias mentales. Al final del segundo
grado, sepa de memoria todas las sumas de dos niUmeros de un digito y las operaciones
de resta relacionadas.

OE.6+7=13,13-7=6,13-6=7
Sumar y restar hasta 100 utilizando objetos, dibujos, comprension del valor posicional y
ecuaciones con un simbolo de lo desconocido. (Ex. 53+ __ =79,84-__ =37)
Leer y escribir nUmeros hasta 1000 usando forma estdndar, forma de palabras y forma
expandida. (Ej. 356 = trescientos cincuenta y seis = 300 + 50 + 6)
Contar denfro de 1000. Saltar-contar dentro de 1000 por 5s, 10s y 100s, comenzando
desde cualquier nUmero en su secuencia de confeo de saltos. Ex. salte el conteo por 5
comenzando con 20. Salte el conteo por 10 comenzando con 0.
Sumar mentalmente 10 o 100 a un nUmero dado 100-900, y restar mentalmente 10 o 100
de un nUmero dado 100-900. (Ej. 735 + 10, 890 + 100, 430 - 10, 925 - 100)
Indigue y escriba el tiempo en cuartos de hora y los cinco minutos mds cercanos.

Grado 3

Multiplique y divida con fluidez dentro de 100. Al finalizar el 3er grado, conozca de
memoria todos los productos de dos niUmeros de un digito y hechos de divisién
relacionados. (Ej. Sepaque 8x5=40y 40+ 5= 8)

Multiplica y divide entre 100 con incognitas en todas las posiciones (Ej. 3x __ =24, 6x 6
=2,2+8=23)

Sumar y restar con fluidez dentro de 1000.

Reconocer y generar fracciones equivalentes simples. Los denominadores pueden ser 2, 3,
4,6y8.(E.1/2=2/4;3/8=12/48, 5/6 = 25/30)

Encuentra el drea de un rectdngulo con longitudes laterales de nimeros enteros. (Ej. La
longitud es de 10 pies, el ancho es de 8 pies. Cudl es el drea? El drea es de 63 pies. La
longitud es de 9 pies. Cudl es el ancho?)
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e Digay escriba la hora al minuto mds cercano y mida los intervalos de fiempo en minutos.
(Ej. El almuerzo comienza alas 11:43 am y termina alas 12:19 pm. Cudnto dura el
almuerzo?)

Grado 4

e Sumar y restar con fluidez hasta 1,000,000

e Multipligue un nUmero entero de hasta cuatro digitos por un nUmero entero de un digito.
(Ex. 479 x 6)

e Multiplica dos nUmeros de dos digitos

e Leery escribir nUmeros enteros de varios digitos (menores o iguales a 1,000,000) usando la
forma estandar, la forma de palabras y la forma expandida. (Ej. 4256 = cuatro mil
doscientos cincuenta y seis = 4x1000 + 2x100 + 5x10 + 6x1)

e Encuentre cocientes y restos de niUmeros enteros con dividendos de hasta cuatro digitos y
divisores de un digito utilizando ecuaciones, matrices rectangulares y/o modelos de drea.

e Sumary restar fracciones y/o niUmeros mixtos con denominadores similares. Los
denominadores puedenser 2,3, 4,5, 6,8,10, 12y 100. (Ej. 23/8 + 4 4/8)

Grado 5

¢ Multiplique con fluidez nUmeros enteros de varios digitos (factores de hasta tres digitos por
cuatro digitos) (Ex. 271 x 1508)

e Leery escribir decimales a milésimas usando forma estdndar, forma de palabras y forma
expandida. (Por ejemplo, la forma expandida de 347.392 se escribe como 3 x 100 + 4 x 10
+7x1+3x(1/10) +9x (1/100) + 2 x (1/1000))

e Encuentre cocientes de nUmeros enteros y restos de niUmeros enteros con dividendos de
hasta cuatro digitos y divisores de dos digitos. (Ex. 8513 + 22)

e Sumar, restar, multiplicar y dividir decimales a centésimos. Limite los problemas de division
para que el dividendo o el divisor sea un niUmero entero.

e Sumary restar fracciones con denominadores distintos, incluidos nUmeros mixtos.

e Multiplicar una fraccién por un nUmero entero o una fraccion por una fraccion

Grado 6
e Dividir con fluidez nUmeros de varios digitos.
e Sumar, restar, multiplicar y dividir con fluidez decimales de varios digitos.
e Dividir fracciones por fracciones.
e Resolver ecuaciones de un paso de la formax+p=qypx=q (p, q. y X son nUmeros
enteros positivos, decimales y/o fracciones)

Grado 7
e Sumair, restar, multiplicar y dividir nUmeros racionales (nUmeros enteros positivos y/o
negativos, decimales y fracciones)
e Resolver ecuaciones de un paso de laformax+p=qypx=q (p, 9, y X son nUmeros
enteros positivos, decimales y/o fracciones)
e Resolver ecuaciones de dos pasos de laformapx+qg=ryp (x+qg)=rdondep, q. yrson
nUmeros racionales.

Grado 8
e Sumair, restar, multiplicar y dividir nUmeros racionales (nUmeros enteros positivos y/o
negativos, decimales y fracciones)
e Resolver ecuaciones de un paso de la formax+p=qypx=q (p, q, Yy r son nUmeros
enteros positivos, decimales y/o fracciones)
e Resolver ecuaciones de dos pasos de laforma px+q=ryp (x+q) =rdonde p, q, y rson
numeros racionales (enteros, nUmeros enteros, fracciones, decimales).
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e Resolver ecuaciones lineales en una variable con coeficientes de nimeros racionales.
Comprenda cudndo las ecuaciones tienen una solucién, infinitas soluciones o ninguna
solucion

Sitios web de calidad matemdatica:

Vmathlive ® - grados K-8 mientras dominan el contenido matemdatico a su
propio ritmo en un entorno en linea motivador. El aprendizaje esta
estructurado para que los estudiantes trabajen secuencialmente a través
de las lecciones y puedan ganar insignias, frofeos y puntos. Las licencias son
vdlidas hasta el 31 de julio de 2020. Haga clic aqui -here - para registrarse.
Consulte con su estudiante; algunos ya tienen nombres de usuario y
contrasenas a través de RTI. Estos estudiantes pueden seguir usandolos y los
maestros supervisan su progreso.

iReady — Los estudiantes con acceso actual a iReady pueden continuar
trabajando en su programa de lectura individual. Su maestro puede
acceder a su cuenta y ayudar a monitorear su progreso.

Prodigy (Gr1-8) — ofrece una plataforma de aprendizaje Unica y adaptativa que mantiene
a los estudiantes altfamente comprometidos con las matemdticas. Si su estudiante aun no
tiene una cuentaq, ir a https://www.prodigygame.com/ y hacer click en “Get your free
account.”

DreamBox Learning (GrK-8) — proporciona a los estudiantes un curriculo matematico
desafiante y divertido que se adapta para brindarles el apoyo que necesitan, cuando lo
necesitan. Esta compania actualmente ofrece a los padres una prueba GRATUITA de 90
dias. Ira https://www.dreambox.com/ para mds informacion.

Math Playground (GrK-6) — proporciona una plataforma que incluye una amplia variedad
de temas matemdticos, desde una forma divertida de practicar datos matemdaticos,
hasta la resoluciéon de problemas y el arte matemdtico hasta juegos matemdticos y de
pensamiento del mundo real. Muchos de nuestros maestros han usado este sitio web en su
clase. https://www.mathplayground.com/

Khan Academy (GrK-12) — ofrece lecciones gratuitas de matemdaticas, ciencias y
humanidades desde el kinder hasta los primeros anos de la universidad. Los estudiantes
pueden usar nuestros ejercicios, cuestionarios y videos instructivos para aprender y
dominar habilidades. Recibirdn comentarios y aliento inmediatos.
https://www.khanacademy.org

Las siguientes son algunas sugerencias de sitios web para juegos de fluidez/prdctica:

e Juegos de Dados:
https://www.newarkschools.us/Downloads/Math%20Games%20with%20a%20Pair%20
of%20Dice.pdf
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https://www.voyagersopris.com/math/vmathlive/try-it
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Juegos de dados y cartas para practicar datos matematicos:

http://www.movingtocommoncore.com/uploads/9/6/3/6/9636990/dice_and card

games to practice math facts.pdf

Contando/Suma/Resta: (grades K-1): https://www.youcubed.org/tasks/how-many-

are-hiding/

Rompecabezas matematicos alineados con los esténdares de contenido (K-12):

https://www.openmiddle.com/

Variaciones en el juego de cartas (K-8): https://denisegaskins.com/2006/12/29/the-

game-that-is-worth-1000-worksheets/

Suma (grades 1-5): hitps://www.youcubed.org/tasks/tic-tac-toe-sums/

Cudl no pertenece (K-12): http://wodb.ca/shapes.html

o Los padres muestran una de las cuadriculas de cuatro imdgenes y les piden

a los ninos que presenten razones por las cuales cada una de las 4 imdgenes
no pertenece a las ofras tres

Computacion (grados 2-7): https://www.youcubed.org/tasks/bowl-a-fact/

Multiplicacién (grados 3-6): hitps://www.youcubed.org/tasks/how-close-to-100/

Multiplicaciéon (grados 3-6): https://www.youcubed.org/tasks/race-one-hundred/

Multiplicaciéon (grados 3-6): https://www.youcubed.org/tasks/tic-tac-toe-products/

Acomodaciones

Algunos de nuestros estudiantes tienen planes de educacién individual o planes de
servicio 504 para ayudarlos a acceder a la instruccidn y los materiales. A continuacion se
muestra una lista de las adaptaciones y modificaciones de uso comun utilizadas para
ayudar a los estudiantes con discapacidades. A medida que su estudiante trabaje en
tareas, aliéntelo a hacer lo mejor que pueda y usar las intervenciones que utilizé en las

clases.

Cambiar la presentacion de la informacion:

Trabaje con menos elementos por pdagina

Siimprime una actividad, puede cortar el papel para que solo un par de preguntas
estén al frente del estudiante a la vez.

Trabajar con texto en un tfamano de impresion mas grande

Lea las preguntas en voz alta al estudiante

Haga una lista de verificacion de instrucciones: use imagenes si es necesario

Cambie la forma en que el estudiante completa la tarea:

Deje que el estudiante dé respuestas en forma oral o escrita (lo que sea mas facil
para él)

Permitir que el estudiante dicte las respuestas para que alguien escriba por el/ella.
Use un diccionario o SIRI para revisar la ortografia

Permitir el uso de tecnologia para escribir respuestas

Usa una calculadora

Use blogues u otros objetos manipulables para completar problemas matematicos
Acortar tareas
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https://www.youcubed.org/tasks/race-one-hundred/
https://www.youcubed.org/tasks/tic-tac-toe-products/

e Darsenales o indicaciones adicionales
e Darinstrucciones en pequenos pasos distintos
e Proporcionar ejemplos

Cambie el entorno donde el estudiante completa la tarea:

e Trabaje en un entorno diferente, como una habitacion tfranquila con pocas

distracciones o afuera

¢ Sentarse donde aprenden mejor

e Use iluminacién especial

e Permitir descansos frecuentes

e Ofrezcarecompensas frecuentes por completar tareas o porciones de tareas
Fomentar las habilidades de organizacion:

e Use cronometro y alarmas para ayudar con la gestion del tiempo

e Resaltar texto importante

e Use un horario visual

e Use un planificador u organizador para ayudar a coordinar las tareas diarias

e Hacer preguntas para aclarar la comprension.

e Ensenar habilidades de estudio

e Haga que el estudiante repita las instrucciones oralmente

e Dar advertencias de transicion

e Alabar verbalmente

e Ofrecer opciones

e Use tablas de comportamiento

SCHOOL BOARD
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