COMO AYUDAR A SU HIJO

Establezca una hora consistente para acostarse y la rutina de cada manana.
Prepare la ropa y las mochilas la noche anterior.

Averigle el dia en que empieza la escuela y asegurese que su hijo tenga
las vacunas requeridas.

Presente a su hijo a sus maestros y companeros de clase antes que la
escuela empiece, para ayudarle con la transidén a la escuela.

Sdlo deje que su nino se quede en casa si esta realmente enfermo. Tenga
en mente que las quejas de un dolor de estdmago o de cabeza pueden
ser sefia de ansiedad y no una razon para quedarse en casa.

Si su hijo parece ansioso porir a la escuela, hable con los maestros,
consejeros u otros padres para que le aconsejen sobre coémo hacerlo
sentir comodo y motivado a asistir a la escuela.

Prepare opciones para llegar a la escuela si algo inesperado sucede.
Contacte con anterioridad un familiar, un vecino u otro padre para
que le ayude en esos dias.

Evite citas medicas y viajes prolongados durante el tiempo de escuela.

Contacte al personal de la escuela u ofidales de |a comunidad para
encontrar ayuda sobre transportacién, vivienda, empleo o problemas
de salud.



