Healthcare Foundation Northern
Sonoma County, through the Wildfire
Mental Health Collaborative, offers

free help for those recovering from
the devastating fires of 2017.

* Drop-in counseling sessions

e Individual and group counseling

e Download the free app Sonoma Rises

e Online wellness self-assessment
MySonomaStrong.com

* Restorative yoga and meditation
sessions

e Mental health professionals available
to work with your group

'866.960.6264

healthcarefoundation.net




Juntos.

La fundacién de Salud al Norte del Condado
de Sonoma con El colaborativo para la salud
mental de incendios forestales, ofrecen
ayuda gratis para aquellos recuperandose
de los devastadores incendios del 2017.

» Sesiones de consejeria drop-in (entrar
en el momento)

Sesiones de consejeria individual o en
grupo meditation sessions

Descarga la aplicacion Sonoma Rises

Autoevaluacion de bienestar online:
MySonomaStrong.com

Clases de yoga restaurativas y clases
de meditacion

Profesionales de la salud mental estan
disponibles para trabajar con su grupo

866.960.6264

healthcarefoundation.net




