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SPARK! ေႏြရာသီသင္ယူမႈပရုိဂရမ္- ဇြန္(၁)ရက္မွဇူလုိင္(၃၁)ေန႔ အထိျဖစ္
            သည္
ဇြန္(၁)ရက္မွဇူလုိင္(၃၁)ရက္ေန႔ဇြန္(၁)ရက္မွဇူလုိင္(၃၁)ရက္ေန႔
ယခုႏွစ္ေႏြတြင္ အယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႕စာၾကည့္တုိက္သည္     
“All Together Now” ဆုိသည့္ပရုိဂရမ္ျဖင့္စာဖတ္ျခင္းႏွင့္သင္ယူျခင္းကုိျပဳလုပ္ၾကမည္၊ 
စာဖတ္ျခင္းပရုိဂရမ္တြင္ပါ၀င္ပါကေကာင္းေသာဆုမ်ားရရွိမည္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔၏ေႏြရာသီ စပတ္ခ္ (SPARK)
တြင္ (သိပၸံ၊ဇာတ္လမ္းမ်ား၊အႏုပညာမ်ား၊စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ား) ပရုိဂရမ္မ်ားတြင္လူတုိင္းအခမဲ့
ပါ၀င္ႏုိင္သည္၊ ေဘာနပ္ပြိဳင့္အျဖစ္-ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔ တြင္ ယခုႏွစ္ဒဏ္ေၾကးမရွိပါ)! 

အယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႕စာၾကည့္တုိက္ရွိေႏြရာသီေန႔လည္စာႏွင့္အဆာေျပအယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႕စာၾကည့္တုိက္ရွိေႏြရာသီေန႔လည္စာႏွင့္အဆာေျပ 
ဖုိ႔၀ိန္းေကာ္ျမဴနတီေက်ာင္းသည္အယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႔စာၾကည့္တုိက္မ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းျပီး ျမိဳ ႔နယ္ 
စာၾကည့္တုိက္ခြဲမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားႏွင့္ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားကုိ ေန႔လည္စာေကြ်းမည္၊  
ေန႔လည္စာမ်ားကုိတနလာၤေန႔မွ ေသာၾကာေန႔အထိအခမဲ့ေကြ်းမည္၊  ၾကိဳတင္စာရင္းသြင္းရန္မလုိပါ 

ေက်ာင္းမ်ားကုိဆက္သြယ္ႏုိင္မည့္ဖံုးမ်ား  

အယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႔စာၾကည့္တုိက္မ်ာားကပက

Allen County Education Partnership - 423-6447 www.abouteducation.org

Bowen Center-counseling services - 471-3500 www.bowencenter.org

Brightpoint- Head Start Early Childhood Programs, Healthy Families, 			 
	 Family Literacy Support - 423-3546

Early Childhood Alliance - 745-2501 

On My Way Pre-K - 1-800-299-1627

Erin’s House-grief/loss counseling - 423-2466

“First Call for Help”- for help with food, counseling, employment, health care,
	 support groups, legal aid, clothing and education, dial 211

CHIP, Hoosier Healthwise, and the Healthy Indiana Plan - state-sponsored health
	 insurance programs for children birth-19 and adults 19-64, 
	 contact 1-800-889-9949

The Literacy Alliance-adults and children - 426-7323

Neighborhood Health Clinic-WIC services and affordable medical and
	 dental care - 458-2641

Poison Control - 1-800-222-1222

SCAN-Stop Child Abuse and Neglect - 421-5000

Super Shot - 424-7468

Urban League - 745-3100

East Allen County Schools:  446-0100

Fort Wayne Community Schools: 260-467-1000

	 FACE/Enrollment - 260-467-2120 or 
		  www.myFWCS.fortwayneschools.org
	 Special Education - 260-467-1110
	 Interpreters for Spanish and Burmese Speakers - 260-467-2009
	 Transportation - 260-467-1900

	 Visit www.fortwayneschools.org or connect with us!

 		  Facebook @WeAreYourSchools
		  Twitter @FtWayneCommSkls
		  Instagram @fort_wayne_community_schools
		  YouTube @FWCommunitySchools

Or visit the Family and Community Engagement (F.A.C.E.) Center at      
230 E. Douglas Ave., next to the Anthis Career Center Monday-Friday 
from 7:00 a.m. to 5:00 p.m. or by calling 260-467-7250.

Aboite			   5630 Coventry Ln.			   421-1310

Dupont			  536 E. Dupont Rd.			   421-1315

Georgetown		  6600 E. State Blvd.			   421-1320

Hessen Cassel		  3030 E. Paulding Rd.			   421-1330

Little Turtle		  2201 Sherman Blvd.			   421-1335

Main Library		  900 Library Plaza			   421-1200

New Haven		  648 Green St.				    421-1345

Pontiac			  2215 S. Hanna St.			   421-1350

Shawnee		  5600 Noll Ave. 			             421-1355

Tecumseh		  1411 E. State Blvd. 			   421-1360

Waynedale		  2200 Lower Huntington Rd.		  421-1365

Woodburn 		  4701 Fahlfing Rd.			   421-1370

အသုံး၀င္မည့္ဖုံးနံပါတ္မ်ား

ေႏြရာသီစာဖတ္ပရုိဂရမ္

Free 

Summer Lunch 

Program

May 31- July 30



မိသားစု 
ေပ်ာ္စရာ

ျမဳိ ႔နယ္ ပန္းဥယ်ာဥ္ဠာန
Fort Wayne Parks and Recreation
Parks/Splash Pads/Youth Programs
http://www.fortwayneparks.org/
(260) 427-6000

ျမိဳ ႔နယ္ေရကူးကန္မ်ား
Jury Memorial (260) 245-0152 

McMillen  (260) 427-6704 

Memorial  (260) 427-6702

Northside  (260) 427-6705

Free 

Summer Lunch 

Program

May 31- July 30

အခမဲ့ေႏြရာသီေန႔လည္စာ
ပရုိဂရမ္ 

for more information call 
Nutrition Process 

Center (260) 467-2500.  

Allen County Parks
www.allencountyparks.org
   -Cook’s Landing County Park
   -Deer Run Wilderness Area
   -Fox Island County
   -Metea County Park
   -Payton County Park

Black Pine Animal Sanctuary
www.bpsanctuary.org
(260) 636-7383 

Boy’s and Girl’s Club of Fort Wayne
www.bgcfw.org
(260) 744-0998

City of Fort Wayne Parks & Recreation
www.fortwayneparks.org
(260) 427-6000

Eagle Marsh
www.visitfortwayne.com/listing/
eagle-marsh/347

Foellinger-Freimann Botanical 
Conservatory
www.botanicalconservatory.org
(260) 427-6440 

Fort Wayne Children’s Zoo
www.kidszoo.org
(260) 427-6800

Fort Wayne Firefighters Museum
www.fortwaynefiremuseum.com
(260) 426-0051

Fort Wayne Museum of Art
www.fwmoa.org
(260) 422-6467

Lindenwood Nature Preserve
www.visitfortwayne.com/listing/
lindenwood-nature-preserve/52706

Salomon Farm Park
www.fortwayneparks.org/facilities/
saloman-farm-park.html

Science Central
www.sciencecentral.org
(260) 424-2400 

Sweetwater Sound
www.sweetwater.com

Wellspring Interfaith Social Services 
Summer Fun
 call (260) 422-6618

YMCA Metropolitan Office
www.fwymca.org/locations/
ymca-metropolitan-office
(260) 422-6648

ဖုိ႔၀ိန္းအနိီးလုပ္ရန္ေပ်ာ္စရာေနရာမ်ား



၀က္ကေလးသုံးေကာင္၀က္ကေလးသုံးေကာင္သင့္ျမိဳ ႔နယ္ရွ ိ အယ္လင္ေကာင္တီျပည္သင့္ ျမိ ဳ ႔နယ္ရွ ိ အယ္လင္ေကာင္တီျပည္
သူ႔ စာၾကည့္တု ိက္(သုိ ႔) ႏွစ္သက္ရာ သူ႔ စာၾကည့္တု ိက္(သုိ ႔) ႏွစ္သက္ရာ 
ယူက်ဳ ႔တြင္ ဤပုံ ျပင္ဇာတ္လမ္းကုိ ယူက်ဳ ႔တြင္ ဤပုံ ျပင္ဇာတ္လမ္းကုိ 

ရွာေဖြၾကည့္ရႈ ႔ပါ!ရွာေဖြၾကည့္ရႈ ႔ပါ!

ပထမ		   ဒုတိယ			   တတိယ		    အေပၚမွာ		   အေပၚ        ပိတ္သည္	



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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အေမမ်ားေန႔
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မက္မိုရီရယ္ေန႔
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ေက်ာင္းအတြက္အသင့္ျဖစ္ရန္ ေက်ာင္းအတြက္အသင့္ျဖစ္ရန္ 
လႈပ္ရွားမႈမ်ားလႈပ္ရွားမႈမ်ား

အေပၚမွပုံကုိၾကည့္ပါ၊ ၀က္မ်ားသူတုိ႔၏ အိမ္ကုိ
ေဆာက္ရန္အသုံးျပဳသည့္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္၀ံပုေလြမ်ား 
ဘာေၾကာင့္ဤပုံထဲတြင္ရွိေနသလဲကုိေဆြးေႏြးပါ

ပထမ၊ ဒုတိယႏွင့္ တတိယေဆာက္သည့္ 
အိမ္မ်ားကုိသင့္ကေလးအား
လက္ျဖင့္ေထာက္ျပီးေမးပါ

အျပင္ထြက္ျပီးအတုိအရွည္မတူညီသည
့္တုတ္ေခ်ာင္းစုေဆာင္းပါ၊ အေသး၊ အလတ္၊ အၾကီး 

ေရြးခ်ယ္ျပီးုံ ၃ပုံျပဳလုပ္ပါ
မည္သုိ႔ ေရြးခ်ယ္သလဲဆုိတာေမးပါ

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ၊ အကၤ ်ီၾကယ္သီးမ်ား(သုိ႔) 
ဗူးအဖုံးကေလးမ်ားကုိ စုေဆာင္းပါ၊ ၄င္းတုိ႔ကုိသုံးျပီး

ပုံစံဒီဇုိင္း အေသး၊ အလတ္၊ အၾကီး ျပဳလုပ္ပါ
 

ေမ ေမ 
၂၀၂၃၂၀၂၃

သင့္ကေလးကုိစကားမ်ားမ်ားေျပာျခင္းသည္ေက်ာင္း၌္အသင့္ျဖစ္ရန္
အေကာင္းဆုံးကူညီျခင္းျဖစ္သည္၊ ေအာက္ပါ ပုံျပင္ 

(The Three Little Pigs)မွ စကားလုံးမ်ားကုိသုံးျပီးေျပာပါ

ေႏြရာသီအတြက္ေကာင္းမြန္ေသာကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးဠာနမ်ားကုိ
သင္ရွာေဖြေနပါသလား?

 
On My Way Pre-K သုိ႔ အေသးစိတ္သိလုိေသာအခ်က္မ်ားအတြက္ ၁-၈၀၀-၉၃၂-၃၃၀၂ /

www.thechildcareresousnetwork သုိ႔ဆက္သြယ္ပါ



  ဂုိဒီေလာ့ခ္စ္ ႏွင့္ ၀က္၀ံသုံးေကာင္ဂုိဒီေလာ့ခ္စ္ ႏွင့္ ၀က္၀ံသုံးေကာင္

ေသးေသာ	 အလတ္ျဖစ္ေသာ	     ၾကီးေသာ   	     ေပ်ာ့ေသာ          ပူေသာ	 ေအးေသာ

သင့္ျမိဳ႕နယ္ရွ ိအယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႔စာၾကည့္တု ိက္သင္ ့ ျမိ ဳ႕နယ္ရွ ိအယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႔စာၾကည့္တု ိက္
(သုိ ႔)ႏွစ္သက္ရာယူက်ဳ ႔တြင္ဤပုံ ျပင္ဇာတ္လမ္းကုိရွာေဖြ (သုိ ႔)ႏွစ္သက္ရာယူက်ဳ ႔တြင္ဤပုံ ျပင္ဇာတ္လမ္းကုိရွာေဖြ 

ၾကည့္ရႈ ႔ပါ!ၾကည့္ရႈ ႔ပါ!



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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11

18

အေဖမ်ားေန႔

25

12
သင့္ကေလး
အတြက္သြား
ဆရာ၀န္ျပရန္
ရက္ခ်ိန္းယူပါ
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7
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23
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17

24

ဇြန္ 
၂၀၂၃

သင့္ကေလးကုိ စာဖတ္ျပၿခင္းသင့္ကေလးကုိ စာဖတ္ျပၿခင္း
•	 -မိမိကေလးကုိေန႔စဥ္ စာဖတ္ျပပါ!
•	 -မိမိကေလးကုိ စာအုပ္၏အေၾကာင္းေမးပါ
•	 -မိမိကေလးႏွင့္အတူရုပ္ပုံမ်ားအေၾကာင္းေျပာပါ
•	 -ေနာက္ပိုင္း၌ဘာၿဖစ္မလဲဆုိတာ မိမိကေလးကုိေမးပါ
•	 -စာအုပ္ထဲမွအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိေမးခြန္းမ်ားေမးပါ

သင့္ကေလးသည္ခံစားခ်က္မ်ား၊စကားလုံးမ်ား၏အေၾကာင္းႏွင့္၄င္းတုိ႔၏ေန
ရာအထားအသုိတုိ႔ကုိေက်ာင္းတြင္သင္ယူလိမ့္မည္၊ရုပ္ပုံမ်ား၏ေအာက္တြင္
ေဖာ္ျပသည့္စကားလုံးမ်ားမွာသင္အသုံးျပဳသည့္ဘာသာစကားႏွင့္ Goldi-
locks and the Three Bears ကိုျပန္ေျပာသည့္အခါအသုံးျပဳရန္နမူနာမ်ား

ျဖစ္သည္. 

1   
      ACPL 

ေႏြရာသီစာ
ဖတ္ျခင္းပရုိဂရမ္

စတင္သည္!

5

3ေက်ာင္းတက္ရန္္ၿပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားေက်ာင္းတက္ရန္္ၿပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

အေပၚမွရုပ္ပုံကုိၾကည့္ပါ၊ ရုပ္ပုံထဲမွကေလးမေလး မည္
သုိ႔ခံစားရသလဲဆုိတာ သင့္ကေလးကုိေမးပါ၊ ထုိခံစား
ခ်က္အတုိင္း သူ/သူမ ခံစားရသည့္အခ်ိန္တခုအေၾကာ

င္းေျပာခုိင္းပါ 

သင့္ကေလးအား သူ/သူမ၏မ်က္လုံးမ်ားကိုပိတ္၍ 
နားေထာင္ခုိင္းပါ၊သူ/သူမၾကားသည့္အရာကုိျပန္ေျပာခုိ

င္းပါ

ခံစားခ်က္မ်ားအေၾကာင္းေျပာပါ။ မည္သည့္အရာသည္ 
သူ႔အားေပ်ာ္ေစ၊ ၀မ္းနည္းေစ၊ ေဒါသၿဖစ္ေစသလဲဆုိတာ

သင့္ကေလးကုိေမးပါ။ 

ကေလးအား အရုပ္ဆြဲခုိင္းပါ၊ ရုပ္ပံုထဲတြင္
သူ/သူမ မည္သို႔ေသာခံစားမႈရွိသလဲဆုိတာေျပာခုိင္းပါ

သင့္ကေလး၏ ေန႔တေန႔တာအေၾကာင္း ေၿပာသည့္အခါ 
before, after, next, now, later, first and 

last - စသည္႔ ေ၀ါဟာရမ်ားအားအသုံးၿပဳပါ။



 ပထမ        ဒုတိ္ယ         တတိယ       ေအာက္၌        အေပၚ၌         က်ယ္ေသာ            ေပ်ာ့ေသာ

သုန္မႈံေနေသာဘီလီႏွင့္ဆိတ္သုံးေကာင္သုန္မႈံေနေသာဘီလီႏွင့္ဆိတ္သုံးေကာင္



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2

9

16

23

10

17

24

4

လြတ္လပ္
ေရးေန႔

11

18

25

5

12

19

26    

6

13

20

7  

14                       
    Fri. & Sat.

  PFW ၌ 
ကေလးမ်ား

ပြဲေတာ္
မနက္(၁၀)နာရီ.
21

1

8
Three Rivers 

ပြဲေတာ္စီတန္းလွ
ည့္လည္ပြဲ

မနက္(၁၀)နာရီ

15
ျမိဳ ႔ထဲတြင္ 

Three Rivers  
ပြဲေတာ္ႏွင့္မီးပ
န္းပြဲေတာ္-ည 

၁၀နာရီ
22

 

ဇူလုိင္ 
၂၀၂၃

ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ေစသည့္ ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ေစသည့္ 
လႈပ္ရွားမႈမ်ားလႈပ္ရွားမႈမ်ား

သင့္ကေလးသည္ ေက်ာင္းတြင္အျခားကေလး မ်ားႏွင့္ 
တက္ၾကြစြာကစားသည္၊ သင့္ကေလး မည္သုိ႔ 

လႈပ္ရွားႏုိင္သည္ကုိ သူႏွင့္စကားေျပာပါ၊ 
စာမ်က္ႏွာေအာက္ဆုံးမွ စကားလုံးမ်ားကုိ သုံးျပီး 

    ရုပ္ပုံမ်ားကုိညြန္ျပသည့္အတုိင္းလုပ္ပါ၊ “I Spy” ကစားနည္း   
    ကို အကၡရာစာလုံးမ်ား၊ ပုံသ႑ာန္မ်ား၊ နံပါတ္မ်ား၊ 

အေရာင္မ်ားႏွင့္ကစားပါ

Wee Willie Winkie ဖတ္ၿပီးေနာက္သင့္ကေလး၏
အိပ္ယာ၀င္ခ်ိန္ကုိေၿပာပါ၊ ဘယ္အခ်ိန္တြင္အိပ္ယာ၀င္ 

သလဲ? အိမ္ယာမ၀င္ခင္ထူးျခားေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား
 ကုိေၿပာပါ။ ညစဥ္ညတုိင္း အိပ္ယာမ၀င္မွီ စာဖတ္ၿခင္း၊

 သြားတိုက္ၿခင္း၊ ေရခ်ဳိးၿခင္းတုိ႔ကုိျပဳလုပ္ပါ

အၿပင္တြင္သင့္ကေလးႏွင့္အတူထုိင္ၿပီးၾကယ္မ်ားကုိ
ေလ့လာပါ၊ ၿပင္ပေလဟာနယ္ႏွင့္ ၾကယ္တာရာအစုမ်ား

အေၾကာင္း ပါ၀င္ေသာ စာအုပ္တစ္အုပ္ကုိ 
ACPL စာၾကည့္တိုက္မွငွားပါ 

ဤပုံမ်ားကိုသင့္အိမ္တြင္ရွာေဖြႏုိင္မလား?

3

Rectangle Circle Diamond Square Oval

ကာကြယ္ေဆးထုိးရန္လုိလွ်င္
ဤ၀က္ဆုိက္သုိ႔ ၀င္ၾကည့္ပါ
 www.supershot.org
Super Shot - 260-424-7468

ေႏြရာသိီစာဖတ္ပရုိဂရမ္ေႏြရာသိီစာဖတ္ပရုိဂရမ္
ေနာက္ဆုံးေန႔-ေနာက္ဆုံးေန႔-
ဇူလုိင္ (၃၁)ရက္  ဇူလုိင္ (၃၁)ရက္  

27 28    

  

29  

30 31

သင့္ကေလးအေရာင္မ်ားႏွင့္ပုံသ႑ာန္မ်ား၏တူညီမႈ၊ကြဲၿပားမႈမ်ားကုိသင္ယူသည့္အခါ၊သူ/သူမ
သည္္ စာလုံးႏွင့္ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ကြဲၿပားမႈကိုသိရန္ ၄င္း၏အရည္အခ်င္းကုိအသုံးၿပဳရသည္ 

ဘီလီႏွင့္ဆိတ္ကေလးသံုးေကာင္ပံုျပင္မွရုပ္ပံုအေၾကာင္းကုိသင့္ကေလးအားေျပာပါ၊ 
ရုပ္ပုံထဲမွအေရာင္ႏွင့္ ပုံသ႑ာန္မ်ားအေၾကာင္းေမးပါ

Triangle



ဂ်င္ဂ်ာဘရက္လူသားဂ်င္ဂ်ာဘရက္လူသား

ေျပးသည္ ေက်ာ္သည္ ခုန္သည္ ဖမ္းသည္ ပစ္သည္ တြားသြားသည္ ဒုန္းစုိင္းေျပးသည္ ကန္တက္သည္

သင့္ျမိဳ႕နယ္မွအယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႔စာၾကည့္တုိက္၌၄င္း(သုိ႔) သင့္ျမိဳ႕နယ္မွအယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႔စာၾကည့္တုိက္၌၄င္း(သုိ႔) 
ယူက်ဳ ႔၌၄င္းဤပုံျပင္ဇာတ္လမ္းကုိၾကည့္ရႈ႕ပါ!ယူက်ဳ ႔၌၄င္းဤပုံျပင္ဇာတ္လမ္းကုိၾကည့္ရႈ႕ပါ!



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

6

13

20

27

အိပ္ရန္အခ်ိန္
ဇယားစလုပ္ပါ!

7
ပထမပတ္၏

ေန႔လည္စာမီႏူး
ကုိဖတ္ပါ!

14
ေက်ာင္းသုံး
ပစၥည္းမ်ားပုိ႔

ေပးရန္
မေမ့ပါႏွင့္။

21

သင့္ကေလးႏွင့္
အတူညစဥ္
စာဖတ္ပါ!

28 
ေက်ာင္း၌ အႏွစ္
သက္ဆုံးဘာကုိ
လုပ္ခ်င္သလဲဆုိ
တာသင့္ကေလး

ကုိေမးပါ

1

FWCS 
သူငယ္တန္း
ကြန္ဖရင့္မ်ား

8

15

22

29

2

9
EACS  
ေက်ာင္း 

စတက္ရမည့္ 
ေန႔!

16

23

30

3

10
FWCS 
ေက်ာင္း 

စတက္ရမည့္ 
ေန႔!

17

24
 FWCS
မူၾကိဳမ်ား 
စတက္ရ
မည့္ေန႔

31

4

ေက်ာင္းကား   
စည္းကမ္းမ်ား  

ဖတ္ပါ

11 

သင့္ကေလး 
အိတ္ကုိေန႔စဥ္

စစ္ပါ!

18

25

5

12

19

26

ၾသဂုတ္ 
၂၀၂၃

 

သင္႔ကေလးသည္ အၿခားသူမ်ားႏွင္႔ ေက်ာင္းတြင္ တက္ၾကြစြာကစားၾကမည္။
သူ/သူမ မည္သို႔ လႈပ္ရွားႏိုင္ေၾကာင္း သင္႔ကေလးႏွင္႔ ေျပာဆိုပါ၊ ဂ်င္ဂ်ာမင္န္ 
စာမ်က္ႏွာေအာက္တြင္ရွိေသာစကားလုံးမ်ားကုိအသုံးျပဳျပီးသင့္ကေလး

ကုိလုပ္ေဆာင္ခုိင္းပါ
      
       ေက်ာင္းတက္ရန္္ၿပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားေက်ာင္းတက္ရန္္ၿပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

“Run, run as fast as you can,” ဟုေၾကြးေၾကာ္ရင္း၊    
 မွီေအာင္လိုက္ဖမ္းသည့္ကစားနည္းကုိကစားပါ၊ သင္႔ 

ကေလးတြားသြားၿခင္း၊ လမ္းေလွ်ာက္ၿခင္း(သုိ႔)ခုန္ေပါက္
ျခင္းစေသာလႈပ္ရွားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုေၿပာၿပပါ၊ သူ႔အားေအာ္

ဟစ္ေစျပီးလႈပ္ရွားမႈမ်ားကုိလုပ္္ခိုင္းပါ၊ 

ဥပမာ-“Crawl, crawl, as fast as you can! You can’t 
catch me I’m the Gingerbread Man!”

 
လမ္းေလွ်ာက္ၿခင္း၊ ခုန္ေပါက္ျခင္း၊ခုန္ၿခင္းကဲ႔သို႔လႈပ္ရွားမႈ
မ်ားကုိေခါင္းေဆာင္ခုိင္းသည့္အတို္င္းလုိက္၍လုပ္ခိုင္းပါ

မိမိပတ္၀န္းက်င္(သုိ႔)စတိုးဆုိင္သုိ႔လမ္းေလွ်ာက္သြားပါ၊
 တိရစာၦန္မ်ား၊ ကားအေရာင္မ်ား၊ အိမ္မ်ား(သုိ႔)အေဆာက္

အဦး ပုံသ႑ာန္မ်ား၊ သင္ ၿမင္ေတြ႔သည္႔ အရာမ်ား၏
 အမည္ကုိေၿပာၿပပါ 

အၿပင္ထြက္ၿပီး ေဘာလုံးကို အျပန္အလွန္ပစ္ကစားပါ 
(သုိ႔) ၿပန္ကန္ထြက္လာေအာင္ပစ္ေပးပါ၊ သင္႔ကေလးက

ေဘာလုံး တခ်က္ပစ္သည္႔အခါတိုင္း (သို႔)
 ျပန္ကန္ထြက္ေစသည္႔

အခါတိုင္း တစ္မွ စတင္ ေရတြက္ေပးပါ

 သင့္ကေလး တာ၀န္သိတတ္ရန္ ကူညီပါ သင့္ကေလး တာ၀န္သိတတ္ရန္ ကူညီပါ 
•	 သင့္ကေလးကို အိမ္အလုပ္မ်ား လုပ္ခုိင္းပါ။ 
•	 သင့္ကေလးကို သူ/သူမ၏အရုပ္မ်ားအား ေကာက္ယူခုိင္းပါ။
•	 သင့္ကေလးကို သူ/သူမ၏ အိမ္လိပ္စာႏွင့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား သိေအာင္သင္ေပးပါ
•	 အေႏြးထည္၀တ္ၿခင္း၊ ဇစ္တပ္ၿခင္း၊ ၾကယ္သီးတတ္ၿခင္း၊ဖိနပ္ၾကိဳးခ်ည္ျခင္းမ်ား 

ေလ့က်င့္သင္ေပးပါ



ကဒ္ဂိန္းမ်ား
စစ္ပြဲတခုလုိသတ္မွတ္ပါ၊ ကဒ္မ်ားကုိပုံထားပါ၊အေပၚဆုံးကဒ္

ကုိဖယ္လုိက္ပါ၊Ace ကုိနံပါတ္ ၁ အျဖစ္သတ္မွတ္ပါ၊ကစားသူ
တုိင္းကဒ္တခုစီျဖင့္ကစားပါ၊အျမင့္ဆုံးနံပါတ္ရသူသည္ကစား
ပြဲတြင္ေအာင္ႏုိင္သူျဖစ္သည္

ဟန္ေဆာင္ျခင္းဟန္ေဆာင္ျခင္း
ဗူးၾကီးတခုယူပါ၊သင့္ကေလးကိုေပးျပီးဒုံးပ်ံ၊ကား၊သေဘာၤ၊နန္းေတာ္၊ေလွတို႔ကိုတိီ
ထြင္ခုိင္းျပီးကူညီေပးပါ၊ ဓာတ္မီးအသံုးျပဳျပီးစူးစမ္းသူမ်ားအျဖစ္ဟန္ေဆာင္ပါ၊ စား
ပြဲ(သို႔)ကုလားထိုင္မ်ားကိုေစာင္ျဖင့္ဖုံးအုပ္ျပီးေပ်ာ္စရာတဲအိမ္ကေလးတည္ေဆာ

က္ေပးပါ

ကေလးမ်ားအတြက္ေကာင္းေသာပရုိဂရမ္မ်ား
ေကဘဲလ္တီဗီႏွင့္ပညာေရးကြန္ယက္မ်ားတြင္ေတြ႔ႏုိင္သည္

	 Ada Twist, Scientist			   Ask the Story Bots
	 Daniel Tiger’s Neighborhood		  Dinosaur Train
	 Goldie & Bear				   Martha Speaks 
	 Numberblocks				   Sesame Street
	 Sid the Science Kid			   Super Why!

         ဘုတ္ဂိန္းမ်ား
Candy Land			  Twister
Color and Shape Bingo	 Memory
Dominos			   Elefun

ပေလးဒိုမွ သင္ယူေလ့လာေပ်ာ္ရႊင္စရာပေလးဒိုမွ သင္ယူေလ့လာေပ်ာ္ရႊင္စရာ
ပေလးဒို ကစားရာတြင္ မည္သည္႔ အနံ႔ႏွင္႔တူေၾကာင္း၊ မည္သည္႔ ခံစားမႈႏွင္႔တူေၾကာင္း၊ မည္သုိ႔အေရာင္ ေၿပာင္းလဲ    
ေၾကာင္း ႏွင့္ အေပၚယံေၿခာက္ေသြ႔သည့္အခါ မည္သုိ႔ျဖစ္ေၾကာင္းတို႔ကိုေျပာပါ၊ သင့္ကေလးအား ရွည္လ်ားေသာ ဒိုး    
ေျမြရုပ္ ျပဳလုပ္ရန္ သူ/သူမ၏ လက္ဖ၀ါးကိုသုံး၍ ၿပင္ညီမ်က္ႏွာၿပင္ေပၚတြင္ “ပေလးဒို” အလံုးကို ေရွ ႔တုိးေနာက္ဆုတ္ 
လွိမ့္ရန္ ၿပသပါ၊ ေျမြရုပ္ႏွင္႔ ပုံသ႑န္မ်ား၊ စာလုံးမ်ား (သို႔) နံပါတ္စာလုံးမ်ားၿပဳလုပ္ရန္ေျပာပါ၊  အလုံးမ်ားၿပဳလုပ္၍ ေရ
တြက္ပါ (သို႔မဟုတ္) အၾကီးဆံုးမွ အေသးဆံုး တန္းစီပါ၊ အေသးစိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ား ကၽြမ္းက်င္မႈရွိရန္ ဒိုး ကုိ ကတ္ေက်း  
ျဖင္႔ ညွပ္ပါ။ ဒိုးျဖင္႔ မည္သည့္ပံုမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္သလဲ၊ ထုိသတၱဝါသည္မည္သည့္ေနရာ၌ ေနထုိင္သလဲဟု ေမးပါ

တီထြင္ဖန္တီးမႈရွိပါေစ!

    ကေလးမ်ားအတြက္၀က္ဆုိက္မ်ား
www.pbskids.org		  www.funbrain.com
www.gonoodle.com		  www.starfall.com
www.nickjr.com		  www.universalkids.com

            ဂ်င္ဂ်ာဘရက္ဒ္ ကြတ္ကီးျပဳလုပ္နည္းဂ်င္ဂ်ာဘရက္ဒ္ ကြတ္ကီးျပဳလုပ္နည္း
ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ားပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ား -
ဂ်ဳံမုန္႔ - ၃ ခြက္     	                     ဂ်င္း - လၻက္ရည္ဇြန္း ၂ ဇြန္းစာေထာင္းပါ။
သစ္ၾကပိုးေခါက္မႈုန္႔-လၻက္ရည္ဇြန္း ၁ ဇြန္း    မုန္႔ဖုတ္ဆိုဒါ - လၻက္ရည္ဇြန္း ၁
ဇာဒိပိၹဳလ္သီးမႈန္႔-လၻက္ရည္ဇြန္း ၁/၄ ဇြန္း     ဆား - လၻက္ရည္ဇြန္း ၁/၄ ဇြန္း  
ေဖ်ာ္ထားေသာေထာပတ္ - ၃/၄ ခြက္         သၾကားညိဳ - ၃/၄ ခြက္ 
ၾကံသကာရည္ -၁/၂ ခြက္   	                    ၾကက္ဥ - ၁ လုံး             
            

ဂ်ဳံမုန္႔၊ ဂ်င္း၊ သစ္ၾကမ္းပို္းေခါက္မုန္႔၊ မုန္႔ဖုတ္ဆိုဒါ၊ ဇာဒိပိၹဳလ္သီးမႈန္႔ႏွင့္ ဆားကို ဇလုံအၾကီးတခုထဲတြင္ေရာေမႊပါ၊ ေထာ   
ပတ္ႏွင့္သၾကားကို ဇလုံအၾကီးတခုထဲတြင္၊ ေမႊစက္ၿဖင့္ေပါ့ၿပီးပြလာသည္အထိေမႊေပးပါ၊ သကာရည္ႏွင့္ ၾကက္ဥေရာထည့္ၿပီး 
ေခါက္ေပးပါ၊ ဂ်ံဳမုန္႔ ကုိ ေမႊစက္ျဖင္႔ သမသည္အထိ္ေမႊပါ၊ ႏွဲထားေသာဂ်ံဳလံုးကိုျပားေအာင္ဖိေပးပါ၊ ပလတ္စတစ္ႏွင့္ ပတ္ေပး
ပါ၊ ေရခဲေသတၱာထဲတြင္ ၄ နာရီ၊ သို႔မဟုတ္၊ တစ္ညသိပ္ ထည့္ထားပါ။ႏွဲထားေသာဂ်ံဳအား ဂ်ံဳမႈန္ျဖဴးထားေသာမ်က္ႏွာျပင္ေပၚ
တြင္ ၁/၄လကၼ အထူ ရေအာင္လိပ္ပါ၊ ဂ်င္ဂ်ာဘရက္ဒ္ လူသားပုံမ်ားၿဖတ္၍ ေစးကပ္မေနသည္႔ မုန္႔ဖုတ္စကၠဴေပၚတြင္ ၁ လကၼ 
ျခားစီ ေနရာခ်ထားေပးပါ၊ အပူခ်ိန္ ၃၅၀ ဒီဂရီျဖင္႔ ၾကိဳတင္အပူေပးထားသည့္ မီးဖုိထဲတြင္ ၈-၁၀ မိနစ္(သို႔မဟုတ္) ကြတ္ကီး
အနားမ်ား အညိဳေရာင္သန္းလာသည္အထိဖုတ္ပါ၊ မုန္႔ဖုတ္စကၠဴေပၚတြင္ ၁-၂ မိနစ္အထိ အေအးခံထားပါ၊ သံဇကာေပၚတြင္
လုံး၀ေအးသြားသည္အထိ အေအးခံျပီးေနာက္ သင္လုိသလုိ အလွဆင္ပါ 

မိဘမ်ားအတြက္၀က္ဆုိက္မ်ား
www.rif.org			   www.scholastic.com
www.crayola.com		  www.naeyc.org
www.before5.org		  www.projectreads.org



ကာရံတူ ကဗ်ာမ်ားႏွင့္လက္ေခ်ာင္းကစားနည္းမ်ား

“ကာရံတူကဗ်ာဖတ္သူတုိ႔သည္စာဖတ္သူမ်ားျဖစ္လာမည္”  
“...အသက္(၄)ႏွစ္တြင္မူၾကိဳကဗ်ာ(၈)ပုဒ္ကုိအလြတ္ဆုိႏုိင္လွ်င္အသက္(၈)ႏွစ္ 

တြင္အေတာ္ဆုံးစာဖတ္သူမ်ားထဲတြင္ပါ၀င္မည္” 
-Mem Fox

Wee Willie Winkie
Wee Willie Winkie runs through the town, 
Up stairs and down stairs in his nightgown, 
Tapping at the window, crying through the lock, 
Are the children in their bed, for it’s past ten o’clock?

Star Light, Star Bright
Star light, star bright, 
First star I see tonight; 
I wish I may, I wish I might, 
Have the wish I wish tonight.

Jack and Jill
Jack and Jill went up the hill, 
To fetch a pail of water. 
Jack fell down and broke his crown, 
And Jill came tumbling after.

မူၾကိဳကဗ်ာမ်ားပုိမုိေလ့လာရန္ဤ၀က္ဆုိက္သုိ႔ ၀င္ပါ
www.nurseryrhymes.com

It’s Raining, It’s Pouring
It’s raining; it’s pouring. 
The old man is snoring. 
He went to bed and bumped his head, 
And he wouldn’t get up in the morning.

Jack Be Nimble
Jack be nimble, 
Jack be quick, 
Jack jump over the candlestick.

Little Bo Peep
Little Bo Peep has lost her sheep, 
And doesn’t know where to find them; 
Leave them alone, 
And they’ll come home, 
Wagging their tails behind them.

This Little Piggy Went to the Market
This little piggy went to market,
This little piggy stayed home,
This little piggy had roast beef,
This little piggy had none,
And this little piggy cried wee wee wee all the way home.

Skidamarink
Skidamarink a dink a dink. Skidamarink a doo. I love you. (repeat)
I love you in the morning and in the afternoon.
I love you in the evening and underneath the moon.
Oh, skidamarink a dink a dink. Skidamarink a doo. I love you.

Mary, Mary, Quite Contrary
Mary, Mary, quite contrary,
How does your garden grow?
With silver bells, and cockle shells,
And pretty maids all in a row.

I Love You
I love you. 
You love me.
We’re a happy family.
With a great big hug and a kiss from me to you.
Won’t you say you love me too?

သင္ေပးႏုိင္ေသာအခ်ိန္မ်ား!သင္ေပးႏုိင္ေသာအခ်ိန္မ်ား!

ကာရံတူကဗ်ာတုိင္းကုိသရုပ္ကာရံတူကဗ်ာတုိင္းကုိသရုပ္
ေဖာ္ျပီး “ေနာက္ထပ္ ဘာျဖစ္ ေဖာ္ျပီး “ေနာက္ထပ္ ဘာျဖစ္ 

မလဲဆုိတာမလဲဆုိတာ
သင့္ကေလးကုိေမးပါ”သင့္ကေလးကုိေမးပါ”



ပထမဆုံးေန႔တြင္ေၾကာက္ရြံ႕ေနသူမ်ားအားႏွစ္သိမ့္ျခင္း!ပထမဆုံးေန႔တြင္ေၾကာက္ရြံ႕ေနသူမ်ားအားႏွစ္သိမ့္ျခင္း!

၁ -၂- ၃ ကဲ့သုိ႔ လြယ္ပါသည္!

1.	 ေက်ာင္းစတက္ၿခင္းအေၾကာင္း စာအုပ္တအုပ္အား ဖတ္ရႈပါ - 
	 Pete the Cat Rocking in My Shoes by James Dean and Eric Litwin
	 Splat the Cat; Back to School, Splat! by Rob Scotton
	 Tiptoe Into Kindegarten by Jacqueling Rogers
	 Look Out Kindergarten, Here I Come by Nancy Carlson
	 The Kissing Hand by Audrey Penn

2.	 စိတ္အားထက္သန္မႈရွိပါ!
3.	 သင့္ကေလး၏ သူငယ္ခ်င္းမ်ားထဲမွ တဦးသည္ မၾကာမီ ေက်ာင္းစတက္ေတာ႔မည္ဆုိပါက ၄င္းတုိ႔ အတူကစားရန္ စီစဥ္ေပးပါ 
4.	 ေက်ာင္း မစတင္မီ သင့္ကေလး၏ အတန္းပုိင္ဆရာႏွင့္ လိုအပ္ေသာ ရက္ခ်ိန္းမ်ား ရယူျပီး ေက်ာင္းသုိ႔ သြားေရာက္ေလ့လာပါ
5.	 ေက်ာင္းမစတင္မီ ၂ ပါတ္အလုိ၌ ေန႔စဥ္ ပုံမွန္လုပ္ေဆာင္ရန္မ်ားကို အစၿပဳလုပ္ေဆာင္ပါ၊ သင္႔ကေလး၏ ပံုမွန္အိပ္ယာ၀င္ခ်ိန္ကုိ(ည ၈နာရီ- ၈း၃၀) ႏွင့္     

ပံုမွန္ အစာစားခ်ိန္ သတ္မွတ္ေပးပါ
6.	 ဖိုင္တြဲႏွင္႔ ရုပ္ပံုစာအုပ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးထည့္ရန္ (ဘီးမပါေသာ)( ၈ ၁/၂” x ၁၁”) အရြယ္ ေက်ာပုိးအိတ္ၾကီးတအိတ္၀ယ္ေပးပါ၊ ေန႔စဥ္ ကေလးေက်ာင္းမွၿပန္

လာလွ်င္ ထုိအိတ္ကုိ ခ်ိတ္ရမည့္ေနရာကို ၿပထားပါ၊ လုံၿခဳံေရးအတြက္သင့္ိကေလးအမည္ကိုသူ၏ အိတ္အတြင္းထည့္ေပးထားပါ
7.	 ကေလးအားေရြးခ်ယ္ခုိင္းပါ။ “ပထမရက္၌ ဝတ္စံုႏွစ္ခုအနက္ မည္သည့္၀တ္စံု၀တ္မလဲ” ၊ “မနက္စာအတြက္ မည္သည္႔ ဆီရီးယာယ္ (cereal) စားခ်င္

သလဲ” ဟုေမးပါ
8.	 ေက်ာင္း၌ သူ/သူမကုိ ထားခဲ့ျပီးဘယ္သူလာၾကိဳမည္ဆုိတာကို သင္႔ကေလးကုိေၿပာၿပထားပါ၊ သင္ျပန္ထြက္သည့္အခါ အၿမဲတမ္းသူတုိ႔ကုိ ႏႈတ္ဆက္ပါ၊ 

သင္ ျပန္ျပီဆုိသည္ကုိ သူတုိ႔ ေသခ်ာသိရွိိပါေစ 
9.	 သင့္ကေလးကုိ အၾကိဳ/အပုိ႔ အခ်ိန္မွန္မွန္လုပ္ပါ၊ သူ/သူမအား လာေရာက္ေစာင့္ေနသည့္ ျမင္ကြင္းကလြဲ၍ မည္သည့္အရာကမွ သင္႔ကေလးအားေပ်ာ္ရႊ

င္  ေအာင္ မလုပ္ႏုိင္ပါ
10.	ေက်ာင္းဘတ္စ္ကားရပ္သည့္ေနရာသုိ႔လမ္းေလွ်ာက္သြားရန္ ေလ့က်င့္ထားပါ၊ ေက်ာင္းကားလုံၿခဳံေရးစည္းကမ္းမ်ားကုိ္ေလ့လာထားပါ - ေက်ာင္းကားေ

ပၚတြင္ တိတ္္ဆိတ္စြာေနရမည္၊ ထိုင္ခုံတြင္ထုိင္ေနရမည္၊ အၿမဲတမ္းေက်ာပုိးအိတ္ယူလာပါ၊ လူစိမ္းမ်ားႏွင့္စကားမေၿပာရပါ၊ ေက်ာင္းကားေရွ႕မွလမ္းျဖတ္
မကူးမီိ ယာဥ္အသြားအလာမ်ားအား အၿမဲတမ္း ၾကည္႔ရႈ႕စစ္ေဆးပါ
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တုိက္တြင္ရွာၾကည့္ပါ(သုိ႔)             
YouTube တြင္ရွာပါ!

ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္
ျဖစ္ေစသည့္လႈပ္ရွားမႈမ်ား

ပုံျပင္မ်ားျပန္ေျပာျခင္းကုိေလ့က်င့္ပါ၊ 
ရုပ္ပုံကုိအတူၾကည့္ပါ၊သင့္ကေလးကုိ

ေေမမးး ပါ၊  
“အနီေရာင္ကေလးမေလးအခန္းထဲသုိ႔

၀င္လာျပီးေျမေခြးကုိဘာေျပာလုိက္ 
သလဲ?”

ကြ်ႏုပ္္တုိ႔ခံစားခ်က္(၅)ခ်က္(five 
senses)ျဖစ္သည့္ (အထိအေတြ႔၊     
အရ သာ၊အၾကား၊အနံ႔ႏွင့္အျမင္)  

တုိ႔ကုိ ေျပာပါ

 ခံစားခ်က္မ်ားကုိသုံးသည့္အခါ 
ခႏၶာကုိယ္၏မည္သည့္အပုိင္းမ်ားကုိအ

သုံးျပဳသလဲဆုိတာေေဆဆြြးးေေႏႏြြးးပပါါ

 အေရးၾကီးေသာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
မ်ားႏွင့္လုိက္နာရမည့္လုံျခံဳစိတ္ခ်ေသာ

စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ေေဆဆြြးးေေႏႏြြးးပါ

ေအာက္ပါလမ္းညြန္ခ်က္မ်ားကုိေလ့ 
က်င့္ပါ၊ ေခါင္း၊ ပုခုံး၊ဒူးေခါင္းမ်ားႏွင့္ 

ေျခေခ်ာင္းကေလးမ်ားဆုိသည့္သီခ်င္း  
ကုိအတူတကြသီဆုိပါ
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သုံးျပဳသလဲဆုိတာေေဆဆြြးးေေႏႏြြးးပပါါ

 အေရးၾကီးေသာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း 
မ်ားႏွင့္လုိက္နာရမည့္လုံျခံဳစိတ္ခ်ေသာ
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ကုိအတူတကြသီဆုိပါ
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