SUHIJO

TODOS DEBERIAN IR AL DENTISTA CADA
SEIS MESES

Para tener una boca y una sonrisa sanas, debe encontrar un
dentista de su agrado y confianza, visitarlo cada seis meses y
seguir con el mismo dentista, quien podra supervisar y cuidar la
salud bucal de su familia conforme crece y cambia.

Consultorio dental

Todos deberian tener un consultorio dental. El consultorio dental
es el lugar donde el dentista le atiende regularmente cada seis
meses. Si usted no tiene un consultorio dental al cual ir, llame a
este nimero para que le ayuden a ubicar uno: 1-888-912-3456.

QUE HARA EL DENTISTA DURANTE LA VISITA
DE SU HIJO AL CONSULTORIO

Examen bucodental

El dentista observard cémo estd creciendo y desarrolldndose

la boca de su hijo y si ha habido algun cambio desde la Ultima
consulta. Su hijo también aprenderd como mantener la boca
sana. Usted también aprenderd como ensefiar a su hijo a cuidar
su boca. Usted es la clave para ayudar a su hijo a tener una boca
sanay unos habitos bucales saludables.

Caries
El dentista revisara si hay caries y si existen cambios en la boca
que puedan ocasionarlas.

Radiografias
El dentista solo recomendara radiografias cuando sea necesario.

Limpieza, pulido y fluoruro

El dentista hard un examen y decidira la frecuencia con la que
deben limpiarse los dientes y cada cuanto tiempo se debe
aplicar fluoruro en los dientes. El fluoruro es un mineral que
reduce las caries.

CONSULTA DENTAL DE SU HIJO POR EDAD

De 6 a 12 meses

Lleve a su hijo al dentista cuando le salga el primer diente.

Su dentista le dird cémo cuidar la boca de su hijo conforme
vaya creciendo. El dentista también le dird cémo prevenir las
lesiones en la boca causadas por los chupones, los asientos de
los carros, al aprender a caminar y durante el juego. El dentista
hablara sobre chuparse el pulgar y los chupones y cudndo
ayudar a su hijo a abandonar esos habitos.

©DentaQuest DQ1488 (2.23)

LR

i

De 12 a 24 meses

El dentista le dird cémo cuidar la boca de su hijo y qué refrigerios
son sanos, y le dara consejos saludables. El dentista hablard con
usted sobre la manera como su hijo estd aprendiendo a hablar
para asegurarse de que la boca esta creciendo correctamente.

El dentista también le dird cémo prevenir las lesiones en la boca
en esta edad.

De 2 a 12 afios

A medida que su hijo crezca, el dentista le aconsejard cémo
ayudarle a aprender a cuidar su boca y como comer sanamente,
ademads de darle otros consejos. El dentista le dard informacion
sobre cémo prevenir lesiones en la boca. El dentista también

le dird como tratar una lesion en la boca en caso de que su

hijo la sufra.

El dentista también puede examinar la boca de su hijo en busca
de oclusiones dentales defectuosas. Las oclusiones son la manera
como los dientes superiores e inferiores encajan para morder y
masticar. El dentista observara la boca y como encajan los dientes.
Esto puede afectar la sonrisa, el habla y la masticacion al comer.

El dentista le recomendard como solucionar cualquier problema.

A medida que vayan saliendo las muelas permanentes de su
hijo, el dentista puede recomendar la aplicacion de selladores.
El sellador dental es una resina plastica que el dentista coloca
en los surcos de la superficie de masticacion de las muelas para
prevenir las caries.

A partir de los 12 afos

A medida que su hijo vaya entrando en la adolescencia, el
dentista le hablara sobre los cambios hormonales y como afectan
la boca. El dentista también hablard sobre el tabaquismo, las
perforaciones en la boca, el consumo de drogas y otras cosas
que los adolescentes podrian considerar hacer y como afectan a
la salud bucal.

Las muelas del juicio pueden salir en la adolescencia.
Conocidas también como terceros molares, las muelas del
juicio pueden estar en mala posicion al salir. También pueden
hacer que los demds dientes se apifien. Como estan tan atras,
es dificil cepillarlas bien. El dentista examinara estas muelas y
determinara si es necesario extraerlas.
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