
Independent Study Physical Education is a program intended for the extraordinary athlete, in 
grade 7 through 10 only, who competes at a highly advanced level of competency and/or 
performance on an individual basis (not a team sport).  An Independent Study P.E. program 
must develop proficiency, knowledge, and skills that cannot be achieved within an in-school 
program.  The time spent in instruction must equal a minimum of ten hours per week of 
supervised, direct training.  The student must have received physical education credit with a 
grade of C or better for the year preceding the period for which the request is made, and must 
maintain an overall 2.0 grade point average to continue in the program.  Please contact 
Instructional Services (805) 378-6300 for the ISPE enrollment application. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
El programa de estudio independiente de educación física es un programa diseñado para el 
atleta extraordinario, en los grados del 7 al 10 solamente, que compite en un nivel muy 
avanzado de competencia o desempeño sobre una base individual (no un deporte de equipo).  
Un programa de educación física de estudio independiente debe desarrollar competencia, 
conocimientos y habilidades que no se pueden lograr dentro de un programa en la escuela.  El 
tiempo de instrucción deberá tener un mínimo de diez horas por semana de entrenamiento 
directo supervisado.  El estudiante debe haber recibido créditos de educación física con una 
calificación de C o mejor durante el año anterior al período para el cual la petición está hecha y 
debe mantener un promedio general de 2.0 grado para continuar en el programa.  Póngase en 
contacto con los servicios de instrucción al (805) 378-6300 para la solicitud de inscripción de 
ISPE. 


