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ورقه دستورالعملها: 

	1 نام دانش آموز خود را پر کنید..
	2 بدر” بزنید یا تاریــــخ را در هر زما�ن که دانش آموز شما یک روز را از دست می دهد بنویسید - موجه یا غ�ی . یک علامت “�ض

موجه.
	3 ید. هر بار که دانش آموز شما غیبت می کند، با من�ش حضور و غیاب مدرسه تماس بگ�ی

 :زومآ شناد مان

 :هسردم بایغ و روضح نفلت

حضور روزانه در مدرسه به فرزندان شما کمک می کند تا در مدرسه، دانشگاه و محل کار خوب عمل کنند.  این نکات را بررسی 
کنید: 

• یک تکالیف منظم، زمان خواب و روال صبحگاهی تنظیم کنید.	
• شب قبل لباس ها و کوله پش�ت ها را بچینید.	
•  را در طول تعطیلات مدرسه و روزهای تعطیل برنامه ریزی کنید و قرار ملاقات های بعد از مدرسه را برنامه 	

گ
تعطیلات خانواد�

ریزی کنید.
• تشویق دانش آموزان به مشارکت در فعالیت ها، ورزش ها و رویدادهای مدرسه؛  و 	
• ی، بیدار شدن به موقع و حضور خوب را تشویق و الگوسازی کنید. 	 نگرش مثبت نسبت به یادگ�ی

ورقه ردیاب غیبت 

امروز شرکت کنید.
فردا بدست آورید!  

غیبت مزمن 
یا بیش�ت از ٪۱۰ سال 

تحصیلی 

علائم هشدار دهنده 
ن ۵٪ تا ۹٪ درصد  ب�ی

حضور رضایت بخش 
٪کم�ت از ۵


