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Thanh thiéu nién va cugc song ky thuat so cua ho <

Tinh ban va ranh gidi

D3t ranh gidi xung quanh viéc tro chuyén tryc tuyén co thé phirc tap! Dudi day la mot sé phuong
phap bao quat té6t nhat ma Common Sense goi y ching ta cé thé s dung khi néi chuyén vai tré em
vé cach tan huéng loi ich cla viéc nhan tin va nhdn tin ma khong cam thay qua tai.

Cach 1: Thira nhan sy khé xir: Hay dé con ban biét rang ban hiéu la viéc thiét 1ap ranh gigi c6 thé khd
khé khan.

Cach 2: Khuyén khich noéi chuyén tryc ti€p: Ngan chdn sy hi€u [am va gidp chdng Ién ké hoach trudc.
Cach 3: N6i khong veéi thong bao: Bat ra mét s6 quy tac dé han ché tinh trang gian doan lién tuc.
Cach 4: Chju trach nhiém ho ching: D& nghi dé con ban sir dung ban nhue mét cai cé khi ching dac
biét kho khan trong viéc dat ra gidi han cho ban than.

Luuy:

Hay danh chit thei gian dé suy nghi xem nhirng 1&i khuyén nay ¢é tac dung nhv thé nao véi
con ban va khi nao ban c6 thé sir dung ching. Viét suy nghi cia ban duéi day.

1. Con cua ban da giadi quyét dugc bat ky suy nghi hodc maéi quan tam nao cla thanh thiéu nién
trong video chuwa? Néu co6 thi d6 la cai nao?




2. Phuong phap ma ban nght |3 hitu ich nhat véi con minh la gi?

3. Trong hoan canh nao ban c6 thé sir dung phuong phép d6? Thoi gian nao con sé& cdi mé dé noi
chuyén vdi minh nhat? Cé vi dy thyc té€ nao vé mét nguoi nao dé (ban be, nguoi néi tiéng,...) nhu mét
vi dy tiéu cuc hodc tich cyc dé cd thé mé dau cudc tro chuyén khéng?

4. Ban nghi nhi*ng tr& ngai nao cé thé xay dén va lam cach nao dé vuot qua ching?




