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 او د دوی هم�شين ډ�جیټ�ي ژوند ماشومان ځوانان، تن�ي 
 

 حدودملګرتیا او 

په ان��ین مخابراتي شبکو کې د محدوديتونو تنظیمول کېدای �� ستونزمن وي! دلته ځینې دا�� غوره عملي ��ري 
خبرو کولو ټيم لخوا يې سپارښتنه کېږي او موږ کو��ی شو د ماشومانو ��ه د  Common Senseچاري شته چې د

پرمهال له همدې ��رښوونو څخه استفاده وکړو ترڅو پرته له دې چې د ستړيا احساس وکړو د متن ليکلو او پیغام 
 رسولو له امتيازاتو څخه خوند واخلو.

 
ستونزه وپیژنئ: خپل ماشوم ته اجازه ورکړئ چې په دې خبر �� چې تاسو پوهېږئ چې د محدوديتونو  ��رښوونه: 1

 ټاکل کېدای �� ستونزمن وي.
 

ماشوم وهڅوئ چې په مخامخ توګه ستاسو ��ه خبري اتري وکړي: د غلط فهمۍ مخه ونی�� او د  ��رښوونه: 2
 دوی ��ه د پ��ن جوړولو په چارو کې مرسته وکړئ.

 
له دوی ��ه مرسته وکړئ چې اع��نونو ته پاملرنه ونه کړي: ځیني دا�� مقررات وټاکئ او د تليفون  ��رښوونه: 3

 تنظیمات دا�� برابر کړئ چې د دوامداره اع��نونو او مزاحمت مخه وني��.
 

وديتونو پوښتني تحمل کړئ: ماشوم ته وواياست چې د ستونزي پرمهال چې کله د ځان لپاره د محد ��رښوونه: 4
 ټاکل ورته ستونزمن وي، تاسو ته مراجعه وکړي.

 

 یاداښتونه
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او  -او څنګه  لپاره ګټوره دهستاسو د ماشوم  کومھ یوهيوڅه وخت ورکړئ او په دې اړه فکر وکړئ چې ددې ��رښونو 
 کو��ی �� چې تاسو دا ��رښووني وکاروئ. خپل نظرونه ��ندې ولیکئ. -کله 

 

ستاسو ماشوم په ویډیو کې د تنکي ځوانانو اړوند فکرونو یا اندیښنو په اړه کوم غبرګون ښودلی دی؟ که  . آیا1
 ځواب هو وي، نو څنګه غبرګون؟

 

 

 

 

 
 ؟يد يګټور ي. ستاسو په نظر کومه تګ��ره (یا ستراتیژياني) ستاسو د ماشوم لپاره ډیر2

 

 

 

 

 
. په کومو ��ایطو کې تاسو کو��ی �� له یوې تګ��ري څخه استفاده وکړئ؟ ایا په ورځ کې دا�� وخت شته چې 3

ستاسو ماشوم د خبرو کولو لپاره ډېر لېواله وي؟ ایا دا�� يوڅوک شته ( لکه ملګری، یو مشهور شخصیت يا هم 
و څوک چې په منفي یا مثبت ډول ددوی تاسو خپله) چې په ریښتیني ژوند کې ددوی لپاره يو مثال وي دا�� ي

 لپاره يو مثال وي ترڅو په خ��ص زړه ور��ه خبري اتري وکړي؟
 

 

 

 

 
. ستاسو په فکر کوم خنډونه شته چې کېدای �� تاسو ور��ه مخ �� او تاسو څنګه کو��ی �� چې له دې 4

 خنډونو څخه تېر ��؟ 
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