
 

 K~5학년 자녀들이 있는 가족을 위한 유용한 조언: 
자녀들이 미디어와 관련하여 삶의 균형을 
잡도록 도와주세요 
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스마트폰과 태블릿에서 스트리밍 영화와 YouTube까지, 기술과 미디어는 우리 주변 어디에나 있습니다. 아이들은 쉽게 접할 
수 있는 TV 프로, 게임 및 정보를 선호합니다. 학부모와 보호자 입장에서는 자녀들이 시간과 장소에 구애받지 않고 학습할 
수 있는 점이 마음에 드실 겁니다(그리고 저녁을 언제 먹냐고 보채지도 않죠). 하지만 스마트폰에서 톡이 오는 소리가 연신 
울리고 드라마 다음 회차가 자동으로 재생되는 세상에서 기술과 미디어 사용을 절제하기란 쉽지 않습니다. 집에서 다음 몇 
가지 사항만 실천하면 가족 전체가 미디어와 기술을 과잉 사용하는 것을 막을 수 있습니다.  

 

여기에 다섯 가지 유용한 조언을 소개합니다.  

 
 

 

"화면을 보지 않는 시간과 구역"을 만듭니다. 
침실에서, 공부하는 동안, 또는 저녁 식탁에서 각종 화면을 들여다보는 시간을 
제한하여 자녀들이 기술을 사용하지 않는 시간을 갖게 도와줍니다. 

 
 
 
 

자녀 보호 기능을 사용합니다. 
가족에게 적합한 콘텐츠 제한을 설정합니다. 건강한 미디어 습관에 대해 대화를 
나누고, 가족이 사용하는 앱과 플랫폼에서 제공하는 콘텐트 필터링, 개인 정보 설정 
및 시간 제한 같은 기능을 활용하여 온 가족의 미디어 사용 및 미디어 노출 방식을 
관리합니다. 

 
 

 

가족간의 규칙을 명확히 설정합니다. 
어떤 미디어와 기술을 언제 사용하면 좋을지를 다 같이 결정합니다. 가족 전체의 
미디어 사용계획을 세우면 가족 모두가 지킬 수 있습니다. 

 
 

 

같이 보고 같이 즐깁니다. 
자녀의 연령에 적절하고 함께 즐길 수 있는 고품질의 미디어를 선택합니다. TV 
프로, 게임, 그 외 콘텐츠를 찾으려면 commonsensemedia.org를 방문해 주세요. 

 

자녀가 건강한 행동이 무엇인지 알도록 도와줍니다. 
화면을 보는 활동에서든 화면을 보지 않는 활동에서든 신체와 정신이 느끼는 감정에 
대해 자녀와 이야기를 나눕니다. 
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