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)

Da el ejemplo

Y/

iSéunmodeloa
seguir! Tus hijos
aprenderande tus
acciones.

La DI E T A saludable de medios

|

Invollcrate

Conversen sobreel
contenido que ventus
hijos. Usa los medios
para hacer conexiones
conlavidareal.

E

Establece
limites

Establecereglasy
expectativas claras
paratu hogar.

T

Toma tiempo
para elegir

No todoel tiempo
frente ala pantalla
esigual.

Busca contenidosde
alta calidad.

A

Apoyay
comparte

iApdyense entre
ustedes! Sean
pacientes, jincluso en
esos dias en que las
reglas no se aplican!
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