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یک مثال خوب باشید! فرزندان شما از مراقبت  مونه:ن 
 رفتار و اعمال شما یاد خواھند گرفت.

 
ر مورد محتوای که آنھا تماشا می کنند د :شتراکا

 گفتگو کنید. از رسانه ھا برای ایجاد ارتباط با زندگی
واقعی استفاده کنید.

 
 صفحه یکسان نمی باشد.ھمیشه نمایش  نظیم:ت 

 محتوای مناسب و با کیفیت را انتخاب کنید.
 
 

قوانین و انتظارات سالم را برای خانه خود  حدوديت:م 
 تنظیم کنید.

 
 

از یکدیگر حمایت کنید! صبور باشید، حتی  :شتبانیپ 
 !باشنددر روزھایی که قوانین از در خارج می 
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