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Discord دیسکورد   

 
 
 
برای استفادە مکتب های *
 این منطقه تای�د �شدە

Discord دیسکورد 

یک برنامھ صحبتی 

می پیاو تصویری 

 .ھست
  
  

استفاده کننده میتواند با 
دوستان خود در مورد 
موضوعات مختلف ارتباط 
 برقرار کند و ھمکاری کند.

۱۳+ 
 

دیسکورد شرایظ ایمنی و 
 سنی دارد.

• Discord Safety 
Site with 
Directions for 
Families and 
Educators on 
how to control 
one’s experience 

• Family’s Ultimate 
Guide to Discord 
سایت ایمنی 
وراھنمایی نھایی برای 
خانواده ھا و مدرسان 
 دیسکورد 

 
Facebook   فیسبوک 

 
 
فیسبوک برای استفاده *
دانش آموزان تآیید نشده 
است ولی برای استفاده 
ارتباطی مکتب ھای منطقھ 
 فدرال وی تایید شده 

 فیسبوک بھ استفاده کنندگان
این امکان را میدھد تا از 
طریق اشتراک گذاری 
نوشتھ ھا تصاویر ویدیوھا 
لینک ھا ارتباط انلاین ایجاد 
 کنند.

ند بھ استفاده کنندگان میتوان
مھ با دیگران ملحق مکال

شوند وایده ھای شان را بھ 
علاقھ ھای افرادی کھ 

مشترک دارند بدھند و 
رابطھ یشان را از راه دور 
 حفظ کنند.

۱۳+ 
 

  شرایط سنی فیسبوک

Facebook Parents 
Portal 
 راه والدین فیسبوگ

Fortnite فورتنایت         

 
 
 
 
برای استفاده این منطقھ *
 اموزشی تایید نشده

فورتنایت یک بازی بقا 
برای است کھ بازی کننان 

ایستادن آخرین نفر 
 میجنگند.

بازیکننان روش بازی با 
دوستان و دیگران از 
سراسر جھان را توسعھ 
 میدھند.

 شرایظ سنی ندارد
 

+ توصییھ میشود۱۳  
 

ژگی صحبت کردن و وی
خشونت عملی راباز کنید و 
جزییات را در راھنمایی 

فورتنایت نھایی والدین 
  میبینید.

Parents’ Ultimate 
Guide to Fortnite 

والدین راھنمایی نھایی 
 برای فورتنایت

Instagram اینستگرام        

 
 
برای استفاده منطقھ *

اموزشی فدرال وی تایید 
 نشده.
 
 
 

اینستگرام یک اپ یا برنامھ 
اشتراکی عکس وفیلم یا 
 ویدیو است

استفاده کنندکان میتوانند 
نوشتھای ملحق شوند بھ 

 دوستان وخانواده ھا 
افکار رھبران سرشناسان و 
 نظر دھند.

۱۳+ 
 

اینستگرام ایمنی و شرایط 
 سنی

Parent’s Ultimate 
Guide to Instagram 
 راھنمایی نھایی والدین
 برای اینستگرام

https://discord.com/safety/360044149591-Answering-parents'-and-educators'-top-questions#:%7E:text=The%20minimum%20age%20to%20access,birth%20upon%20creating%20an%20account.
https://discord.com/safety/360044149591-Answering-parents'-and-educators'-top-questions#:%7E:text=The%20minimum%20age%20to%20access,birth%20upon%20creating%20an%20account.
https://discord.com/safety/360044149591-Answering-parents'-and-educators'-top-questions#:%7E:text=The%20minimum%20age%20to%20access,birth%20upon%20creating%20an%20account.
https://discord.com/safety/360044149591-Answering-parents'-and-educators'-top-questions#:%7E:text=The%20minimum%20age%20to%20access,birth%20upon%20creating%20an%20account.
https://discord.com/safety
https://discord.com/safety
https://discord.com/safety
https://discord.com/safety
https://discord.com/safety
https://discord.com/safety
https://discord.com/safety
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-discord
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-discord
https://about.fb.com/news/2021/07/age-verification/#:%7E:text=As%20per%20our%20terms%2C%20we,is%20called%20an%20age%20screen.
https://about.fb.com/news/2021/07/age-verification/#:%7E:text=As%20per%20our%20terms%2C%20we,is%20called%20an%20age%20screen.
https://about.fb.com/news/2021/07/age-verification/#:%7E:text=As%20per%20our%20terms%2C%20we,is%20called%20an%20age%20screen.
https://www.facebook.com/safety/parents
https://www.facebook.com/safety/parents
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-fortnite
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-fortnite
https://about.instagram.com/blog/announcements/continuing-to-make-instagram-safer-for-the-youngest-members-of-our-community#:%7E:text=We%20require%20everyone%20to%20be,an%20account%20for%20some%20time.
https://about.instagram.com/blog/announcements/continuing-to-make-instagram-safer-for-the-youngest-members-of-our-community#:%7E:text=We%20require%20everyone%20to%20be,an%20account%20for%20some%20time.
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-instagram
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-instagram
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Minecraft   ماینکرفت 

 
 
 
ماینکرفت برای اموزش و  
استفاده منطقھ فدرال وی 
 تایید شده

ماینکرفت دنیای بازی است 
کھ در ان استفاده کنندکان 
میتوانند ھر شیی را با 

از بلوک یا قالب استفاده 
 بسازند.

استفاده کنندگان با خلاقیت 
فکرمی کنند وبا استفاده از 
ھندسھ و زمین شناسی می 
سازند و کشف میکنند و این 
خلاقیت شان را برای 

و خانواده بھ دوستان 
    .اشتراک میگذارند

 شرایظ سنی ندارد
 
 

اطلاعات حساب برای 
ماینکرفت استفاده کنندگان 

 زیر ۱۳ سال

Parents’ Ultimate 
Guide to Minecraft 

راھنمایی نھایی والدین 
ماینکرفت برای  

Pinterest  پینتیرست 

 
 
* منطقھ  برای استفاده

اموزش فدرال وی تایید 
 نشده

یک موتور پینتریست 
طراحی شده است برای پیدا 
کردن و اشتراک علایق 

طریق تصاویر مشترک از 
 نوشتھا و لینک

استفاده کنندگان میتوانند 
نوشتھا وتابلوھای برای 

ود پیدا کنندخکشف علایق   

۱۳+ 
 

 پینتریست شرایط سنی دارد

All About Pinterest 
 راھنمایی نھایی والدین
 برای پینتریست

Roblox     روبلاکس 

 
 
 
برای استفاده منطقھ *

اموزش فدرال وی تایید 
 نشده

روبلاکس یک بازی جند 
نفره است برای ابزار بازی 
سازی کھ محتوای ان توسط 
 استفاده کننده تولید میشود. 

استفاده کننده گان میتوانند 
بازیھای خلاقانھ بسازند و 

ان چھ خلق  و رقابت کنند
برای دوستان خانواده  کردن

و دیگر استفاده کنندگان بھ 
  اشتراک بگذارند.

 شرایط سنی دارد
 
+۱۳  

 
ویژه گی صحبتی یا چت را 

 در باز کنید و جزییات را
راھنمایی نھایی والدین 

 روبلاکس میبینید.

Parents’ Ultimate 
Guide to Roblox 

راھنمایی نھایی والدین  
 برای روبلاکس

Snapchat سنعپ شات      

 
 
برای استفاده منطقھ *

اموزش فدرال وی تایید 
 نشده

سنعپ شات یک اپ پیامی 
است برای بھ اشتراک 

پیام  گذاشتن تصاویر ویدیو
و طرح کھ بعد از دیدن 
 ناپدید و محو میشود.

میتوانند استفاده کنندکان 
تجربھ شان را بھ اشتراک 
بگذارند با دوستان وخانواده 

ت بدون این کھ این اطلاعا
 را روی این خط حفظ کنند.

۱۳+ 
 

 سنعپ شات سیاست حفظ
  حریم خصوصی

 شرایط سنی را زیر عنوان 
  کودکان ببینید

 

Parent’s Ultimate 
Guide to Snapchat 

ھایی والدین  راھنمایی ن
 برای سنعپ شات

TikTok   تیک تاک 

 
 
 
 
برای استفاده منطقھ *

اموزش فدرال وی تایید 
 نشده
 
 
 
 

وی یدیتیک تاک یک اپ و
بھ  استفاده کننده  ھ است ک

اجازه میدھد کھ یک ویدیو 
در ظرف پانزده  بسازد

دقیقھ از ھر عنوان و 
  موضوعی

استفاده کنندگان میتوانند از 
کنند و برای  فیلتر استفاده

دوستان و خانواده و 
مشترکان ویدویشان را بھ 
.اشتراک بگذارند  

دسترسی کلی را  ۱۳+
 دارند

 
میتوانند  ۱۳کودکان زیر 

حساب کامپویتری باز کنند 
با دسترسی محدود بھ تمام 

 امکانات این اپ.
 

تیک تاک شرایط ایمنی و 
 سنی دارد.

Parents’ Ultimate 
Guide to TikTok 
 راھنمایی نھایی والدین
 برای تیک تاک  

https://help.minecraft.net/hc/en-us/articles/360034753912-Mojang-Accounts-for-Users-Under-13-FAQ
https://help.minecraft.net/hc/en-us/articles/360034753912-Mojang-Accounts-for-Users-Under-13-FAQ
https://help.minecraft.net/hc/en-us/articles/360034753912-Mojang-Accounts-for-Users-Under-13-FAQ
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-minecraft
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-minecraft
https://help.pinterest.com/en/article/age-requirements-for-using-pinterest#:%7E:text=You%20need%20to%20be%20at%20least%2013%20years%20old%20to%20use%20Pinterest.
https://help.pinterest.com/en/guide/all-about-pinterest#:%7E:text=Pinterest%20is%20a%20visual%20discovery,organized%20and%20easy%20to%20find.
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-roblox
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-roblox
https://snap.com/en-US/privacy/privacy-policy
https://snap.com/en-US/privacy/privacy-policy
https://snap.com/en-US/privacy/privacy-policy
https://snap.com/en-US/privacy/privacy-policy
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-snapchat
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-snapchat
https://www.tiktok.com/safety/en/guardians-guide/
https://www.tiktok.com/safety/en/guardians-guide/
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-tiktok
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-tiktok
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Twitch     تویچ 

 
 
برای استفاده منطقھ *

آموزشی فدرال وی تایید 
نشده ولی در رقابت 
 روباتیک استفاده شده است.

تویج یک سرویس زنده 
است کھ استفاده کنندگان 
میتوانند بھ طور زنده تبلیغ 
 کنند روی انترنت.

استفاده کنندگان میتوانند با 
دیگران کھ  یک موضوع 

ارتباط مشترک علاقھ دارند 
 برقرار کنند. 

۱۳+ 
 

تویچ شرایط ایمنی و سنی 
 دارد.

Parents’ Ultimate 
Guide to Twitch 
 راھنمایی نھایی والدین
 برای تویج  

Twitter تویتر        

 
 
برای استفاده دانش *
اموزان تایید نشده اما جحت 

منطقھ  اتبرقراری  ارتباط
فدرال وی استفاده  شیآموز

 شده است.

تویتر یک سایت و نت 
ورک خبری اجتمای است 
کھ استفاده کنندگان  پیام 
ھای کوتاه کھ تویتز نامیده 
میشود بھ اشتراک 
 میگذارند. 

استفاده کنندگان میتوانند 
ارتباط با دیگران برقرار 
کنند و پیام خودشان برای 

بھ  حاضران زیادی 
   اشتراک بگذارند.

۱۳+ 
 

 تویتر شرایط سنی دارد.

Twitter Basics 
اساسی ر پایھتویت  

YouTube     یوتیوب 

 
 
برای استفاده محدود *
فدرال وی با تنھا ویدیوھای 
بررسی شده در دستگاھای 
 منطقھ فدرال وی تایید شده.

یوتیوب یک سایت ویدیوی 
است کھ استفاده کنندگان 
میتوانند ویدیوھا را تماشا 
 اپلود و اشتراک کنند. 

استفاده کنندگان میتوانند از 
یوتیوب بھ عنوان یک 
خروجی خلاق برای 
اشتراک گذاری محتوای 
 خود استفاده کنند.

۱۳+ 
 

یوتیوب و گوگل شرایت 
 سنی دارد

Parent’s Ultimate 
Guide to YouTube 
Kids 
 راھنمایی نھایی والدین
 برای کودکان یوتیوب

WhatsApp   واتس اپ 

 
 
برای استفاده منطقھ *

آموزشی فدرال وی تایید 
 نشده

واتس اپ یک اپ پیامی 
استفاده کنندگان است کھ بھ 

اجازه فرستادن پیام  
تصاویر صوت و یا ویدیو 
 میدھد.

استفاده کنندگان میتوانند 
ارتباط و ھمکاری کنند با 
دوستانشان در مورد 
 موضوعات مختلف.

۱۳+ 
 
 واتس اپ شرایط سنی دارد

Privacy Evaluation for 
WhatsApp 
Messenger 
ارزشیابی خصوصی برای 
 پیام فرستادگان واتس اپ.

Zoom         زوم 

 
 
 
* معلمان و استادان برای 
منطقھ فدرال وی با حساب 
انھا تایید شده و دانش 
اموزان میتوانند بھ انھا 
 بپیوندند در جلسھ ھا

یوی و یا دیزوم جلسھ و
وی است. یصحبت وید  

استفاده کنندگان میتوانند بھ 
صورت زنده یعنی با 
تصویر و صدا با دیگران 
برای رویداده ھا و فرصت 

کنند.ھای مشترک ملاقات   

و بالا تر از این سن  ۱۶+
 میتوانند حساب داشتھ باشند 

 
شرایط سنی برای پیوستن  
 بھ جلسھ زوم وجود ندارد.

 
 شرایط سنی زوم

بھ شماره ۷ بھ عنوان 
استفاده عمدی مراجخھ 

 شود.

Parents’ Ultimate 
Guide to Zoom 
 راھنمایی نھایی والدین
 برای زوم

https://safety.twitch.tv/s/article/Guide-Parents-Educators?language=en_US#:%7E:text=Age%20Restrictions,13%20may%20not%20use%20Twitch.
https://safety.twitch.tv/s/article/Guide-Parents-Educators?language=en_US#:%7E:text=Age%20Restrictions,13%20may%20not%20use%20Twitch.
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-twitch
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-twitch
https://help.twitter.com/en/using-twitter/parental-consent
https://media.twitter.com/en/twitter-basics
https://support.google.com/accounts/answer/1350409#zippy=
https://support.google.com/accounts/answer/1350409#zippy=
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-youtube-kids
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-youtube-kids
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-youtube-kids
https://faq.whatsapp.com/general/security-and-privacy/minimum-age-to-use-whatsapp/?lang=en
https://privacy.commonsense.org/evaluation/WhatsApp-Messenger
https://privacy.commonsense.org/evaluation/WhatsApp-Messenger
https://privacy.commonsense.org/evaluation/WhatsApp-Messenger
https://explore.zoom.us/en/terms/#:%7E:text=Zoom%20is%20not%20intended%20for,Education%20(K%2D12).
https://explore.zoom.us/en/terms/#:%7E:text=Zoom%20is%20not%20intended%20for,Education%20(K%2D12).
https://explore.zoom.us/en/terms/#:%7E:text=Zoom%20is%20not%20intended%20for,Education%20(K%2D12).
https://explore.zoom.us/en/terms/#:%7E:text=Zoom%20is%20not%20intended%20for,Education%20(K%2D12).
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-zoom
https://www.commonsensemedia.org/articles/parents-ultimate-guide-to-zoom
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 راھنمای نھای برای خانوادھا کھ مقولانھ است            

وی لینک زیر بزنید و یا کد ای اطلاعات بیشتر و ویدیو ھا در این پلتفرم و موارد دیگر ربر  
QR را اسکن کنید 
 

bit.ly/FamilyUltimateGuides       
 
 

 

  

https://www.commonsensemedia.org/parents-ultimate-guides


 لغات و واژه ھای زیر ساخت ارتباطات اجتمای        
ویژه گی ھای ابزار  تاثیر خصوصیات وازه و ستراتزی(راھبرد)  

Avatar رااویت شخصیت ھای بازیکنان در این  
بازی چگونھ است میتوانید شما 
میتوانید انھا را بھ طور دلخواه 
درست کنید با  خصوصیات ابزار و 
 لباس و دیگر چیزھا.  

این واژ شناسای ظاھری دانش 
یک اموز شما را بنیان میگذارد در 

 بازی مخصوص و یا ابزار

تقریبا در ھر بازی و پلتفرم یا 
 زیر ساخت ارتباطات اجتمای

Esportsو یا تمام واژه ھا برای رقابت  اسپورتز
ارس بازیھای حرفھ ای  مد اغلب ) 

 سر بھ سر  (در تیم ھای ورزشی

مشروعیت بازیھا بھ عنوان رقابت 
 ورزشی روی لاین ویا حضوری.

بازیھای مختلف و پلتفورم مثل 
 تویچ  یوتیوب  و بقیھ

Griefing (or Trolling) 
 

 گریفی اینگ
 ترولی اینگ

مزاحمت و ازار عمدی ویا اسیب بھ 
بازی ویدیوی دیگر بازیکنان در 

بعضی وقت ھا از طریق صوتی یا 
ی پیام  

نوعی آزار و اذیت دیجیتال و 
قلدری سوگواری می تواند تاثیرات 
ماندگاری بر روی فرد مورد ھدف 
و فرد غمگین داشتھ باشد از جملھ 
فشار عاطفی اجتماعی/ممنوع شدن 
 از پلتفرم ھای بازی 

لتفرم ھمکاری داشتھ ھر بازی کھ پ
بازیکنی صحبت باشد با ھر 

متقابل.صوتی و یا چت   

Noobبھ یک بازی کن تازه کار اشاره  نووب
 شده و از کلمھ تازه کار امده
 

یک واژه کھ میتواند کوچک کننده 
و بازی کننان را ناراحت  باشد

 میکند و ھمچنین اعضای گروه

 ھر بازی یا پلتفرم

Pwnedاین واژه پوند تلفظ میشود مثل تلفظ  پوند
قرض دادن بھ معنای مالکیت  لون 

است پون کردن بھ معنای بھ طور 
دایمی مغلوب کردن است برای 
مثال من ترا سھ دفعھ پشت سر ھم 
در بازی فورنایت مغلوب کردم تو 
 کاملا مغلوب ھستی.

ب اژه خوتقویت نمیکند ومیتوااین و
روحیھ ورزشی  را ند رقابت 

زشی را بھ طور منفی شدت ور
 بخشد در یک زمانی 

 ھر بازی      

Skinsکھ  این واژه موقعی استفاده میشود سکینز
توضیح دھد کھ یک اوتار طراحی 
شده دلخواه کھ بازی کنان میتوانند 
 بخرند و جمع اوری کنند.

تاثیر مثبت یا منفی ندارد اما یک 
واژه منحصر بھ فرد است برای 

ظاھری بازیشخصیت   

 ھر بازی       

Squeaker کویکرس توھین معمولان برای توصیف  
بازی کننان جوان تر استفاده میشود 
 زیرا صدای انھا عمیق نیست. 
توجھ: این معمولا برای مسخره 
کردن بازیکننان مرد استفاده میشود 

تعداد زیادی از بازیکننان -البتھ-اما
ای از دیگر با طنینی و یا محدوده ھ

 صداھای مختلف وجود دارد.

این واژه بازیکنان را کوچک میکند 
 و یک نوع قلدری است

 ھر بازی و پلتفورم      

Sweatاین واژه اصطلاحی است کھ یک  سوعت
بازیکن سخت کوش را توصیف 
میکند بھ عنوان مثال کسی کھ تمام 
تلاش خود را میکند تا بھ روشی 

ی برنده بیش از حد و غیر ضرور
 شود.

این واژه اصطلاحی است کھ 
میتواند بھ طور منفی بازیکننان را 
ھدف قرار دھد و یا در مورد بازی 
 یک فرد قضاوت کند.

 ھر بازی          

Wreckedشکست خورده. این اغلب استفاده  رکد
   میشود کھ بیان کن شکست بخور

“Get wrekd” 

این واژه روحیھ ورزش کاری  
را تقویت نمی کند و میتواند خوب 

رقابت منفی را بھ طور منفی شدت 
 بخشد.

 ھر بازی        

 

 

 

 


