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Número

•   Una tabla de cien ayuda a los alumnos a entender el sistema de base diez. Los 
alumnos utilizan este modelo para reconocer patrones verticales de  +10 y −10 y 
patrones horizontales de +1 y −1.

Resta

•   Los alumnos practican contar hacia delante y también hacia atras, de diez en diez, 
partiendo desde decenas enteras (10, 20, 30) y fuera de las decenas enteras (27, 37, 47), 
con la ayuda de la tabla de cien.

Enfoque básico

•   Número: trabajo con el valor posicional y la secuencia de conteo hasta el 120, 
utilizando una tabla cien

•   Resta: restarle 1, 2, 3, 10, 20 o 30 a cualquier número de dos dígitos,
utilizando una tabla de cien

•  Medición: capacidad y masa

Ideas para el hogar

•   Practiquen el conteo 
salteado hasta el 120 
cuando viajen o estén 
en espera de algo.

•   Practiquen leer números 
de dos y tres dígitos en 
apartamentos, casas, 
letreros de calles y señales 
de salida de autopistas.
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♦ 434 ORIGO Stepping Stones  • 1.er grado • 12.1

Pasa tu dedo a lo largo de todos los números que tienen  
un 6 en la posición de las unidades.

Pasa tu dedo a lo largo de todos los números que tienen  
un 6 en la posición de las decenas. ¿Qué notas?

Observa la tabla de cien de abajo.

Número: Trabajando con el valor posicional (tabla de cien)12.1

Colorea dos números cualquiera en la tabla de cien.

¿Qué dígitos estn en las posiciones de las decenas y las unidades?

¿Cul de tus números es mayor?

¿Son tus números mayores de 50? ¿Cómo lo sabes?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

Conoce
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♦ 448 ORIGO Stepping Stones  • 1.er grado • 12.6

1.  Completa las ecuaciones. Puedes dibujar fl echas 
en esta parte de una tabla de cien como ayuda.

¿Cómo puedes calcular qué número 
está detrás del cuadro sombreado?

Observa esta parte 
de una tabla de cien.

Resta: Múltiplos de diez de cualquier número 
de dos dígitos (tabla de cien)

12.6

Yo comenzaría en el 
44 y contaría hacia 
atrás en pasos de 
10 hasta el cuadro 
sombreado.

33

41 42 43 44 45 46

¿Cuántos pasos de 10 es eso?
¿Qué ecuación correspondiente 
podrías escribir?

¿De qué otra manera podrías restar números como estos?

 
§  = 

a. b. c.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

34 − 10 = 41 − 30 = 59 − 50 = 

Conoce

Intensifi ca

En esta lección, los alumnos comienzan en cualquier 
número de dos dígitos fuera de la decena entera y cuentan 
hacia atrás, en pasos de diez, ej.: 44, 34, 24, 14.
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Medición

•   En este módulo se explora el lenguaje asociado a la capacidad y masa (o peso). 
Expresiones como lleno, vacío, por la mitad, casi lleno describen la capacidad, 
o la cantidad que puede contener un recipiente. Para la masa, el lenguaje incluye 
pesado, más pesado, liviano, etc.

Ideas para el Hogar

•   Explore la capacidad 
preguntando:  “¿Qué 
recipiente parece tener 
el tamaño adecuado para 
estas sobras?” o “¿qué vaso 
tiene capacidad para más 
leche, el alto y delgado o el 
bajo y ancho?”.

•   Utilice canicas, frijoles 
o vasos para medir la 
capacidad de recipientes 
de diferentes tamaños. 

•   Haga preguntas como: 
“¿cabe un cepillo para el 
cabello en tu mochila?” 
o “¿cabe una pala de jardín 
en el armario de la cocina?”.

•   Haga una balanza con una 
percha para ropa. Coloque 
objetos en bolsas plásticas 
y cuélguelos de los extremos 
de la percha. Pregunte: 
“¿Cuántos pennies se 
necesitan para equilibrar 
la masa de un lápiz?”.
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♦ 458 ORIGO Stepping Stones  • 1.er grado • 12.9

1.  Encierra los recipientes que podrían
contener menos agua que esta jarra. 

¿Cómo podrías ordenar estas botellas 
de acuerdo a la cantidad de agua que 
contiene cada una?

Cada una de estas botellas 
está llena de agua. ¿Cuál 
botella contiene más agua?

Capacidad: Haciendo comparaciones directas12.9

Dos de estas botellas 
de agua tienen la 
misma capacidad.

La capacidad indica 
la cantidad de líquido 
que un recipiente 
puede contener.

Intensifi ca

Conoce

LECHE

En esta lección, los alumnos llenan botellas con agua y 
luego comparan y ordenan las capacidades.

•   Contar unidades no estándares (por ejemplo, el número de cubos del mismo 
tamaño o de tazas de agua de igual tamaño) es fundamental para la exploración 
de la capacidad y la comparación de masas.
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♦ 464 ORIGO Stepping Stones  • 1.er grado • 12.11

1.  Observa cada imagen. Escribe más o menos 
para completar cada enunciado.

¿Qué sabes acerca de la masa de cada abarrote 
en esta imagen?

Masa: Haciendo comparaciones directas12.11

AVENA

CEREAL
CEREAL

PAN

El pan y el cereal 
tienen la misma masa. 
La avena es más 
pesada que el cereal.

¿Cómo podrías comparar la masa del pan y de la avena?

Escribe pan y avena en esta 
balanza de platillos para indicar 
tu razonamiento.

a. b.

Los	fi	deos	pesan   
que el queso.

El azúcar pesa  
que	la	harina.

AZòCAR

HARINA

Queso

2 Minutos
fideos

Conoce

Intensifi caEn esta lección, los alumnos cuentan y escriben el 
número de unidades uniformes no estándares (cubos) 
para comparar las masas de objetos.

Glosario

   Masa y peso no son lo 
mismo. Sin embargo, para 
los alumnos de los grados 
iniciales, es aceptable 
utilizar los dos términos de 
forma intercambiable, en 
especial cuando la mayoría 
escucha hablar de peso
con mayor frecuencia en 
conversaciones cotidianas. 
La distinción entre masa y 
peso se tratará en grados 
posteriores.
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