
Distrito Escolar de Hawthorne 

Lista de Verificación del Equipo Escolar  

Para el Manejo de la Diabetes 
 

Si su hijo(a) tiene diabetes, los siguientes elementos deben estar disponibles en la Escuela. Estos equipos 

se mantendrán en la Oficina Auxiliar de Salud.  Los estudiantes tendrán acceso a estos equipos como sea 

necesario para el manejo (o control) de acuerdo con el Plan de Manejo de la Diabetes en el expediente. 

 

Nombre del(a) Alumno(a):       Fecha:       
 

Equipo para Controlar la Glucosa de la Sangre 

 Medidor 

 Tiras de Prueba – asegure que las tiras no están vencidas 

 Lancetas – suficientes para cambiar después de cada 2 pruebas de la sangre 

 Solución de Control – para verificar que las tiras de prueba son correctas 

 

Elementos para el Tratamiento de Hipoglucemia 

 Cajas de Jugos – preferentemente de 4 onzas 

 Tabletas de Glucosa– dosis igual a 4 onzas de jugo – deben estar señaladas en el envase 

 Pasta de Glucosa, si es ordenada por el(la) proveedor(a) de atención médica 

 Merienda para seguir el uso de azúcar simple en jugo o tabletas de glucosa – debe contener 

15 gramos de hidratos de carbono (1 porción) y 1 porción de proteína 

 Ejemplos: Paquetes de mantequilla de maní (Cacahuate) y galleta 

Paquetes de galleta con queso 

Paquetes de frutas secas y nueces 

Barras (Cliff) para niños 

Barras de granola (si cumplen con los requisitos de hidratos de carbono y 

proteína indicados arriba) 

Porción de fruta y palo de queso (si está disponible el refrigerador) 
 

Elementos para el Tratamiento de la Hipoglucemia 

 Tira de Prueba (Ketone), si son ordenadas por el proveedor de atención médica 

 

Suministros de Insulina (determinado por las órdenes del proveedor de atención médica) 

 Frascos (o Ampolletas) de Insulina – con notas de la fecha en que se destapó por primera 

vez, ya que los frascos / ampolletas deben reemplazarse cada 30 días 

 Insulina – con notas de la fecha en que se destapó por primera vez ya que los inyectores de 

insulina / cartuchos deben reemplazarse cada 30 días 

 Jeringas o Pluma con Agujas – suficientes para cada dosis que sea necesaria 

 Tubería para Bomba y juegos de inserción para usuarios de bombas de insulina 

 

Completado por:        

Dado a:  Alumno(a)    Padre, Madre o Tutor(a) 
 


