8 Maneras de Apoyar la Lectura en el Kinder

1. Mimontdén, tu montdn
Habilidad: Fluidez

Todos hemos usado tarjetas didacticaos para las Matematicas, épor qué no
usarlas para la Lectura? Todo lo que necesitas son plumones o marcadores
y tarjetas didacticas. Haga de 5 a 10 tarjetas que incluyan palabras de uso
frecuente que estén al nivel escolar de su hjjo(a) (los palabras de uso
frecuente son palabras que su hjjo(a) debe memorizar para la fluidez de la
lecturo). Usted puede encontrar palobras de uso frecuente para nifios que
cursan el kinder aqui, pero debe seguir las indicaciones de su hjjo(a): si estas
palabras de uso frecuente son demasiado faciles, prueke las palabras de
uso frecuente de primer grado.

Busque en su montdn de palakbras y si su hjjo(a) sabe la palabra, se va al
monton de palabras de él/ella, pero sino reconoce o tiene dificultad
reconociendo la palabra, usted la deja en su montdn de palabras. Siga
jugando hasta que todas las palabras estéen en el montdn de su hjjo(a); y
siga agregondo nuevas palobros a su montén y descartondo las palobros
que su hijjo(a) conoce.

2. Nombra la fruta
Habilidad: Descifrar

Aqui hay un juego que le ensefiarad a su hjjo(a) el sonido de las letras, una
habilidad clave de lectura previa. La proxima vez que esten el supermercado,
sefale un pldtano y un meldn y preguntele a su hjjo(a) cudl comienza con el
sonido “k". Luego, haga que su hijjo(a) escqja diferentes frutas o vegetales e
identifique con qué letra comienza cada uno.

Juegue este juego en su cocina, en el carro, o donde tenga un momento libre
con su hjjo. Cuando su hjjo(a) esté limpiondo su hakitacion, animelo(a) a
agrupar los okjetos que comienzan con la misma letra (por ejemplo,
calcetines y camisas). O cuando pruebe una nueva receto, pidale a su hjjo(a)
que identifique la letra inicial de cada ingrediente al agregarlo.

3. Letras Geniales
Habilidad: Descifrar

Mientros prepara la cena, haga que su hijjo(a) juegue con las letras de iman
en el refrigerador. Primero, desafielo(a) a que ponga en orden alfabeético.
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Luego, pidale que cierre los gjos, elijjo una letra y proponga una palabra que
comience con esa letra. Si su hjjo(a) ha dominado este paso, animelo(a) a
deletrear palabras simples comenzando con la letra que escoja. Cree
palabras y vea si él/ella puede cambiar una letra y hacer una palabra nuevo.
Si él/ella deletrea la palabra “cookie” (galleta) épuede comerse una para el
postre?

4. Juego de ecos
Habilidad: Eluidez

Busque un libro al nivel de lectura de su hjjo(a) y lea una oracidn en voz alto,
usando la expresion adecuada y pausondo. Luego, haga que su hijjo(a) lo
imite, lea la misma oracion y use la misma expresion y pausas. Repita el juego
cada otro parrafo mientros va leyendo el libro.

5. Jugar al detective
Habilidad: Comprensiéon

Cuando lea un libro con su hjjo(a), deténgase y hagale preguntas para
ayudarlo a comprender mejor lo que estd leyendo, por ejempilo:

¢{Que estd pasando en la imagen?

¢Por qué crees que el cerdo esta triste?

éPor qué crees que la arafia queria ayudoar al cerdo?
¢Te has sentido osi?

¢Que crees que va a pasar despues?

¢COmo crees que terminara la historia?

Tome turnos y deje que su hijjo(a) sea “el/la detective” y haga preguntas
sobre el libro. Esto no solo desarrollard la comprension de su hijjo(a), sino
tambkién su capacidad de pensamiento critico.

6. Planea la trama del libro

Habilidad: Comprension

Tome el libro favorito de su hjjo(a) y ayudelo(a) a trazar el principio, la mitad y
el final de la historia haciendo dibujos de todos los eventos principales. Para
comenzar, ayude a su hjjo(a) a identificar los eventos principales usando el
metodo de “recontar con 5 dedos”. Comenzando con el dedo pulgar, nombre
el primer evento que ocurre en la historia, por ejemplo, “Primero, el padre de
Fern le permite mantener al bebe cerdo como mascota” Luego, con el dedo
indice, “A continuacion, el cerdo se encuentra con Charlotte”. Haga esto con
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los cinco dedos. Una vez que su hijjo(a) haya identificado los eventos
principales, haga que dibuje una imagen de cada uno y haga flechas entre
los imagenes para mostrar cdmo va girondo la trama. Vuelva a mezclor las
imagenes sin ponerlas en orden para ver sila troma tiene sentido (o No) si
los eventos ocurren de otra manero.

7. Conoce tu libro

Habilidad: Conocimiento

Comprendiendo los componentes clave de la narracion de historios
(personajes, escenario, argumento e idioma) es una parte importaonte de
convertirse en un lector fuerte. Preguntele a su hjjo(a) sobre un libro favorito
y por qué le gusta. ¢Es por la tramo, la historia es divertida, sorprendente o
emocionante? ¢Es que la configuracion es especialmente genial? o éLe
encanta a su hjjo(a) como el escritor elige las palabras? Si su hjjo(a) elige un
libro que realmente trata de jugar con el lenguaoje -como Dr. Seuss- entonces,
piense en otro libro que sea especialmente sdlido en otro dmkito. Por
ejemplo, los libros de Arthur atrapon a los lectores con sus peculiores y
cautivadores personagjes, y Where the Wild Things Are no se puede comparar
con otros cuando se trata de un entorno magico.

8. iAprende todo al respecto!

Habilidad: Conocimiento

¢Que le apasiona a su hjjo(a) en este momento? Ya sean sus gatitos,
espadas o surfear, vaya a la biblioteca y ayddelo(a) a encontrar todos las
fuentes que pueda sobre el tema. Mire libros que sean de ficcion y los que No
sean de ficcion, revistas, comics y periddicos. Deje que explore al contenido
de su corazdn y animelo(a) a hablar sobre lo que aprendid.
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