
 8 Maneras de Apoyar la Lectura en el Kínder 

 1. Mi montón, tu montón 

 Habilidad:   Fluidez 

 Todos hemos usado tarjetas didácticas para las Matemáticas, ¿por qué no 
 usarlas para la Lectura? Todo lo que necesitas son plumones o marcadores 
 y tarjetas didácticas. Haga de 5 a 10 tarjetas que incluyan palabras de uso 
 frecuente que estén al nivel escolar de su hijo(a) (las palabras de uso 
 frecuente son palabras que su hijo(a) debe memorizar para la fluidez de la 
 lectura). Usted puede encontrar palabras de uso frecuente para niños que 
 cursan el kínder aquí, pero debe seguir las indicaciones de su hijo(a): si estas 
 palabras de uso frecuente son demasiado fáciles, pruebe las palabras de 
 uso frecuente de primer grado. 

 Busque en su montón de palabras y si su hijo(a) sabe la palabra, se va al 
 montón de palabras de él/ella, pero si no reconoce o tiene dificultad 
 reconociendo la palabra, usted la deja en su montón de palabras. Siga 
 jugando hasta que todas las palabras estén en el montón de su hijo(a); y 
 siga agregando nuevas palabras a su montón y descartando las palabras 
 que su hijo(a) conoce. 

 2. Nombra la fruta 

 Habilidad:   Descifrar 

 Aquí hay un juego que le enseñará a su hijo(a) el sonido de las letras, una 
 habilidad clave de lectura previa. La próxima vez que estén el supermercado, 
 señale un plátano y un melón y pregúntele a su hijo(a) cuál comienza con el 
 sonido “b”. Luego, haga que su hijo(a) escoja diferentes frutas o vegetales e 
 identifique con qué letra comienza cada uno. 

 Juegue este juego en su cocina, en el carro, o donde tenga un momento libre 
 con su hijo. Cuando su hijo(a) esté limpiando su habitación, anímelo(a) a 
 agrupar los objetos que comienzan con la misma letra (por ejemplo, 
 calcetines y camisas). O cuando pruebe una nueva receta, pídale a su hijo(a) 
 que identifique la letra inicial de cada ingrediente al agregarlo. 

 3. Letras Geniales 

 Habilidad:   Descifrar 

 Mientras prepara la cena, haga que su hijo(a) juegue con las letras de imán 
 en el refrigerador. Primero, desafíelo(a) a que ponga en orden alfabético. 
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 Luego, pídale que cierre los ojos, elija una letra y proponga una palabra que 
 comience con esa letra. Si su hijo(a) ha dominado este paso, anímelo(a) a 
 deletrear palabras simples comenzando con la letra que escoja. Cree 
 palabras y vea si él/ella puede cambiar una letra y hacer una palabra nueva. 
 Si él/ella deletrea la palabra “cookie” (galleta) ¿puede comerse una para el 
 postre? 

 4. Juego de ecos 

 Habilidad:   Fluidez 

 Busque un libro al nivel de lectura de su hijo(a) y lea una oración en voz alta, 
 usando la expresión adecuada y pausando. Luego, haga que su hijo(a) lo 
 imite, lea la misma oración y use la misma expresión y pausas. Repita el juego 
 cada otro párrafo mientras va leyendo el libro. 

 5. Jugar al detective 

 Habilidad:   Comprensión 

 Cuando lea un libro con su hijo(a), deténgase y hágale preguntas para 
 ayudarlo a comprender mejor lo que está leyendo, por ejemplo: 

 ●  ¿Qué está pasando en la imagen? 
 ●  ¿Por qué crees que el cerdo está triste? 
 ●  ¿Por qué crees que la araña quería ayudar al cerdo? 
 ●  ¿Te has sentido así? 
 ●  ¿Qué crees que va a pasar después? 
 ●  ¿Cómo crees que terminará la historia? 

 Tome turnos y deje que su hijo(a) sea “el/la detective” y haga preguntas 
 sobre el libro. Esto no solo desarrollará la comprensión de su hijo(a), sino 
 también su capacidad de pensamiento crítico. 

 6. Planea la trama del libro 

 Habilidad:   Comprensión 

 Tome el libro favorito de su hijo(a) y ayúdelo(a) a trazar el principio, la mitad y 
 el final de la historia haciendo dibu jos de todos los eventos principales. Para 
 comenzar, ayude a su hijo(a) a identificar los eventos principales usando el 
 método de “recontar con 5 dedos”. Comenzando con el dedo pulgar, nombre 
 el primer evento que ocurre en la historia, por ejemplo, “Primero, el padre de 
 Fern le permite mantener al bebé cerdo como mascota” Luego, con el dedo 
 índice, “A continuación, el cerdo se encuentra con Charlotte”. Haga esto con 
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 los cinco dedos. Una vez que su hijo(a) haya identificado los eventos 
 principales, haga que dibu je una imagen de cada uno y haga flechas entre 
 las imágenes para mostrar cómo va girando la trama. Vuelva a mezclar las 
 imágenes sin ponerlas en orden  para ver si la trama tiene sentido (o no) si 
 los eventos ocurren de otra manera. 

 7. Conoce tu libro 

 Habilidad:   Conocimiento 

 Comprendiendo los componentes clave de la narración de historias 
 (personajes, escenario, argumento e idioma) es una parte importante de 
 convertirse en un lector fuerte. Pregúntele a su hijo(a) sobre un libro favorito 
 y por qué le gusta. ¿Es por la trama, la historia es divertida, sorprendente o 
 emocionante? ¿Es que la configuración es especialmente genial? o ¿Le 
 encanta a su hijo(a) cómo el escritor elige las palabras? Si su hijo(a) elige un 
 libro que realmente trata de jugar con el lenguaje -como Dr. Seuss- entonces, 
 piense en otro libro que sea especialmente sólido en otro ámbito. Por 
 ejemplo, los libros de  Arthur  atrapan a los lectores  con sus peculiares y 
 cautivadores personajes, y  Where the Wild Things Are  no se puede comparar 
 con otros cuando se trata de un entorno mágico. 

 8. ¡Aprende todo al respecto! 

 Habilidad:   Conocimiento 

 ¿Qué le apasiona a su hijo(a) en este momento? Ya sean sus gatitos, 
 espadas o surfear, vaya a la biblioteca y ayúdelo(a) a encontrar todas las 
 fuentes que pueda sobre el tema. Mire libros que sean de ficción y los que no 
 sean de ficción, revistas, cómics y periódicos. Deje que explore al contenido 
 de su corazón y anímelo(a) a hablar sobre lo que aprendió. 
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