


TUPE 研討會的主旨

 分享有關本學區的煙草使用預防教育(TUPE)計劃的信息

 向參與者提供有關煙草/電子煙產品和資源的一般信息,
以獲取更多知識

 分享戒菸的資源



什麼是 TUPE?
煙草使用預防教育 (TUPE) 計劃

TUPE 計劃的目的是通過給予 6-12年級的學生更多相
關知識, 進而做出為自己健康的決定; 來減少青少年吸
煙的比率

使用煙草預防指導, 干預輔導, 戒菸計劃和加強概念的
活動



新的 2020-2021年 TUPE資助群組

 參加新的三年資助群組

 洛杉磯縣教育辦公室的 TUPE 計劃
18個學區

 2020-2021年是資助群組的第一年
資助資金將着重在 :

• 學生服務
• 家長及社區服務
• 工作人員的專業培訓
• 地方團體的合作





三角關係

煙草，大麻和電子煙之間的交集子煙之間的交集

電子煙已成為使用煙草和大麻的入門媒介大麻的入門媒

介

大麻



煙草/菸葉製品的青少年使用趨勢



美國國家濫用藥物研究所對青少年所做的問卷調查
- 2020年監測未來問卷調查



 年輕人仍在嘗試使用
香煙，大麻和其他煙
草製品

 電子煙產品通常被稱
為電子煙，電子煙筆，
電子煙斗

 通常也稱為JUUL，指
的是形狀像USB的流行
電子煙品牌.

電子煙和電子煙筆的產品

電子煙在
2007年左右

上市. 
大多數為一
次性和給予
尼古丁

第一個
電子煙的變
化包括像

ehookah和
可充電的版

本

這類產品有電
池且可以達到
更高的溫度，
有可重新填充
電子液體的墨
水匣，並允許
使用者調節吸
入的頻率

大尺寸、可
更改性的電
子煙；有更
多的煙氣、
尼古丁和其
他化學物質
以更快的速
度吸入肺部

這些電子煙
的形狀像

USB，且含
有比前幾代
產品容量更
大的尼古丁

夾層



電子煙筆／夾 = 更高濃度的尼古丁



您對電子煙需要的了解

吸入煙氣

https://youtu.be/TSfcg2Ef6BM?list=TLGGI-k8irVI0sYxODAzMjAyMQ


了解更多的資源 :
* Vaping Lingo 字典
* 疾病預防與控制中心
* 國立衛生研究院 (NIH)
*TalkaboutVaping.org 美國肺臟協會

Teens find Ways to Hide Devices

Manufacturers Create Devices that Look Like Everyday Objects

https://newsinhealth.nih.gov/2019/02/vaping-rises-among-teens
https://www.lung.org/quit-smoking/helping-teens-quit/talk-about-vaping?utm_source=TalkAboutVaping.org&utm_medium=redirect&utm_campaign=AC_YVAP&utm_content=BRND_PSAC_EN_VanityURL






TUPE 課程

 史坦福大學的煙草預防工具包
• 6-8 年級課程

• 查看網路線上資源和課程
• Vaping：Kahoot：Vaping 簡介

 禁止濫用毒品的項目計劃 (TND)
• 9-12年級課程

https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit.html


http://www.musicnotesonlin
e.com/anti-tobacco-services/

Music Notes

https://www.youtube.com/watc
h?v=4tg_rMiOLnA

Dr. De Noble

Youtube 頻道查詢 The DeNoble Files

http://www.musicnotesonline.com/anti-tobacco-services/
https://www.youtube.com/watch?v=4tg_rMiOLnA


社群媒體訊息






戒菸資源
 Centers for Disease Control and Prevention: 要獲得戒菸方面的支持，

包括免費戒菸輔導員，免費戒菸計劃，免費教育材料以及對當地資源的推薦，
請致電: 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).

 California Smokers’ Helpline
• 加州居民免費
www.nobutts.org

 L.A. Quits
• 洛杉磯縣公共衛生局

 心理健康提供者
• ENKI
• Foothill Family
• Pacific Clinics
• USC Telehealth

https://www.cdc.gov/tobacco/quit_smoking/index.htm
tel:1-800-784-8669
tel:1-800-784-8669
https://www.nobutts.org/
http://www.nobutts.org/
https://laquits.com/




與您孩子的校長聯繫 - 或 -
學生＆家庭服務部的 Amanda Cevallos

626-933-5305
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