TUPE

LA PREVENCION DEL CONSUMO DE TABACO




Objetivos del faller TUPE

Compartir informacion sobre el programa de
educacion para la prevencion del consumo de
tabaco (TUPE) de nuestro distrito

Brindar a los participantes informacion general
sobre productos y recursos de tabaco / vapeo
para obtener mas conocimientos

Compartir recursos para dejar de fumar




Que es TUPE?

Progrdma de educacion para la prevencion del
consumo de tabaco (TUPE)

El proposito del programa TUPE es reducir el
consumo de tabaco entre los jovenes al ensenar o
los estudiantes en los grados 6-12 a que tomen
decisiones saludables.

El programa utiliza instruccion, intervencion,
programas para dejar de fumor y actividades de
refuerzo para la prevencion del tabaco.




Nuevo Programa de TUPE - 2020-2021

Participar en un nuevo programa de 3 anos

Programa TUPE de la Oficina de Educacion del
Condado de Los Angeles

18 Distritos
2020-2021 es el ano 1 de el programa

El programa se concentrara en:
Servicios para estudiantes
Servicios para padres y comunidad
Desarrollo profesional del personal
Colaboraciones de agencias locales




Tendencias de Vapeo




The intersection of tobacco, marijuana, and e-cigarettes/vapes
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E-cigarettes have become the delivery device for both tobacco
and marijuana/cannabis

Marijuana/Cannabis
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Tendencias Juveniles con Productos de Tabaco / Vaporizadores

2020

National
Youth
Tobacco
Survey

Current E-cig Use (%)

Findings show a sharp decline
in youth e-cigarette use with

1.8 Million

fewer users
since last year

However, due to alarming
increases since 2011,
the number of current

youth e-cig users remains

concerningly high:

3.6 Million

19.6%

High School
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Encuesta 2020 del Instifuto Nacional sobre el Abuso de
Drogcs Uso de Marihuana por Adolescentes - Encuesta
e Seaguimiento del Futuro =

Past-Year Marijuana Vaping Holds Steady

Past-Year Marijuana Vaping Daily or Near-Daily Marijuana
Vaping Decreases Significantly
Among 10th Graders
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Manluana Use Remains Steady
Past-Year Marijuana Use Daily Marijuana Use
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Los jovenes todavia Generaciones de Cigarrillos Electronicos y Vaporizadores de Pluma
estan = _
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Los cigarrillos
electronicos a - :
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o= cigarrillos —— e mayor tamario y ispositivos y
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: dgua electronicas  de liquido rmiten
& E) La mayoria de y las versiones qEE los Esﬁrim inhalan hacia los nicotina que las
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g nicotina y eran de lac inhalaci aerosol, la nicotina anteriores.
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5i desea mas informacion, visite: tobaccopreventiontoalkit stanford.edu




Vape Feh
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/ Pods = Mayor concentracion de nicotina
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Cigarrillos en un pod [#&

tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu
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1 cajetilla de cigarrillos 1 pod JUUL 1 vaporizador Puff Bar 1 pod Suorin
= 20 mg de nicotina = 41,3 mg de nicotinal = 50 mg de nicotina = 90 mg de nicotina
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Lo que O
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Recursos para aprender mas:

ol TS

Vaping Lingo Dictionary

High vaping rates among youth and young adults have intreduced a plethora of new terms
and keeping up with the latest lingo can be difficult. If you are wondering what the young
people in your life are talking about, here is a list of some popular words, phrases,
products and general language used to refer to vaping/e-cigarette use.

POPULAR VAPE BRANDS & DEVICES

Closed Pod System (uses disposable pods)
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Teens find Ways to Hide Devices



https://truthinitiative.org/sites/default/files/media/files/2020/05/Vaping%20Lingo%20Dictionary_5.21_Final.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html
https://newsinhealth.nih.gov/2019/02/vaping-rises-among-teens
https://www.lung.org/quit-smoking/helping-teens-quit/talk-about-vaping?utm_source=TalkAboutVaping.org&utm_medium=redirect&utm_campaign=AC_YVAP&utm_content=BRND_PSAC_EN_VanityURL

Chief Babbift,
HLPUSD Jefe de Policia




ecciones e Intervenciones




TUPE Lessons

| c— N

TOBACCO Lecciones de 6° a 8° grado
PREVENTION

TOOLKIT

Chequee las lecciones y los recursos en linea
Vaping;: Introduccion al Vapeo

Proyecto Hacia el No Abuso de Drogas(TND)

Lecciones de 9° a 12° grado
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https://create.kahoot.it/share/a76e83f0-4158-4777-84a8-f591fdab8408
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Music Notes

The DeNoble Files: Your Brain
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Check out The DeNoble Files on Youtube



http://www.musicnotesonline.com/anti-tobacco-services/
https://www.youtube.com/watch?v=4tg_rMiOLnA

Multimedia Messaging







Recursos para dejar de fumar

. : Para obtener recursos gratuitos y ayuda para dejar de fumar. Esto |
incluye un plan para dejar de fumar, materiales educativos y referencias a recursos =—
locales, llame al: =

CALIFORNIA
SMOKERS’ HELPLINE
1-800-NO-BUTTS

Gratis para todos los residentes L

de California

Departamento de Salud PUblica del Condado de Los Angeles
——————————————————————

Proveedores de Salud Mental :
1-800- §
Foothill Family E—— —————
Pacific Clinics We can help you draw the line.

USC Telehealth .



https://www.cdc.gov/tobacco/quit_smoking/index.htm
https://www.nobutts.org/
https://www.nobutts.org/spanish
https://laquits.com/

ALLEGRA

Allegra Consulting Group




Preguntas?

Pongase en contacto con el director(a) de su hijo(a)

O llamar a
Amanda Cevallos en Servicios para Estudiantes y Familias

626:938-5560
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