La salud mental es cada vez mds habitual en las
conversaciones y puede ser un tema abrumador si
se est@ empezando a explorar.

Podemos ayudar.

MHAZ

mhanational.org/may Mental Health America

https://us02web.zoom.us/|/875073270127pw
d=N1ZmelhIKZNPNFNnSOhTaE9vNzBaZz09
Meeting ID: 8750732 7012

Passcode: 898704
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MERGEFORMATINET

10 de mayo del 2022
Tema: éQuéesla
enfermedad mental y
cuales son las causas? -
Posponer hasta nuevo
aviso

17 de mayo del 2022
Tema: Terminos a
conocer

24 de mayo del 2022
Tema: Mantener una
buena salud mental

31 de mayo del 2022
Tema: Reconocer cuando

buscar ayuda
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