Filosofia de Atletismo [I '.l
De Harrison ‘}
El programa atlético de Harrison [(

esta construido por los principios de
Rigor, Desarrollo, Comunicacion y
Responsabilidad. Los entrenadores
de Harrison trabajan para desarrollar
programas basados en la comuni-
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cacion, expectativas claras, retroali-
mentacion continua, responsabilidad
y desarrollo de la autoafirmacion de
nuestros estudiantes deportistas.
Nuestros entrenadores y jugadores
estan comprometidos a cumplir con
los estandares de alta expectativa y
esfuerzo maximo dentro y fuera del
campo.
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Objetivos del Programa
Atlético

Brindar una experiencia positiva para
todos los estudiantes deportistas y
promover una mentalidad de creci-
miento.

Fomentar el crecimiento fisico, social y
emocional.

Cultivar el logro académico y atlético
mediante el desarrollo de actitudes y
valores que motiven a los estudiantes a

perseguir la excelencia.

Desarrollar un mayor conocimiento de
las habilidades necesarias para lograr
el éxito individual y de equipo a través
de la constancia y el trabajo duro.

Desarrollar el respeto por los compa-
fieros de equipo, los oponentes, los
entrenadores y los funcionarios me-
diante el desarrollo del control emocio-
nal y la cooperacion.

Destacar la importancia de la buena
forma fisica, el acondicionamiento
adecuado, la salud y la seguridad.

Brindar oportunidades para que los

estudiantes identifiquen y exploren
diversas experiencias en el campo
deportivo y apliquen su aprendizaje
en una variedad de entornos mas
alla del campo/la cancha.

Resena del Programa de
Deportes Modificados

El Programa de Atletismo Modificado de
la Escuela LMK es un programa introduc-
torio que se enfoca en los fundamentos
de juego y juego en equipo, las reglas, el
entrenamiento y las habilidades basicas.
El programa atlético modificado ofrece a
los estudiantes, incluyendo a los nuevos
deportistas, la oportunidad de ser parte
de un equipo. Se hace todo lo posible
para incluir tantos estudiantes como sea
posible en equipos modificados en LMK;
varios campos deportivos se ajustan para
dos equipos. Se espera que los estudian-
tes atletas demuestren esfuerzo, compro-
miso y deportividad en todo momento. El
programa modificado de LMK sigue to-

das las pautas de la Seccién 1.

Ofertas de Equipos en Depor-
tes Modificados
Temporada de Otoio

Futbol Americano, Porristas, A Campo Tra-
viesa masculino y femenino, Futbol

masculino y femenino, Véleibol,
Hockey sobre hierba

Temporada de Invierno

Lucha libre, Baloncesto masculino y
femenino, Hockey sobre hielo, Atle-
tismo cubierto masculina y femenina,
Porristas

Temporada de Primavera

Beisbol, softbol, lacrosse masculino
y femenino, atletismo al aire libre
masculino y femenino.

informacion para padres

Informacion General

Puede encontrar informacién sobre el
atletismo modificado de LMK en la
pagina web de atletismo de HCSD.

Registro

El registro en atletismo modificado se com-
pleta a través de Family ID, al que se pue-
de acceder en la pagina web de atletismo.

Calendario

Se puede acceder a los horarios de practica y
juegos a través de Schedule Galaxy. Las ins-
trucciones para acceder y descargar estan
disponibles en la pagina web de atletismo
haciendo clic en el calendario en el menu de
la izquierda.
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