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KEY BELIEFS:
Responsibility is doing what you are supposed to do. Responsible people think ahead, set
goals, control their tempers, and always do their best. They don't give up easily, especially
when others are counting on them. They are accountable for the consequences of their
choices; they don't blame others for their mistakes.



Duty: Know your duty and do what you're supposed to do
Accountability: Accept responsibility for the consequences of your choices, think about
consequences on yourself and others before you act, think long term, set a good example
Pursue Excellence: Do your best, persevere, don't quit, be prepared, work hard
Self-Control: Take charge of your own life, set realistic goals, keep a positive outlook, be self-
disciplined with your health, emotions, time & money, act out of reason not anger, revenge or
fear



T.E.A.M.
Teach: Teach your child about being responsible using the discussion starters and tools
below
Encourage: Praise your child when he or she demonstrates responsibility and offer fair
consequences when he or she displays irresponsible behavior
Advocate: Provide opportunities for your child to practice responsibility and discuss why
it matters to him/her, you, your family and community
Model: Be a good role model and demonstrate responsibility in all areas of your life

HOME CONVERSATION STARTERS
1. How is keeping track of your own things demonstrating responsibility?
2. What are the responsibilities you have to help your family?
3. What is a responsibility you have as a learner at school?
4. What you I do better or differently to be more resilient?

FAMILY ACTIVITY: RESPONSIBILITY JAR
Brainstorm a privilege or special treat that you'd like to work towards as a family. Then, write
out specific ways everyone can show responsibility around the house daily, weekly or monthly.
Create a Responsibility Jar and decorate it together. Each time someone completes one of
the responsibilities on the list, place a small item like a bean or a coin in the jar. When the jar
is full, celebrate with your special treat!



RECUENTO DE PERSONAJES:

RESPONSABILIDAD

CREENCIAS CLAVE:
La responsabilidad es hacer lo que se supone que debes hacer. Las personas responsables
piensan en el futuro, establecen metas, controlan sus temperamentos y siempre hacen lo
mejor que pueden. No se rinden fácilmente, especialmente cuando otros cuentan con ellos.
Son responsables de las consecuencias de sus decisiones; no culpan a los demás por sus
errores.


Deber: Conoce tu deber y haz lo que se supone que debes hacer
Responsabilidad: Acepte la responsabilidad de las consecuencias de sus elecciones, piense
en las consecuencias para usted y los demás antes de actuar, piense a largo plazo, dé un buen
ejemplo.
Persigue la excelencia: haz tu mejor esfuerzo, persevera, no te rindas, prepárate, trabaja duro
Autocontrol: Tome las riendas de su propia vida, establezca metas realistas, mantenga una
perspectiva positiva, sea autodisciplinado con su salud, emociones, tiempo y dinero, actúe
por razón, no por ira, venganza o miedo.

T.E.A.M.



Enseñe: Enséñele a su hijo sobre cómo ser responsable usando los iniciadores de
discusión y las herramientas a continuación
Alentar: Elogie a su hijo(a) cuando demuestre responsabilidad y ofrezca consecuencias
justas cuando muestre un comportamiento irresponsable.
Abogar: Brinde oportunidades para que su hijo(a) practique la responsabilidad y discuta
por qué es importante para él/ella, usted, su familia y la comunidad.
Modelo: Sé un buen modelo a seguir y demuestra responsabilidad en todas las áreas de
tu vida



INICIO DE CONVERSACIÓN EN CASA
1. ¿Cómo está demostrando responsabilidad hacer un seguimiento de sus propias cosas?
2. ¿Cuáles son las responsabilidades que tiene para ayudar a su familia?
3. ¿Cuál es la responsabilidad que tienes como alumno en la escuela?
4. ¿Qué haces mejor o diferente para ser más resiliente?

ACTIVIDAD FAMILIAR: TARRO DE
RESPONSABILIDAD
Haga una lluvia de ideas sobre un privilegio o un regalo especial en el que le gustaría trabajar
en familia. Luego, escriba formas específicas en que todos puedan mostrar responsabilidad
en la casa diariamente, semanalmente o mensualmente. Crea un frasco de responsabilidad y
decóralo juntos. Cada vez que alguien complete una de las responsabilidades de la lista,
coloque un artículo pequeño como un frijol o una moneda en el frasco. Cuando el frasco esté
lleno, ¡celebre con su regalo especial!


