
 
PLAN ESCOLAR INDIVIDUALIZADO PARA SALUD 

Ataques (Trastornos Convulsivos)  

 

ALUMNO   
   

FECHA DE NACIMIENTO                                                 

ESCUELA   
     

MAESTRO 
  

FECHA 
       

HISTORIAL DE SALUD Y DIAGNOSIS:       
  
 
 
 
MEDICINAS:  1.  
                            
 2.  
                               
Efectos Secundarios Comunes: 
 
¿Hay una orden para medicamentos de emergencia que está en una escuela? Sí  No     LUGAR: 
 
De ser así: Solamente el personal autorizado (por ejemplo: enfermeras, paramédicos, etc.) o voluntarios que 
han sido capacitados pueden dar medicina a un alumno, conforme al protocolo. Si no hay ninguna enfermera ni 
voluntario capacitado disponible, se llamará al 911 inmediatamente al comienzo de un ataque tónico-clónico. 
Tome nota: Cuando no hay personal autorizado disponible en la escuela (enfermeras tituladas, enfermeras vocacionales), el padre de 
familia o tutor del alumno pueden pedir  que la escuela haga que uno o más de sus empleados sean capacitados (conforme a 
secciones b y c del Código de Educación de California 49414.7) para poder dar medicamentos anticonvulsivos para emergencias 
(como Diastat) en caso de que el niño sufra un ataque cuando la enfermera no está disponible. 

SEÑALES DE ADVERTENCIA :  

1.  
 

2.   
  

 
UN ATAQUE SE CONSIDERA SER UNA EMERGENCIA CUANDO:  

 El ataque (tónico-clónico) dura por más de 5 minutos 

 El alumno tiene múltiples ataques sin recuperar la conciencia 

 El alumno está herido o tiene diabetes 

 Es la primera vez que el alumno ha tenido un ataque 

 El alumno tiene respiración dificulta (los labios y el blanco de la uña pueden ser de color azulado durante el ataque) 

 Si la boca y los labios del alumno siguen siendo azules después del final del ataque, eso es una emergencia. 

 El alumno tiene un ataque cuando está en agua 
Un ataque tónico-clónico es reconocido por los siguientes síntomas: rigidez en el cuerpo y movimientos bruscos descontrolados  

de las extremidades, o un ataque que comienza en un lado del cuerpo y entonces se convierte en una condición más generalizada.      
EL PLAN QUE SE DEBE SEGUIR: 

 Llame al 911             Despues de  _____ minutos.       Inmediatamente.                          

 Llame a la oficina de salud / administrador de la escuela, y a los padres.  

 Recueste al alumno, en su lado, y protege la cabeza  

 Aleje las mesas y otros objetos cercanos 

 No ponga nada en la boca 

 No sujete al niño  

 Mantenga las vías respiratorias abiertas, monitoree la respiración 

 Mantenga la calma, monitoree y apunte la duración del ataque 

 Quédese con el alumno hasta que haya recuperado la conciencia completamente 

 El personal autorizado o un voluntario capacitado pueden dar medicamentos de emergencia según las instrucciones y 
órdenes del médico. Si no hay ninguna enfermera ni voluntario capacitado disponible, se llamará al 911 inmediatamente al 

comienzo del ataque tónico-clónico.   

El personal de la escuela se comunicará con los paramédicos y les darán información sobre este alumno. 

SE PUEDEN COMUNICARSE CON LOS PADRES DURANTE EL DÍA ESCOLAR AL: 

Nombre:    Teléfono:   Otro:                     

Nombre:      Teléfono:   Otro:             

Médico:                                                                              Teléfono del Médico:  

Enfermera de la Escuela: Teléfono: 

Firma del Padre de Familia o Tutor:  Fecha:  
 
Firma de la Enfermera de la Escuela: Fecha: 
 
Firma del Médico:                                                                                                                  Fecha: 

 

http://www.srcs.k12.ca.us/

