Estos son algunos de los lugares
donde nifios y sus familias pueden
obtener ayuda para casos
especiales.

Servicios de Salud Mental - 453-1344
918 E. Mead Ave.

* Le pueden ayudar en cualquier tipo de consejeriay es
para todas las edades. Se acepta Medicaid. Hay servi-
cios bilinglies.

Centro de Salud Mental del Centro de Washington-
575-4084
402 S. 4th Ave

* Le pueden ayudar con cualquier tipo de consejeria y
es para todas las edades. Se acepta Medicaid. Hay
servicios de interprete.

Northwest Associates - 575-4313
1200 Chesterly Dr. Suite 200

* Le pueden ayudar con cualquier tipo de consejeriay
es para todas las edades. Aceptan la mayoria de a se-
guranzas. Hay consejeria bilingie.

Catholic Family and Child Services - 965-7100
5301 Tieton Dr. Suite C

* Ayudan a las familias y también a individuales al pro-
veer consejeria en las dreas tal como control de enojo,
y problemas de drogas o alcohol. Aceptan Medicaid.

Por favor consulte la pagina de internet para una lista
completa de agencias y personas individuales que ofre-
cen servicios de consejeria en la drea de Yakima.

TUTORIA EN LINEA GRATUITA:
Paper.co

Paper es un programa de tutoria en linea gratuito para
todos los estudiantes de Y SD. Busque Paper.co desde
su navegador favorito para acceder a los recursos de
tutoria.

Para su informacion

Recursos comunitarios

Emergencias y teléfonos
Emergencias 911
Servicios de crises de salud mental 575-4200
Servicios de Epic Youth 457-8835
Informacion para la comunidad 211
Peticion de jovenes en riesgo 1-800-557-9671
Envolvente con servicios intensivos (WISe) 575-4084

Violencia domestica y abuso sexual
Servicios para victimas de crimen 1-800-562-6025
Defensa de los derechos de las

victimas de agresiones sexuales
Victimas de la delincuencia
virtual dentro de servicio

452-9675

1-800-346-7555

Sequridad para nifios
Servicios de proteccién infantil 1-800-557-9671
Servicios de reconciliacién familiar 1-800-557-9671
Natl Runaway Switchboard 1-800-Runaway

Servicios para problemas de alcohol o drogas

Alcoholicos anénimos 453-7680
Al-Anon 577-9401
Abierto las 24 horas linea de crisis 1-509-572-8122
Salud dependencia 575-4084
Casa de Esperanza 453-1344
Triunfo centro de 248-1800
Merit 469-9366
Barth 1-877-457-5657
Servicios Médicos
Clinica de Campesinos 248-3334
Planned Parenthood 248-0496
Neighborhood Health Services 454-4143
Life Choices 248-2273
Recursos para los padres
Familias Fuertes 575-4084
Programa de mentores en YMCA 248-1202
Educacidn para padres en Yakima Regional 575-5046

Programa de consejeria del
la escuela Wilson

Este folleto fue disefiado para darle informa-
cion acerca de los servicios de consejeria.
Gracias por su confianza y la oportunidad de
ayudarle'a su hijo/a.

Las consejeras de la escuela Wilson son:

Manuela Guzman (Nelly) (A-G) 573-2415
guzman.manuela@ysd7.org

Jennifer Brownlow (H-O) 573-2416
brownlow.jennifer@ysd7.org

Yvonne Robinson (P-Z) 573-2417
robinson.yvonne@ysd7.org

Por favor de visitar nuestro sitio de internet:

www.wilson.yakimaschools.org
Wilson Middle School
902 South 44th Avenue
Yakima, WA
(509) 573-2400

Ernesto Araiza, Director
John Gonzales (A-K), Sub Director
Samantha Howell (L-Z), Sub Director



Vision de las Escuela Media Wilson

Los estudiantes de la Escuela Media Wilson tendrdn la
motivacion, habilidad y confianza para sequir sus suenos.

Mision de las Escuela Media Wilson

Nosotros proveeremos oportunidades para el logro de
todos los estudiantes por:

Formar académico y comportamiento de desarrollo
Continuando mejorar las instrucciones

Usando varios métodos para evaluar y proveer infor-
macion de los logros de los estudiantes

Animando a los estudiantes a realizar

Construyendo amistados con los padres, guardianes
y miembros de la comunidad.

Utilizando estrategias para construir relaciones
positivas
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Estimados padres y estudiantes,

Toda la informacién que los estudiantes comparten con
las consejeras es tratada con el mayor respeto posible.
El nivel de privacidad depende de ti mismo. Tu decides
que informacion compartir con los demds. Por lo general,
no le decimos a nadie lo que compartes con nosotros.
Sin embargo, estamos obligados a dar informacidn a los
padres de personas de meriores de edad, como fue orde-
nada por una corte. Esto es para proteger a los estu-
diantes de abuso y neghgencm. ambién de la misma
manera estamos obligados por el distrito escolar a se-
?um todas las reglas 'de conducta de las escuela. Noso-
ros creemos en tu privacidad y haremos lo mayormente
posible permitido por la ley y los estdndares éficos de
nuestra progresién para que asi sea. La seguridad de
nuestros esfudiantes es nuestra prioridad.

Sinceramente,
Mrs. Brownlow

Mrs. Robinson
Mrs. Guzman

Las consejeras de la escuela Wil-
son ayudan a.....

Los Estudiantes

. Entenderse a si mismos y a los demds

. Aprender a comunicarse con las demds

. Establecer y mantener amistades con
otros

. Desarrollo intelectual para hacer buenas
decisiones y llevarse bien con los demds

. Sacarle el provecho mdximo a la escuela

Los Padres

. Aprender acerca del desarrollo de su
hijo/a

. Apreciar las habilidades de su hijo/a, los
retos y el progreso en la escuela

. Animar a sus hijos/as emocionalmente y a
que maduren

. Aprender cosas par alimentar una relacion

mejor entre padres e hijo/as

. Comunicarse con el personal de las escuela
cuando necesite ayuda de un interprete

El Personal de la Escuela

. Entender los nifios y su comportamiento

. Hacer actividades que promuevan el
entendimiento propio y el de los demds

. Crear un ambiente positive para el
aprendizaje y un curricular personal para
los estudiantes

Construido: Nuestra escuela ha adoptado el plan de
estudios CharacterStrong construido en torno a
estos rasgos de cardcter™ Ocho Esenciales” y las
habilidades socioemocionales que han demostrado
ayudarnos a ser personas productivas, empdticas y
exitosas. Todos estaremos trabajando juntos para
construir una cultura escolar mas amable y, en ulti-
ma instancia, un mundo mas amable.

Los Ochos Esenciales: PACTENCIA-AMABILIDAD

HUMILDAD-RESPETO
ALTUISMO-PERDON
HONESTIDAD
COMPROMISO

Los estudiantes de la escuela me-
dia necesitan consejeria porque.....

Los nifios requieren destrezas académicas y
habilidades interpersonal in sus vidas diarias.

Los nifios que entienden como comprender sus
sentimientos, y hablar de ellos, pueden
enfrentar los problemas de la vida.

Los nifios que tienen un buen imagen de si
mismos pueden aprender mejor

Los nifios tienen que saber enfrentar los re
tos de la realidad tales como: el divorcio,
hogares sin ambos padres, el uso y el abuso
de’las drogas, abuso a los nifios, y violencia en
general.

Quienes son las consejeras?

Los consejeros son personas capacitadas y certifica-
das con una maestria en consejeria que incluye entre-
namiento en las siguientes dreas:
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Desarrollo de nifios

Teorias del aprendizaje

Técnicas de consejeria individuales o en grupo
Destrezas de la comunicacidh

Recursos de la escuela y la comunidad
Informacidn de carreras/vocaciones
Intervencidn de crisis

Confidencialidad, derechos y obligaciones de
los estudiantes

Supervisién de reclutas
Métodos de investigacion



