Programa de Frutas y Verduras Frescas: MAYO 2023

Fruta fresca destacada:

Beneficios para la salud:

1. Rico en vitamina C — sistema
inmunoldgico y curacion

2. Antioxidantes: salud general y
lucha contra el cancer

3. Potasio —salud del corazon y
musculos

Datos curiosos:

1. Su color se debe a un pigmento
llamado antocianina, que
generalmente no se resiente en los
citricos pero comun en otras frutas
rojas y flores.

2. Se espera que las naranjas
sanguinas sean el resultado de una
mutacion natural, jposiblemente del
tangelo y el pomelo!

3. Se cree que esta fruta se origind
en Sicilia.
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