
DELAC Meeting 
Reunión de DELAC

12/7/2022

Multilingual Programs | English Learners



Agenda



Approval of October 26, 2022 Minutes
Aprobación de las Minutas de 26 de Octubre de 

2022

Karla Hernandez, 
DELAC Chairperson

 Presidenta de la Junta Directiva



Elections DELAC Officers
2 Members for each position 

 
Elecciones de los Miembros de la Junta 

Directiva
02 miembros para cada posición



CHAIRPERSON / PRESIDENTE(a)

Carmen Ramirez (CMHS/Paularino)
Eduardo Martinez (TeWinkle)

Karla Hernandez (Victoria)



VICE-CHAIRPERSON / VICE-PRESIDENTE(a)

Iliana Santos (TeWinkle)
Ines Moran (Sonora)

Madaí Moran (Sonora)



SECRETARY / SECRETARIA(o)

Alicia Esquivel (Rea)
 Carmen Ramirez (CMHS/Paularino)

Flor Sanchez (Woodland)



PARLIAMENTARIAN / PARLAMENTARIO(a)

Beatriz Flores (Whittier)
Maria Elena Vicente (Victoria)

Maricela Lopez (CMHS)
Sandra Galisteo (Adams)



Review/Comment on Parent Notifications 
Teacher and Instructional Aide Requirements 

Revisión/comentarios sobre las notificaciones a los padres 
Requisitos de los maestros y auxiliares de instrucción 

Laura Dale-Pash 



Initial Fluent English Proficient (IFEP) Parent Notification Letter
 Carta de Notificación Inicial Para Padres  de Estudiantes Aprendices del Idioma de Inglés (IFEP)



Initial Parent Notification Letter- English Learner 
 Carta de Notificación Inicial a los Padres: Estudiantes Aprendices del Idioma de Inglés



Initial Parent Notification Letter- English Learner 
 Carta de Notificación Inicial a los Padres: Estudiantes Aprendices del Idioma de Inglés



Annual Parent Notification Letter for English Learners- Elementary
Notificación Anual para Padres de Estudiantes Aprendices del Idioma Inglés - Primaria



Annual Parent Notification Letter for English Learners- Elementary
Notificación Anual para Padres de Estudiantes Aprendices del Idioma Inglés - Primaria



Annual Parent Notification Letter for English Learners- Secondary
Notificación Anual para Padres de Estudiantes Aprendices del Idioma Inglés - Secundaria



Annual Parent Notification Letter for English Learners- Secondary
Notificación Anual para Padres de Estudiantes Aprendices del Idioma Inglés - Secundaria



Teacher & Paraprofessionals Requirements 
Requisitos para maestros y para-profesionales



Teacher / Maestra(o)

Minimum Qualifications / Calificaciones Mínimas

EDUCATION AND EXPERIENCE: / EDUCACIÓN Y EXPERIENCIA
Any combination equivalent to: bachelor's degree, including courses needed to meet credential requirements 
and student teaching classroom experience. / Cualquier combinación equivalente a: licenciatura, incluidos los 
cursos necesarios para cumplir con los requisitos de credenciales y experiencia como practicante en el salón de 
clase.

Other factors for effective performance including the following: Clear credential as required by California law. 
Master's degree with academic subject matter major. Depth of training in one or more areas of school 
curriculum. / Otros factores para un desempeño efectivo incluyen lo siguiente: Credenciales requeridas bajo la ley 
de California. Máster con especialidad académica. Formación especializada en una o más áreas del currículo 
escolar.



Teacher / Maestra(o)

Minimum Qualifications / Calificaciones Mínimas

LICENSES AND OTHER REQUIREMENTS: LICENCIAS Y OTROS REQUISITOS

Valid California Teaching Credential with CLAD or BCLAD authorization.
Credencial Apropiada para Enseñar en California con autorización CLAD o BCLAD.

Better than average evaluation from student teaching supervisors or other 
professionals who have observed the personal characteristics, scholastic 
attainment, and classroom performance of the teacher. / Evaluación superior al 
promedio de los docentes supervisores,  u otros profesionales que han observado 
las características personales, el rendimiento escolar y el desempeño en el salón de 
clase.



Instructional Assistant - Bilingual

Asistente de Instrucción -  Bilingüe

Minimum Qualifications / Mínimas Calificaciones

EDUCATION AND EXPERIENCE: / EDUCACIÓN Y EXPERIENCIA

Any combination equivalent to: / Cualquier combinación mínima equivalente a:

·   Graduation from high school / Graduación de la escuela secundaria

·   Some experience working with children in an organized setting /
   Experiencia trabajando con niños en un ambiente organizado

·  Proficient in English and a designated second language  /
Competente en inglés y en el segundo idioma designado /

EXAMINATION / EVALUACIÓN



Youth Drug Prevention-Vaping, Marijuana & Fentanyl
Orange County Department of Education

Prevención de drogas en los jóvenes - Vapear, marihuana 
y fentanilo

Departamento de Educación del Condado de Orange

Michel Chavez



La Prevención: ¡Empieza Con Usted!

Departamento de Educación del Condado de Orange  Programa 
para la Prevención del Alcohol y Otras Drogas

Financiado por la Agencia de Atención Médica de OC -
Equipo de Educación y Prevención del Alcohol y las Drogas

Rev 09/2022



En La Presentación de Hoy

Estadísticas recientes relacionadas con el consumo de alcohol y  
drogas entre los jóvenes

Los tipos de drogas que consumen los jóvenes

Los efectos de las drogas en el desarollamiento cerebral
Estrategias para prevenir el consumo de sustancias en jóvenes



El Cerebro Adolescente



¿A qué edad cree usted que el  
cerebro humano está  
completamente desarrollado?



El Cerebro

● Se desarrolla hasta los 25 años

● La Corteza Prefrontal:
○ Control de los impulsos
○ La toma de decisiones
○ Resolución de problemas
○ La voz de la razón



Cerebro Adolescente vs. Cerebro Adulto



Es más probable que los jóvenes se hagan  adictos 
cuando consumen alcohol y otras  drogas a una edad 
más temprana y lo hacen  a menudo.



Las tendencias actuales de  
alcohol y drogas



¿Cuáles son las drogas más comunes que  los 
jóvenes están usando actualmente?



Tendencias Comunes de Alcohol y Drogas entre los Jóvenes

Alcohol Canabis  
(Marihuana)

Vapeo Mal uso de  
Medicamentos



TENDENCIAS ACTUALES:

Alcohol



Identifique las Bebidas Alcohólicas



Riesgos del Consumo de Alcohol por Menores de Edad

● Problemas del aprendizaje y la 
memoria

● Problemas académicos

● Adicción

● Lesiones, violencia y muerte

● Intoxicación por alcohol



TENDENCIAS ACTUALES:

Vapeo







Rellenables Desechables

Los Tipos de Dispositivos de Vapeo



Productos Alimenticios ComunesLíquidos de Cigarrillos Electrónicos



Efectos del Uso de Nicotina en el Desarrollo Cerebral

● Deterioro del aprendizaje, la
memoria, y la atención.

● Aumento de riesgo de 
adicción

● Puede empeorar el estrés, 
la  ansiedad y la depresión.



TENDENCIAS ACTUALES:

Canabis
(Marijuana)



¿Qué es el Canabis?

● El ingrediente  
activo principal es  
el THC.

● Viene en 
diferentes  formas

● Se puede utilizar 
de  diferentes 
maneras.



Vapeo de Canabis

Cartuchos de pluma  
de Vape o "Carts"

Vaporizadores estilo cápsula
Ejemplo: STIIIZY



Comparaciones de Niveles de THC

Promedio,
1995 4%

Promedio,
2014

STIIIZY
Skywalker OG,

2022
91%

12%

ElSohly, 2016; Soneji, 2017.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26903403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28654986


Productos Contaminados de Vapeo de Canabis

Los reguladores de cannabis en Maryland advierten del 
riesgo  de contaminación de plomo a medida que se 
expanded los  exámenes para detectar metales 
pesados

La C.D.C dice que las enfermedades de 
vapeo están

vinculadas con el Acetato de Vitamina E

Estudio: La mayoría de los productos 
Delta-8 THC  están mal etiquetados - y 
algunas compañías están  falsificando 

resultados de laboratorio



“Comestibles”
Los comestibles son dulces, alimentos y bebidas
que contienen cannabis.

● Toma un tiempo para digerir, por lo tanto toma
más tiempo para producir un efecto

● Tienen algunos riesgos que son diferentes en
comparación a fumar marihuana.

● Mayor riesgo de intoxicación



Efectos del consumo de cannabis en el desarrollo cerebral

● Atención, memoria y
aprendizaje.

● Calificaciones y logros
● La toma de decisiones
● Adicción
● Problemas de salud mental
(por ejemplo, ansiedad y 
depresión)



TENDENCIAS ACTUALES:

Uso Indebido de  
Medicamentos



Medicamentos Recetados Comúnmente Mal Utilizados

Opioides:  
Oxycontin

Estimulantes:  
Adderall

Depresores:  
Xanax



¿Qué es el fentanilo?

El fentanilo es un analgésico opioide potente  
que es 100 veces más fuerte que la morfina.



Esta es una dosis  
potencialmente mortal de  

fentanilo.



Departamento del Sheriff del Condado de 
Orange, 2021 31

7
1
7

muertes relacionadas con el uso de  
fentanilo

en el Condado de Orange en 2021.



La DEA incautó

20,000,
000

de pastillas falsificadas en 2021.

DEA Counterfeit Pills 
Factsheet

https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/DEA-OPCK_FactSheet_December%202021.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/DEA-OPCK_FactSheet_December%202021.pdf


Igual que las chispas de chocolate en la  masa de 
galletas, el fentanilo ilícito se  distribuye de 
manera desigual cuando se  mezcla en 
pastillas



BA
Images: Drug Enforcement 
Administration



Ninguna pastilla es genuina.

Images: Drug Enforcement 
Administration



¿Qué es lo que más le sorprendió  
sobre las tendencias de alcohol y  
drogas que acabamos de  
compartir?



Cómo Tomar Acción



Factores de Riesgo

Condiciones que aumentan las  
posibilidades del consumo de  
sustancias
● Presión de grupo
● Falta de supervisión de los padres
● Redes sociales
● Falta de conexión escolar
● Acceso fácil



Sugerencias de Comunicación

1. Comunicar claramente los riesgos

2. Hágales saber a sus hijos/hijas que
desaprueba el uso de drogas o alcohol

3. Utilice "momentos de aprendizaje"

4. Hable con frecuencia y ESCUCHE a sus hijos



Consejos de Vigilancia

1. Sepa con quién está su hijo/hija, qué estarán  
haciendo, dónde estará su hijo y cuándo se 
espera  que esté en casa

2. Establezca y haga cumplir reglas, incluida una  
regla clara de "no uso"

3. Sepa quiénes son los amigos de su hijo/hija:
comuníquese con los padres

4. Sea consciente de las cuentas de redes sociales
de su hijo/hija



Reducir el Acceso

1. Mantenga un registro de cualquier alcohol en el  
hogar y en las reuniones familiares.

2. Lleve un registro de sus medicamentos
3. Guarde los medicamentos bajo llave y sáquelos de

lugares abiertos
4. Ponga a un lado los medicamentos no deseados o  

caducados y visite ochealthinfo.com/adept para  saber 
cómo deshacerse de ellos de forma segura.

https://ochealthinfo.com/adept


Próximos Pasos Para Mantenerse Informado
● Implementar lo que aprendió hoy

● Haga correr la voz sobre lo que aprendió en la  
presentación de hoy

● Comuníquese con otros padres, sea un líder  
dentro de sus grupos de compañeros

● Esté al tanto de lo que sucede en su
comunidad

● Familiarizarse con las nuevas tendencias



Estadísticas recientes relacionadas con el consumo de alcohol y  
drogas entre los jóvenes

Los tipos de drogas que consumen los jóvenes

Los efectos de las drogas en el desarrollo cerebral
Estrategias para prevenir el consumo de sustancias en jóvenes

Revisemos



Reflexión

¿Ha utilizado alguna de las  
estrategias anteriores con su  
hijo/hija?

¿Hay alguna sugerencia nueva  que 
le gustaría agregar?



bit.ly/ocde-aod-resources

http://bit.ly/ocde-aod-resources




¡Gracias!

Mike Chavez  Project 
Assistant  

mchavez@ocde.us  
(714) 327-1062

Cami Iwata  
Project Assistant  
ciwata@ocde.us  
(714) 966-4442

Brenda Gomez
Project Assistant  

brendagomez@ocde.us  
(714) 966-4448

Rev 09/2022

mailto:mchavez@ocde.us
mailto:ciwata@ocde.us
mailto:brendagomez@ocde.us


Prevention: It Starts With You!

Orange County Department of Education  Alcohol 
and Other Drugs Prevention Program

Funded through the OC Health Care Agency -  Alcohol 
and Drug Education and Prevention Team

Rev 09/2022



Recent statistics related to youth alcohol and drug use

The types of drugs most commonly used by youth

The harmful effects of drugs to the developing brain  
Strategies to prevent youth substance use

Today's Presentation



The Teen Brain



At what age do you think the  
human brain is fully  
developed?



The Brain

● Develops until age 25

● Prefrontal cortex:
○ Impulse control
○ Decision-making
○ Problem solving
○ Voice of reason



Teen Brain vs. Adult Brain



The earlier and more often teens use  alcohol or 
other drugs, the more likely it is  they will become 
addicted.



Current Alcohol and  
Drug Trends



What do you think are the most common  drugs 
youth are using currently?



Common Alcohol and Drug Trends Among Youth

Alcohol Cannabis  
(Marijuana)

Vaping Medication  
Misuse



CURRENT TRENDS:

Alcohol



Spot the Alcoholic Beverages



Risks of Underage Drinking

● Impaired learning and 
memory

● Academic problems

● Addiction

● Injuries, death, and violence

● Alcohol poisoning



CURRENT TRENDS:

Vaping







Refillable Disposable

Types of Vaping Devices



Common Food ItemsE-Liquids



Effects of Nicotine Use on Brain Development

● Impaired learning, memory, 
and  attention

● Increased risk of addiction
● Can worsen stress, anxiety, 

and  depression



CURRENT TRENDS:

Cannabis
(Marijuana)



What is Cannabis?

● The main active
ingredient is THC

● Comes in different
forms

● Can be used 
in

different ways



Cannabis Vaping

Vape Pen Cartridges or
“Carts”

Pod-Style Vapes  
Example: STIIIZY



THC Level Comparisons

Average,
1995 4%

Average,
2014

STIIIZY
Skywalker OG,

2022
91%

12%

ElSohly, 2016; Soneji, 2017.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26903403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28654986


Contaminated Cannabis Vaping Products



“Edibles”
Edibles are candies, foods, and drinks that contain
cannabis.

● Take a while to digest, therefore take longer to
produce an effect

● Have some risks that are different from
smoking marijuana

● Greater risk of poisoning



Effects of Cannabis Use on Brain Development

● Attention, memory, and  
learning

● Grades and achievement
● Decision-making
● Addiction
● Mental health issues

(e.g., anxiety and 
depression)



CURRENT TRENDS:

Medication  
Misuse



Commonly-Misused Prescription Drugs

Opioids:  
Oxycontin

Stimulants:  
Adderall

Depressants:  
Xanax



What is Fentanyl?

Fentanyl is a powerful opioid pain reliever that  is 
100 times as strong as morphine.



This is a potentially deadly  
dose of fentanyl.



Orange County Sheriff’s 
Department, 2021 31

7
1
7

fentanyl-related deaths occurred  
in Orange County in 2021.



The DEA seized

20,000,
000

counterfeit pills in 2021.

DEA Counterfeit Pills 
Factsheet

https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/DEA-OPCK_FactSheet_December%202021.pdf
https://www.dea.gov/sites/default/files/2021-12/DEA-OPCK_FactSheet_December%202021.pdf


Like chocolate chips in cookie dough,  illicit 
fentanyl is often unevenly  
distributed when mixed into pills.



BA
Images: Drug Enforcement 
Administration



Neither pill is genuine.

Images: Drug Enforcement 
Administration



What is one thing that surprised you  
the most about the alcohol and drug  
trends we just shared?



How To Take Action



Risk Factors

Conditions that increase the chances of  
substance use:
● Peer pressure
● Lack of supervision
● Social media
● Lack of school connectedness
● Easy access



Communication

1. Clearly communicate the risks

2. Let your kids know you disapprove of any use

3. Use “teachable moments”

4. Frequently talk AND LISTEN to your kids



Monitorin
g
1. Know who your child is with, what they will 

be  doing, where your child will be and 
when they’re  expected to be home

2. Establish and enforce rules – including a clear “no  
use” policy

3. Know who your child’s friends are – communicate
with their parents

4. Be aware of your child’s social media accounts



Reduce Access

1. Keep track of any alcohol in the home and at family  
gatherings

2. Keep track of your medications
3. Lock up medications and remove them from open  

locations
4. Set aside unwanted or expired medications and go  to 

ochealthinfo.com/adept to find out how to  dispose of 
them safely.

https://ochealthinfo.com/adept


Next Steps to Stay Informed

● Use what you’ve learned today

● Spread the word about what you learned in
today’s presentation

● Communicate with other parents; be a leader  
within your peer groups

● Be aware of what’s going on in your community

● Familiarize yourself with new trends



Let’s Review

Recent statistics related to youth alcohol and drug use

The types of drugs most commonly used by youth

The harmful effects of drugs to the developing brain  
Strategies to prevent youth substance use



bit.ly/ocde-aod-resources

http://bit.ly/ocde-aod-resources




Thank 
You!

Mike Chavez  Project 
Assistant  

mchavez@ocde.us  
(714) 327-1062

Cami Iwata  Project 
Assistant  

ciwata@ocde.us  
(714) 966-4442

Brenda Gomez
Project Assistant  

brendagomez@ocde.us  
(714) 966-4448

Rev 09/2022

mailto:mchavez@ocde.us
mailto:ciwata@ocde.us
mailto:brendagomez@ocde.us


Chairperson / Presidente (a)

Vice-Chairperson / Vice-Presidente (a)

Secretary - Secretária (o)

Parliamentarian - Parlamentaria (o)

DELAC Board Members  - Miembros de la Junta Directiva de DELAC
2022-2023



Announcements/ Anuncios 
SNOOPY HOUSE IN COSTA MESA
Dec 16-Dec 23, 5:30 p.m. 8:30 p.m.

Visit the Snoopy House at Costa Mesa City 
Hall for free nightly events including 

photos with Santa, train rides, letters to 
Santa, stage performances, and Snoopy 

House Lights Display.
Special weekend activities include Kids 
Imagine entertainment, carolers, and a 

miniature sled hill. 

SNOOPY HOUSE EN COSTA MESA
Del 16 de diciembre - 23 de diciembre, 

8:30 p. m. - 5:30 p. m.
Visite Snoopy House en Costa Mesa City 

Hall para eventos nocturnos gratuitos que 
incluyen fotos con Santa, viajes en tren, 

cartas a Santa, representaciones teatrales 
y exhibición de luces de Snoopy House.

Las actividades especiales de fin de semana 
incluyen entretenimiento Kids Imagine, 

villancicos y una colina de trineo en 
miniatura.



Announcements/ Anuncios 
Free pictures with Santa, Kids 

Train, Tree lighting!
Wed, December 14, 2022

6:00 PM – 8:00 PM PST
Family-friendly night of lights, joyful 
atmosphere, Santa sightings, holiday 

music, and memorable moments.
2115 Newport Blvd 

Costa Mesa, CA 92627
https://thecrossing.com/costa-mesa-ch

ristmas/#

¡Fotos  gratis con Santa, tren de 
niños, iluminación de árboles!

Miércoles, 14 de diciembre de 2022,
6:00 p. m. – 8:00 p. m. PST

Noche familiar de luces, ambiente 
alegre, visita de Santa, música navideña 

y momentos memorables.
2115 Newport Blvd

Costa Mesa, CA 92627
https://thecrossing.com/costa-mesa-ch

ristmas/#

https://thecrossing.com/costa-mesa-christmas/#
https://thecrossing.com/costa-mesa-christmas/#
https://thecrossing.com/costa-mesa-christmas/#
https://thecrossing.com/costa-mesa-christmas/#


Announcements/ Anuncios 
HOLIDAY SNOWLAND

Saturday, December 17, 2022
9:00 a.m.  - 12:00 p.m.

Turning our local park into a winter 
wonderland with over 40 tons of snow!

Balearic Park
1975 Balearic Drive 

Costa Mesa, CA, 92626

HOLIDAY SNOWLAND
Sábado, 17 de diciembre de 2022

9:00 a. m. - 12:00 p. m.
¡Convertiremos nuestro parque local en 

un paraíso invernal con más de 40 
toneladas de nieve!

Parque Balearic
1975 Balearic Drive 

Costa Mesa, CA, 92626



Adjournment / Fin de la Reunión

NMUSD

Multilingual Programs | English Learners

Next DELAC Meeting:
January 11, 2023  ~  6:30 PM
Próxima Reunión del DELAC

 11 de enero 2023  ~  6:30 PM
 

Next School Board Meeting: 
February 7, 2023  ~  6:00 PM

Reuniones de la Mesa Directiva de Educación 
7 de febrero 2023  ~  6:00 p.m.


