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Alignment of 95 Percent Group’s Products with 
IDA’s paper on Effective Reading Instruction for Students with Dyslexia 

Copyright © Cowen for IDA.  What is Structured Literacy?:  A Primer on Effective Reading Instruction.   

Published by the International Dyslexia Association.   https://dyslexiaida.org/what‐is‐structured‐literacy/  

The International Dyslexia Association (IDA) has published on its website a Fact Sheet and an infographic 

describing the elements and instructional principles of Structured Literacy for students with dyslexia.  

These 2 resources are: 

 IDA, 2017.  Effective Reading Instruction for Students with Dyslexia.  From a series called “Just

the Facts” Copyright 2017, The International Dyslexia Association (IDA)

 IDA, 2016. What is Structured Literacy?:  A Primer on Effective Reading Instruction.  Published by

the International Dyslexia Association.   https://dyslexiaida.org/what‐is‐structured‐literacy/

The purpose of this paper is to review the alignment of 95 Percent Group’s instructional materials called 

the Phonics Lesson Library™ (PLL™) and Phonological Awareness Lessons (PA Lessons) with the elements 

and instructional principles advocated by IDA for students with dyslexia.  IDA describes structured 

literacy in the quote below: 

“Structured Literacy explicitly teaches systematic word‐identification/decoding strategies. These 

benefit most students and are vital for those with dyslexia.” (IDA, 2016) 

The IDA paper outlines 6 elements and 3 instructional principles of a Structured Literacy Program. Each 

is discussed below. Excerpts from the Long Vowel Silent‐e, Long i lesson are included, which is one of the 

75 lessons comprising the Phonics Lesson Library™ (PLL™). 
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Elements of a Structured Literacy Program 

Copyright © Cowen for IDA.  What is Structured Literacy?:  A Primer on Effective Reading Instruction.   

Published by the International Dyslexia Association.   https://dyslexiaida.org/what‐is‐structured‐literacy/  

The 6 Elements of Structured Literacy  

Element #1: Phonological Awareness including six sub areas of Awareness for Phonemes and 

Syllables. 

In 95 Percent Group’s proposal an instructional material is included for all participating teachers at the 

elementary level.  The proposal includes: 

 A school site license for the diagnostic assessment (the Phonological Awareness Screener for

Intervention™, or PASI™).  The license enables all staff of the school to use it into perpetuity and

the student scoring forms can be copied in the school so there are no forms to purchase. This

diagnostic assessment enables teachers to pinpoint exactly which of the 25 phonological

awareness skills a student has mastered and which are deficit. (There are also 14 readiness skills

that involve academic language used during instruction such as first, last, same, different, etc.)

 The instructional resource called the Phonological Awareness Lessons Deluxe Kit (PA Lessons)

which is a teacher kit and includes everything teachers need to work with up to 5 students at a

time for PA intervention. There are 25 phonological awareness skills covered in the lessons, but

not all are taught to each student depending upon how a child scores on the initial screening of

the PASI diagnostic assessment (Form A). Since the PASI skills align exactly with the same skill

numbers in the instructional materials (PA Lessons), grouping and determining which lesson to
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start on is very straight forward. For example, if a student passes all the syllable and onset‐rime 

skills (skills 3 & 4) on the pretest but doesn’t score 80% or higher on the first phoneme skill (skill 

5.1), then this student’s intervention instruction would start at the phoneme level and the 

teacher would instruct on the 11 phoneme skills as needed. There are 2 alternate forms of the 

PASI (Forms B and C) for progress monitoring. After each round of intervention the teacher will 

assess the skills taught with Form B and determine if the student needs instruction on the next 

skill on the continuum. 

 Both the PASI and the PA Lessons are aligned with 95 Percent Group’s Phonological Awareness

continuum.

NOTE:  The excerpts in the phonological awareness portion of this section are from the 95 

Percent Group’s Phonological Awareness Lessons (PA Lessons). 
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Phonological Awareness 

Syllable Level 
Skills 

Syllable Deletion 
(Skill 3.5) 

Syllable 
Categorization 
(Skill 3.8 & 3.9) 
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Syllable 
Blending & 
Syllable 
Segmenting 
(Skills 3.1 & 3.7) 

Syllable 
Sequencing of 
Sounds and 
Syllables 
(All Skill 3  
lessons) 

Students receive practice sequencing syllables in all the skill 3 lessons.  The PA 
continuum is listed below which shows the 8 syllable lessons under skill 3. 

See PA continuum above.  

Phoneme Level 
Skills 

Phoneme 
Deletion 
(Skill 5.10) 
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Phoneme 
Categorization 
(Skill 5.8) 

Phoneme 
Blending 
(Skill 5.5) 
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Phoneme 
Segmenting 
(Skills 5.6 & 5.7) 

 

Sequencing of 
Sounds and 
Syllables 
(Skill 5 lessons) 

Students receive practice sequencing phonemes in all the eleven Skill 5 lessons.  The 
PA continuum is listed below which shows the 11 phoneme lessons under skill 5. 
 
See PA continuum above. 
 
 

 

Sound‐Symbol 

In the PLL™ lessons, the mapping of sounds to letters (graphemes) is explicitly taught.  Here are several 

places this can be seen: 

Day 1 ‐ 
Chips 
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Day 1 – 
Word 
Reading 
Accuracy 

Days 2 & 3 
– Sound‐
Spelling
Mapping
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Days 3 & 5 
– Sentence
Dictation

Days 4 & 5 
– Word
Chains

Element #2:  Alphabetic Principle/Phonics 

95 Percent Group’s Phonics Lesson Library™ (PLL™)  
Copyright © 2014, 95 Percent Group Inc. Phonics Lesson Library, Skill 5.2:  Long Vowel Silent‐e, Long i. 

In 95 Percent Group’s Phonics Lesson Library™ (PLL™) the study of the sound structure of spoken words is 

taught explicitly.  On the first day of the five‐day lesson plan under the “Teach New Concept” section of 

the lesson, teachers guide students through a discussion of the sound that will be studied in that lesson.  

While teachers say words, students are asked to raise a hand if the word contains the sound and gesture 

‘no’ if they don’t hear the target sound in the word. Teachers next model making the sound and talk 

about the sound’s place and manner of articulation.  After listening to the teacher, students use mirrors 

to see the place of articulation (open or closed mouth, position of chin or lips, etc.) and touch their 

throat to observe if the sound is voiced or unvoiced. 
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Phonological and phonemic awareness instruction can be found in many places in the lesson.  While not 

an exhaustive list, below are 2 places where phonemic awareness occurs in the PLL™ lessons: 

Day 1 ‐ 
Review 
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Day 1 ‐ 
Chips 

Element #3: Syllable Instruction 

The syllable types are taught throughout the PLL™ lessons.  Students learn that by knowing the syllable 

type they will become proficient at pronouncing the vowel sound correctly. This helps in decoding 

unfamiliar words. One of the steps of the “Teach New Concept” section is to explicitly define the syllable 

type and sort word cards by type while using the syllable gesture. This is shown in the excerpt below 

from Day 2 of the lesson plan. 
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Element #4: Morphology/Vocabulary 

Morphology is the study of a word’s meaning through the meaning of the base or root (or Greek 

combining form), prefixes, and suffixes. This is the one element that is not as explicitly taught in the PLL™ 

lessons as the other 5 elements and 3 principles outlined by IDA.  We do have another product, 

Vocabulary Surge™, which focuses directly on morphology. 

Element #5: Grammar/Syntax 

In the PLL™, lessons students are explicitly taught about grammar, sentence structure, and the 

mechanics of language several places in the lesson plan.  The importance of phrases as a structural unit 

of a sentence is emphasized when students practice reading phrases in the fluency section of the lesson. 

Additionally they write sentences to dictation; while each student compares his/her sentence to the one 

the teacher shows on a white board, the importance of capitalization and proper punctuation is 

reinforced.   
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Days 3 & 4–  
Short 
Phrase 
Reading 
Fluency 

Days 3 & 5 – 
Sentence 
Dictation 

Element #6: Semantics/Comprehension  

Meaning is the ultimate goal of reading. Therefore, even though the PLL™ lessons focus on explicitly 

teaching students to decode patterns of words, there is a reminder that whenever reading a text the 

end goal is to make meaning.  The 3 passages per week are carefully written so that nearly all the words 

should be decodable to students working on that skill. The words in each passage include only words 

with previously taught phonics patterns plus common non‐phonetic sight words.  Following reading a 

passage, students are asked 3 comprehension questions about what they just read. These questions are 

tied to the Common Core standards so teachers can observe how students are progressing in close 

reading and acquisition of the complex skills expected in the standards. Note the diversity of standards 
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covered; each passage during a week provides questions that focus on a different Common Core 

standard. 

Teachers often request additional decodable text for student practice. A decodable reader is provided 

for cumulative practice of the subskills within each area. For example, the Skill 5 passages include all 5 

long vowel silent e vowels. In order to help teachers bring reading into the home, a Parent Connection is 

also provided with the decodable reader.  The third passage for each skill is sent home on a page that 

also contains questions and answers for comprehension questions about that passage; the questions 

and answers are provided in English and Spanish on the sheet. 

Day 2 – 
Standard 2 

Day 4 ‐  
Standard 4 

Day 5 – 
Standard 3 
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Decodable 
Readers and 
Parent 
Connection 
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The 3 Principles that Guide How the Elements are Taught 

Copyright © Cowen for IDA.  What is Structured Literacy?:  A Primer on Effective Reading Instruction.   

Published by the International Dyslexia Association.   https://dyslexiaida.org/what‐is‐structured‐literacy/  

Principle #1:  Systematic 

The lessons are written so there is a system to the way the lesson is instructed. In the PLL™, the pattern 

is taught using a systematic approach whereby the steps are to hear the sound, say the sound, and make 

the sound. Then the pattern is shown with phonics chips to incorporate colors and manipulatives to 

embrace the benefit of multisensory teaching. Following the concept demonstration with the colored 

chips and Elkonin boxes (which go from phonemic awareness to letter‐sound), the student sorts words 

into piles based on those that follow the pattern and don’t follow it. After learning to recognize the 

pattern, the student reads the words using the pattern to know how to pronounce it.  The lesson 

continues with writing, fluency at the word and phrase level, passage reading, and comprehension.  

Every PLL™ lesson follows this system so teachers and students know what to expect. 

Principle #2:  Sequential  

The lessons in the PLL™ follow a sequence from simple to complex.  The order is shown in the 2 

documents below:  Phonics Continuum, and the list of the PLL™ 75 lessons. 
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Principle #3: Explicit 

Instruction in the PLL™ is explicit and doesn’t assume that students will deduce the concepts. An example 

of the explicitness is: 

“Today we’re learning to read and spell words with the long vowel silent‐e pattern. Long vowel 

silent‐e words have a single vowel, a single consonant, and e at the end, and the vowel sound is 

long. There is only one vowel sound in the word; it takes two vowel letters to spell it – a single I 

plus the silent‐e. The silent‐e is not pronounced.”  (Day 1, page 3 of the lesson plan) 

The I DO, WE DO, YOU DO modeling procedure is used to enable students to learn the content through a 

gradual release process.  Teacher feedback is provided at each step so students will successfully master 

the concept.  

Principle #4: Direct 

The wording in all our teacher’s guides is direct so that students are not left wondering what the teacher 

means.  As you can see in the quote above in principle #3, the teacher even tells the students which 

pattern is being studied in the lesson. The pattern is explained in a direct way, and is repeated the same 

way multiple times.  

Principle #5: Cumulative 

Students are getting cumulative practice throughout the lesson because the passages in one lesson 

include words from the skills that are taught in prior lessons according to the sequence shown above in 

principle #2.  

Principle #6:  Intensive 

The lessons contain intensive instruction that is repeated multiple times.  Directly at the point of use on 

the lesson plan, a list of words is provided so that the teacher can repeat the cycle with alternate words 

until the student learns the concept.  There are generally enough words for up to 20 repetitions, which 

should be intensive enough for all students.   

Principle #7:  Synthetic and Analytic 

Synthetic phonics that is also analytic is a hallmark of our lessons. As seen in the many examples in this 

paper, the instruction is not incidental to be provided only when an error is made. The instruction is 

ABOUT the concept and the student is provided adequate information to be able to learn the concept.  

Principle #8:  Uses Multisensory Techniques 

 The following multisensory techniques appear throughout the lesson plans: 

 Raising hands to indicate when a word has a target sound

 Use of mirrors in the articulation section
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 Phonics chips so students move manipulatives while identifying the sounds in words

 Gestures for the syllable type

 Sorting word cards under columns for word pattern

 Writing words in sound‐spelling mapping paper

 Highlighting pattern words in the passage

 Writing sentences to dictation

One additional principle:  Diagnostic  

Informal and formal observation and assessment are key components of diagnostic teaching. Teachers 

are provided word lists throughout the lesson in order to provide as much repeated practice as needed 

for students to master the concept.  

The PLL™ includes an End of Lesson assessment for each of the 75 skills. Teachers can give this short 

informal assessment to monitor if students have mastered the concept. The assessment includes 10 

nonsense words that contain the lesson’s target pattern. An example for the Long I Silent‐e lesson is 

shown below.  
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