
6. Read to them every night before 
bedtime

March Parenting
tips:

2,. Talk to your child as often as possible

3. Let them know that they are special 
and important to you

4.. Play games with them

5.. Take them outside on sunny days

. Limit screen time1.



6. Léales todas las noches antes
 de acostarse

Consejos para
padres de marzo:

2. Hable con su hijo tan a menudo como sea posible

3. Hágales saber que son especiales 
e importante para ti

4.. Juega con ellos

5.. Llévalos afuera en los días soleados

. Limitar el tiempo de pantalla1.


