Programa de frutas y verduras frescas: Abril de 2023

Featury Fresco Verdura:

1. Vitamina C —sistema
inmunolégico y curacion

2. Alto contenido de
betacaroteno — apoya la visién
saludable

3. Alto contenido de fibra: salud
digestiva y energia estable

1. jLas zanahorias bebé no nacen asi!
Se cortan de un tipo especial de
zanahoria que es tierna y estrecha.

2. iLa zanahoria que se usa para las
zanahorias bebé se cosecha a los 120-
140 dias, donde las zanahorias de
tamafo completo crecen durante
160-220 dias!

3. jLas zanahorias moradas contienen
un antioxidante especial llamado
antocianina!

i chartwells's

Vegetable serving up happy & healthy
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