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Менингококковая инфекция и ВПЧ (сочетание) 
 
Уважаемый родитель или опекун: 
 
Для родителей, нет ничего важнее, как уберечь ребенка от болезней. законодательный орган штата Вашингтонa требует, чтобы мы 
предоставили вам информацию о менингококковой инфекции и Папилломавирусе человека  
(ВПЧ). Знайте факты об этих заболеваниях и вакцинах, доступных для защиты вашего ребенка. 
 
Папилломавирус человека (ВПЧ) и профилактика 
Что такое ВПЧ? 
ВПЧ является очень распространенным вирусом, который может вызывать рак в более позднем возрасте. Около 42 миллионов человек в 
настоящее время инфицированы ВПЧ в Соединенных Штатах. Ежегодно около 13 миллионов человек, включая подростков, заражаются ВПЧ. В 
США около 36 000 человек ежегодно заболевают раком, вызванным ВПЧ-инфекцией. Несмотря на то, что существует скрининг на рак шейки 
матки, позволяющий выявить рак на ранней стадии, не рекомендуется проводить скрининг на другие виды рака, вызванные инфекцией ВПЧ, 
такие как рак задней стенки глотки, заднего прохода, полового члена, влагалища или вульвы, не рекомендуется. 
 
Как я могу защитить своего ребенка от ВПЧ? 
Вакцинация против ВПЧ обеспечивает безопасную, эффективную и длительную защиту от ВПЧ-инфекций, которые чаще всего вызывают рак. 
Вакцинация против ВПЧ очень эффективна. Вакцина против ВПЧ может предотвратить более 90% случаев рака, связанных с ВПЧ. С тех пор, как 
вакцинация против ВПЧ была впервые рекомендована в 2006 году, число случаев инфицирования типами ВПЧ, вызывающими большинство 
видов рака ВПЧ и генитальных бородавок, снизилось на 88% среди девочек-подростков и на 81% среди молодых взрослых женщин. 
 
Кому следует делать прививку и когда? 
Поскольку вакцина более эффективна, если ее вводить в более раннем возрасте, две дозы вакцины против ВПЧ рекомендуются всем 
мальчикам и девочкам в возрасте от 9 до 14 лет. Если мальчики или девочки не получат первую дозу вакцины против ВПЧ до 15 лет, они 
нужно три дозы. 
 
Для получения дополнительной информации о ВПЧ, вакцине и раке шейки матки: 

• Департамент здравоохранения штата Вашингтон: www.doh.wa.gov/hpv  
• Центры по контролю и профилактике заболеваний: www.cdc.gov/hpv    

 
Менингококковая инфекция и ее профилактика 
Что такое менингококковая болезнь? 
Менингококковая инфекция – серьезное заболевание. Инфекция распространяется при тесном контакте при кашле, поцелуях или совместном 
использовании чего-либо через рот, например бутылок с водой, столовых приборов, бальзама для губ или зубных щеток. Это может вызвать 
пневмонию, заражение крови и менингит (отек головного и спинного мозга). Тяжелое заболевание может привести к повреждению головного 
мозга, потере слуха или конечностей и смерти. К счастью, эта опасная для жизни инфекция встречается редко — обычно в Вашингтоне 
ежегодно регистрируется от 20 до 30 случаев. Подростки и молодые люди более склонны к заражению менингококковой инфекцией, 
особенно если они живут в коллективных условиях, таких как общежития колледжей. 
 
Как я могу защитить своего ребенка от менингококковой инфекции? 
Конъюгированная менингококковая вакцина, или MCV4, предотвращает четыре типа заболевания. Это серия из 2 доз, рекомендованная для 
всех детей в возрасте от 11 до 12 лет и повторно в возрасте от 16 до 18 лет. Вакцина против менингококка B, или MenB, рекомендуется во 
время вспышки менингококковой инфекции B или на основании совместного принятия решения с вашим лечащим врачом. 
 
Для получения дополнительной информации о менингококковой инфекции и способах ее предотвращения: 

• Информация о менингококковой инфекции Департамента здравоохранения штата Вашингтон: 
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/meningitis-meningococcal-disease   

• Центры по контролю и профилактике заболеваний (CDC) о менингококковой инфекции и информации о вакцинах: 
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/mening.html 

   
Где я могу найти вакцины против менингококковой инфекции  и ВПЧ? 
  
Поговорите со своим лечащим врачом о вакцинах, которые нужны вашему ребенку. В дополнение к менингококковой вакцине и вакцине 
против ВПЧ ваш ребенок должен получить Tdap. Вашингтон предлагает бесплатные вакцины детям до 18 лет в рамках Программы вакцинации 
детей. Участвующие поставщики могут взимать плату за посещение офиса или административный сбор за введение вакцины. Если вы не 
можете позволить себе эти сборы, вы можете попросить их отменить. Эту карту поставщиков можно использовать для поиска поставщиков в 
рамках Программы вакцинации детей: https://fortress.wa.gov/doh/vaccinemap/ 
  
С уважением, 
Laura Widdice, Director of Health Services 
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