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A B R I L

J U E V E S   2 1

Jueves de la Octava de Pascua
“Ellos por su parte, contaron 
lo que les había pasado en 
el camino y cómo lo habían 
reconocido al partir el pan”.  
Lc 24:35 

Hablen sobre cómo Jesús se da 
a conocer a las familias en la 
fracción del pan.

L U N E S   1 8

Lunes de la Octava de Pascua
“No teman”. Mt 28:10

¿Cómo pueden estas palabras 
dichas por Jesús dar apoyo a su 
familia hoy?

V I E R N E S   2 2

Viernes de la Octava de Pascua
“Muchos de los que habían 
escuchado la Palabra abrazaron 
la fe”. Hch 4:4 

Lean juntos los relatos de los 
Hechos de los Apóstoles de una 
Biblia infantil o familiar.

M A R T E S   1 9

Martes de la Octava de Pascua
“Ve a decir a mis hermanos: 
‘Subo a mi Padre, el Padre de 
ustedes; a mi Dios, el Dios de 
ustedes’”. Jn 20:17 

Escriban una historia o una 
oración para contarles a otros 
acerca de Jesús.

S Á B A D O   2 3

Sábado de la Octava de Pascua
“Vayan por todo el mundo, 
anuncien la Buena Nueva a toda 
la creación”. Mc 16:15

Decidan de una manera creativa 
proclamar el Evangelio esta 
semana.

M I É R C O L E S   2 0

Miércoles de la Octava de Pascua
“Den gracias al Señor… ¡Canten al 
Señor con instrumentos musicales, 
pregonen todas sus maravillas!”.  
Sal 105:1-2 

Redacten y canten una canción de 
alabanza en familia.

D O M I N G O   1 7

“Este es el día que hizo el Señor: 
alegrémonos y regocijémonos en 
él”. Sal 118:24 

Digan Aleluya con alegría en 
familia en la Misa del Domingo 
de Pascua.

C A L E N D A R I O  D E

Actividades diarias para las familias 
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A B R I L

J U E V E S   2 8

“El que viene de lo alto está por 
encima de todos”. Jn 3:31 

Recuerden poner a Dios primero 
en todo lo que hacen, hoy y 
todos los días.

L U N E S   2 5

“Te aseguro que el que no nace 
del agua y del Espíritu no puede 
entrar en el Reino de Dios”.  
Jn 3:5

Miren juntos fotos o recuerdos 
de los Bautismos de familiares 
y rememoren sus promesas 
bautismales.

V I E R N E S   2 9

Festividad de Santa Catalina  
de Siena
“Llegue a ustedes la gracia y 
la paz que proceden de Dios, 
nuestro Padre, y del Señor 
Jesucristo”. 1 Cor 1:3 

Juntos, redacten y envíen un 
mensaje de paz, como santa 
Catalina de Siena.

M A R T E S   2 6

“Pero en aquel que cumple su 
palabra, el amor de Dios ha 
llegado verdaderamente a su 
plenitud”. 1 Jn 2:5 

Hablen sobre las formas en las 
que su familia ejemplifica los 
mandamientos.

S Á B A D O   3 0

“El que vive en Cristo es una 
nueva criatura: lo antiguo ha 
desaparecido, un ser nuevo se ha 
hecho presente”. 2 Cor 5:17 

Den un paseo familiar y 
contemplen las señales de nueva 
vida.

M I É R C O L E S   2 7

“En cambio, el que obra conforme 
a la verdad se acerca a la luz, 
para que se ponga de manifiesto 
que sus obras han sido hechas en 
Dios”. Jn 3:21

Hablen sobre las formas en las 
que su familia vive la verdad de 
una manera visible para los demás.

D O M I N G O   2 4

Domingo de la Divina 
Misericordia
“Es eterno su amor”. Sal 118:1  

¿Qué significa ser misericordioso? 
Decidan cómo su familia mostrará 
misericordia esta semana.

C A L E N D A R I O  D E

Actividades diarias para las familias 
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M A Y O

J U E V E S   5

“Todo el que oyó al Padre y 
recibe su enseñanza, viene a mí”. 
Jn 6:45

Recen el Padre Nuestro en 
familia.

L U N E S   2

“La obra de Dios es que ustedes 
crean en aquel que él ha 
enviado”. Jn 6:29

Inviten a los miembros de la 
familia a compartir expresiones 
de fe.

V I E R N E S   6

“Porque es un instrumento 
elegido por mí”. Hch 9:15 

Hablen sobre lo que significa ser 
un instrumento de Dios.

M A R T E S   3

“Yo soy el pan de Vida. El que 
viene a mí jamás tendrá hambre; 
el que cree en mí jamás tendrá 
sed”. Jn 6:35 

Reflexionen sobre estas palabras 
de Jesús. Donen una comida a 
una familia que tenga hambre o 
sed de alimentos.

S Á B A D O   7

“Soplen sobre mi jardín para que 
exhale su perfume”. Cant 4:16

Planten algo juntos en familia, a 
partir de una semilla o plántula. 
Cuídenla y véanla crecer.

M I É R C O L E S   4

“Digan al Señor: ‘¡Qué 
admirables son tus obras!’”.  
Sal 66:3 

Incorporen este salmo en una 
oración familiar de alabanza.

D O M I N G O   1

Festividad de San José Obrero
“¿No es este el hijo del 
carpintero?”. Mt 13:55 

Oren juntos para pedir la 
bendición de Dios a todos los 
trabajadores esenciales, como 
José, el padre adoptivo de Jesús y 
carpintero de oficio.

C A L E N D A R I O  D E
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J U E V E S   1 2

“El hombre no vive solamente  
de pan”. Lc 4:4 

Hablen sobre las formas en las 
que su familia se nutre a través 
de la fe.

L U N E S   9

“¿No ardía acaso nuestro 
corazón, mientras nos hablaba 
en el camino y nos explicaba las 
Escrituras?”. Lc 24:32 

Inviten a cada miembro de 
la familia a leer un relato de 
las Escrituras o parte de las 
lecturas diarias. Discutan los 
pasajes juntos.

V I E R N E S   1 3

“En la Casa de mi Padre hay 
muchas habitaciones; si no fuera 
así, se lo habría dicho a ustedes”. 
Jn 14:2

Reciban a alguien en su casa, en 
persona o virtualmente, durante 
la temporada de Pascua.

M A R T E S   1 0

“La mano del Señor los 
acompañaba”. Hch 11:21 

Compartan las formas en las que 
la mano del Señor los fortalece 
como familia, como lo hizo con 
los primeros cristianos.

S Á B A D O   1 4

“Me acuesto en paz y enseguida 
me duermo, porque solo tú, 
Señor, aseguras mi descanso”. 
Sal 4:9

Recen en familia una oración de 
paz antes de acostarse.

M I É R C O L E S   1 1

“Yo soy la luz del mundo. El que 
me sigue no andará en tinieblas, 
sino que tendrá la luz de la 
Vida”. Jn 8:12

Reúnanse alrededor de una vela 
o un farol y ofrezcan una oración 
familiar a Jesús, Luz del Mundo.

D O M I N G O   8

“Amémonos los unos a los otros, 
porque el amor procede de Dios”. 
1 Jn 4:7

Recuerden hoy a María, Madre 
de Dios, de manera especial al 
celebrar el Día de las Madres.

C A L E N D A R I O  D E

M A Y O

Actividades diarias para las familias 
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M A Y O

J U E V E S   1 9

“Canten al Señor un canto 
nuevo”. Sal 96:1 

Encuentren y aprendan una 
canción de alabanza a Dios que 
sea nueva para ustedes.

L U N E S   1 6

Festividad de los Santos 
Apóstoles Felipe y Santiago
“Entonces les abrió la 
inteligencia para que pudieran 
comprender las Escrituras”.  
Lc 24:45 

Estudien un pasaje de la Sagrada 
Escritura sobre los apóstoles en 
la Biblia familiar.

V I E R N E S   2 0

“Los delegados, después de ser 
despedidos, descendieron a 
Antioquía, donde convocaron a la 
asamblea y le entregaron la carta. 
Esta fue leída y todos se alegraron 
por el aliento que les daba”.  
Hch 15:30-31 

Compartan su fe con alguien a 
través de una carta escrita a mano.

M A R T E S   1 7

“Es necesario pasar por muchas 
tribulaciones para entrar en el 
Reino de Dios”. Hch 14:22

Analicen formas en las que su 
familia persevera en la fe incluso 
en tiempos difíciles.

S Á B A D O   2 1

“Si me persiguieron a mí, 
también los perseguirán a 
ustedes”. Jn 15:20 

Analicen formas en las que su 
familia puede defender a Jesús 
frente a la persecución o el odio.

M I É R C O L E S   1 8

“Los que habían sido enviados 
por la Iglesia”. Hch 15:3

Reflexionen sobre el camino 
de fe de su familia y diseñen 
un mapa para representarlo de 
manera creativa.

D O M I N G O   1 5

“Hijitos míos, no amemos con 
la lengua y de palabra, sino con 
obras y de verdad”. 1 Jn 3:18 

Analicen en familia las formas en 
las que sus acciones demuestran 
su fe más que las palabras.

C A L E N D A R I O  D E
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J U E V E S   2 6

Solemnidad de la Ascensión  
del Señor
“El que descendió es el mismo 
que subió más allá de los cielos, 
para colmar todo el universo”. 
Ef 4:10 

Hoy es Jueves de la Ascensión. 
Asistan a Misa hoy (o el 
domingo) en familia.

L U N E S   2 3

“El Señor tiene predilección por 
su pueblo.” Sal 149:4

Oren juntos para agradecer 
a Dios por su placer, amor y 
cuidado por su familia.

V I E R N E S   2 7

“Este es mi mandamiento: 
Ámense los unos a los otros, 
como yo los he amado”. 
Jn 15:12

Analicen las formas en las que 
su familia mantiene el Gran 
Mandamiento.

M A R T E S   2 4

“El Espíritu de la Verdad, él los 
introducirá en toda la verdad”. 
Jn 16:13

Hablen sobre las formas en las 
que el Espíritu Santo guía a su 
familia hacia la verdad.

S Á B A D O   2 8

“Pablo partió de nuevo y 
recorrió sucesivamente... 
animando a todos los 
discípulos”. Hch 18:23

Compartan las formas en las que 
su fe fortalece a su familia y a 
los demás.

M I É R C O L E S   2 5

“Y yo rogaré al Padre, y él les 
dará otro Paráclito para que esté 
siempre con ustedes”. Jn 14:16

Discutan el significado de la 
palabra paráclito y por qué Jesús 
usó esta palabra para describir al 
Espíritu Santo.

D O M I N G O   2 2

“El que come mi carne y bebe  
mi sangre permanece en mí y  
yo en él”. Jn 6:56 

Recuerden estas palabras de 
Jesús al celebrar la Eucaristía en 
familia hoy.

M A Y O

C A L E N D A R I O  D E
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J U E V E S   2

“Protégeme Dios mío, porque me 
refugio en ti”. Sal 16:1 

Refúgiense en Dios. Oren este 
salmo con y por su familia.

L U N E S   3 0

“En el mundo tendrán que 
sufrir; pero tengan valor: yo he 
vencido al mundo”. Jn 16:33

Consideren los problemas que 
asolan al mundo y reflexionen 
sobre las formas en las que la fe 
podría ayudar a resolverlos.

V I E R N E S   3

“Sígueme”. Jn 21:19 

Hablen juntos en familia para 
tener una conversación sobre las 
formas en las que responden a la 
invitación de Jesús a “seguirlo”.

M A R T E S   3 1

“Yo ruego por ellos”. Jn 17:9 

Reflexionen sobre estas palabras 
de Jesús y ofrézcanle una oración 
familiar de agradecimiento.

S Á B A D O   4

“Proclamando el Reino de Dios, 
y enseñando con toda libertad y 
sin encontrar ningún obstáculo 
lo concerniente al Señor 
Jesucristo”. Hch 28:31

Compartan la Buena Nueva 
inspirada por la seguridad y 
perseverancia de san Pablo.

M I É R C O L E S   1

“La felicidad está más en dar que 
en recibir”. Hch 20:35 

En familia, den algo a alguien 
que lo necesite: tiempo, cuidado, 
recursos o amabilidad.

D O M I N G O   2 9

“Nadie ha visto nunca a Dios: si 
nos amamos los unos a los otros, 
Dios permanece en nosotros”.  
1 Jn 4:12 

Nombren una forma en la que su 
familia puede compartir el amor 
de Dios con alguien.
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M A Y O 
J U N I O

Actividades diarias para las familias 

C A L E N D A R I O  D E

D O M I N G O   5

Domingo de Pentecostés
“Todos quedaron llenos del 
Espíritu Santo”. Hch 2:4 

Recen juntos pidiendo valor 
con las palabras: “¡Ven, Espíritu 
Santo!” ¡Propónganse compartir 
la Buena Nueva en familia con 
sus palabras y obras!


