
 

 

 

Recursos 

 
Libros para estudiantes de secundaria 

 
Ser jazz: mi vida como adolescente transgénero por Jazz Jennings 

 

Más allá de Magenta: los adolescentes transgénero hablan por Susan Kuklin 
 

Consentimiento: las nuevas reglas de la educación sexual: la guía para relaciones saludables de todos los 
adolescentes por Jennifer Lang 

 

¿Puedo besarte? por Mike Domitrz 
 

género queer Memorias de Maia Kobabe 
 

GLBTQ: La guía de supervivencia para adolescentes homosexuales, lesbianas, bisexuales, transgénero y que 
cuestionanporkelly huegel Madroño 

 
Hello, Cruel World: 101 alternativas al suicidio para adolescentes, monstruos y otros 
forajidos Por Kate Bornstein 
Ella Él Ellos Yo: Para las Hermanas Señores y Resistencias 
Binarias por Robyn Ryle 

 
 

SEXO por Heather Corrinna 
 

Sexo, adolescentes y todo lo demás by Shafia Zaloom and Michael Riera 
 

La guía de educación sexual para niñas por Michelle Esperanza 
 

Respeta todo lo que un chico necesita saber sobre el sexo, el amor y el consentimiento por Inti Chávez Pérez 
 
 
 
 
 
 

Libros para padres, tutores y adultos de confianza

https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?an=huegel%20madrone%20kelly&cm_sp=det-_-bdp-_-author
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?an=huegel%20madrone%20kelly&cm_sp=det-_-bdp-_-author
https://bookshop.org/a/7256/9781583227206
https://bookshop.org/a/7256/9781583227206
https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=30735453068&searchurl=kn%3D9781492666943%26sortby%3D17&cm_sp=snippet-_-srp1-_-title1
https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=30735453068&searchurl=kn%3D9781492666943%26sortby%3D17&cm_sp=snippet-_-srp1-_-title1


 

 

El niño transgénero: un manual para familias y profesionales Por Stephanie A. Brill, Rachel Pepper 
 

Padres homosexuales/escuelas heterosexuales: construyendo comunicación y confianza Por Virginia 
Casper, Steven B. Schultz 

 
Familias como la mía: los hijos de padres homosexuales cuentan las cosas como son por Abigail Garner 

 
Siempre mi niño Por Kevin JenningsPat Shapiro 

 
 

Habla conmigo primero por Débora Roffman 
 

Charlas sobre sexo positivo para tener con los niños por Melissa Pintor Carnagey 
 

Educación sobre sexualidad y relaciones para niños y adolescentes con trastornos del espectro autista 
por David Hartmann 

 
Cómo hablarles a sus hijos sobre la pornografía de Dina Alexander 

 
 

 
Sitios web para adultos y niños de confianza 

 
amaze.org Videos animados cortos sobre una variedad de temas relacionados con la pubertad y la salud 
sexual. 

 

cdc.gov/saludsexual (Centros para el Control de Enfermedades) Salud de los adolescentes, ITS y más. 
 

commonsensemedia.org Apoyar a las familias mientras navegan por los desafíos y las posibilidades de 
criar niños en la era digital. 

 
cyh.com Mucha información fácil de navegar para preadolescentes. 

 

todoscuriosos.com Sitios web para adultos de confianza. 
 

igualdadfamilia.org Avanzando en la igualdad legal y vivida para las familias LGBTQ. 
 

génerocool.org Tiendas positivas sobre jóvenes transgénero y no binarios. 
 

géneroespectro.org Recursos y grupos de apoyo para jóvenes LGBTQ+ y sus familias. 
 

niñossaludables.org (Academia Estadounidense de Pediatría) Información de salud para niños de todas 
las edades. 

 

interactadvocates.org Liderazgo juvenil intersexual, leyes y políticas intersexuales

https://bookshop.org/a/7256/9781573443180
https://bookshop.org/a/7256/9780807738245
https://bookshop.org/a/7256/9780060527587
https://bookshop.org/a/7256/9780743226493
https://cardeaservices-my.sharepoint.com/personal/selliscurry_cardeaservices_org/Documents/Desktop/www.cdc.gov/sexualhealth
https://www.commonsensemedia.org/
https://cardeaservices-my.sharepoint.com/personal/selliscurry_cardeaservices_org/Documents/Desktop/www.cyh.com
https://cardeaservices-my.sharepoint.com/personal/selliscurry_cardeaservices_org/Documents/Desktop/everybodycurious.com
https://www.familyequality.org/
https://cardeaservices-my.sharepoint.com/personal/selliscurry_cardeaservices_org/Documents/Desktop/gendercool.org/our-story/
http://www.genderspectrum.org/
https://cardeaservices-my.sharepoint.com/personal/selliscurry_cardeaservices_org/Documents/Desktop/www.healthychildren.org/english/ages-stages/gradeschool
https://interactadvocates.org/


 

 

hablemos.como Información para ayudar a generar conocimiento y confianza para involucrar a los 
jóvenes en conversaciones sobre salud sexual. 

 
parentcenterhub.org/sexado Apoyo y educación en salud sexual para jóvenes con discapacidad y sus 
familias. 

 
plannedparenthood.org/learn/parents Recursos y consejos sobre cómo comunicarse con sus hijos. 

 

queerkidstuff.com Una serie original de YouTube presentada por Lindsay Amer que explora temas 
interseccionales y LGBTQ+. 

 
sexopositivofamilias.com Educación inclusiva, entrenamiento y recursos para criar niños sexualmente 
saludables. connectsafely.org Noticias y consejos sobre juegos y seguridad en línea. 

 
tartamudez.org Información relevante para niños de 8 a 12 años. 

 

hablacontushijos.org Aumentar la comunicación familiar sobre el desarrollo sexual. 

http://lets-talk.how/
https://www.parentcenterhub.org/sexed/
http://lets-talk.how/
https://sexpositivefamilies.com/
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