
ƳរេបកǒǎេរȢនវញិ..... សររដូវ ២០២០
បទបƷƟ ញសƙǋបƙ់កȩមƙបឹកǜភǇិលអបរ់ ំ                        

ៃថƂទី២០កកžƽ ២០២០



េƵលេǮសƙǋបៃ់ថƂេនះ....

● េដមƓែីចករែំលកែផនƳរណ៍របស់េយងសƙǋបស់រទរដូវ ២០២០
● េដមƓជំីǍបជូននូវកិចƃƳរែដលǇនǆេំយងមកដល់ែផនƳរណ៍Ǆងំេនះ
● េដមƓែីចករែំលកពត័ǋ៌នអំពƳីរេƙតȣមខƚួនសƙǋបសុ់ខǊពនិងសុវតƏិǊព
● េដមƓេីធƛទំǆកទ់ំនងអំពីែផនƳរណ៍បƷƟ តប់េƙងȣននិងƳរេរȢនសូƙតេǌងǂមƳរពិេǒធនរ៍បស់េយង

ƳលពីនិǄឃរដូវកនƚងមកេនះ
● េដមƓបីƷƟ ញនូវអƛីែដលេយងេរȢបចំេƙƵងសƙǋបៃ់ថƂមុខ



Health and Safety

● ទំǆកទ់ំនងƺមយួអងƀƳរǆǆƺៃដគូ
● អƛីខƚះែដលេយងែសƛងរកពីៃដគូរបស់េយង?

○ Ƴរែណǆំ
○ ទិសេǮ
○ ƳរេƙƵងƺបនƎបǆƐ ប់



ƙកȩមƳរƷរƙកសួងអបរ់េំលសុខǊពនិងសុវតƏិǊព

● ឧបករណ៍ƳរǉរǈƐ ល់ខƚួន (PPE)
● សƎងƽ់ពិនិតƘេមលសុខǊព
● ទីកែនƚងេធƛƳររមួេǷǒǎេរȢន
● សកមƗǊពឬកមƗវធីិបែនƏមេƙǤពីƳរសិកǜ
● ƳរេƙបƙǇសឧបរណ៍ឬវតƏុេលង
● ƙកȩមសិសƞែដលƷយរងេƙƵះ
● ƳរជំនុƺំƙកȩមនិងƳរƙបមូលផƎុ ំƵƒ
● Ƴរដឹកជȥƅូ ន
● បរǒិƏ នǃƒ កេ់រȢននិងƳរេរȢបចំ
● េសǏកមƗផƎល់ចំណីǕǓរ



ឧǄហរណ៍ពីសុខǊពនិងសុវតƏិǊពៈ PPE

ǋ៉ស គƙមបǇងំមុខ

ទឹកǎងៃដសǋƚ បេ់មេǍគ

េƙǒមៃដ

ែខលǇងំមុខ

ƙបƽបស់Ɛងក់ំេǮ

េតែផនƳរណ៍របស់េយង
សƙǋបវ់តƏុǄងំេនះǋនអƛីខƚះ?

● បរǋិណបȦƅ ទិញ
● ƳរែចកƸយ
● ពិធƳីរេƙបƙǇស
● វេីដអូគំរូ



ƳរបƷƟ តប់េƙងȣននិងƳរេរȢនសូƙត
េមេរȢនែដលេយងǇនដឹងពីទិនƒនយ័គុណǊព



#1: Ƴរបេƙងȣនǂមអនǔញែដលƙបេសរƺង

ƳរេរȢនសូƙតƙបǓកƙ់បែហលេǷកƒុងǃƒ កេ់រȢនៈ

○ ƙគȪបេƙងȣន បេƙងȣនǂមរយៈបȦƃ ំងវេីដអូ

○ ǋនរចǆសមƕន័ƎនិងǋនƳលវǊិគƙបេសរƺង

○ េƙបƙបពន័ƑទូេǵែដលសីុƵƒ (Ǉនទទួលេǌបល់ញឹកƼបព់ីអƒកនǌិយǊǒេស៉Ɠនិស) 

○ ƽកក់ិចƃƳរទូេǵឱƘេធƛតិចƺងមុននិងកិចƃƳរែដលរវល់េƙចនតិចƺងមុន

េǌបល់ពǋីǂបǂិ
& សិសƞ



#2:  េធƛឱƘƙបេសរេឡងនូវƳរេធƛទǆំកទំ់នង

រេបȢបេធƛទំǆកទំ់នងែដលǇនេƙបញឹក
Ƽបƺ់ងេគ

● អីុែមល
● ទូរស័ពƐ
● សƀូលលូពSchoolloop 

● ǒរ / កមƗវធីិទូរស័ពƐ
● កមƗវធីិ ដូចូ ClassDojo

សំណូមពរនិងេសចកƎƸីǇំច់
● សិសƞនិងǋǂបិǂចងǇ់នƳរពនƘល់ឱƘ

េកǙះកǙយេលកិចƃƳរƽកឱ់Ƙសិសƞេធƛ
● ƙគȪបេƙងȣននិងǋǂបិǂƙតȪវƳរជំនួយកƒុង   

Ǌǒេស៉Ɠនិស

● ƙគȪបេƙងȣនƙតȪវƳរវធិីƙសȫលƺងកƒុងƳរǄកទ់ង
ǋǂបិǂ ƺƙកȩមឬǋƒ ក់ៗ  និងƳរǂមƽនទំǆក់
ទំនង

● ǋǂបិǂƙតȪវƳរជំនួយƺមយួបេចƃកេទស

● ផƎល់ឱƳសសƙǋបឱ់Ƙេǌបល់ / ƳរឱƘពិនƐុ

37%
ៃនƙគȪបេƙងȣនǇន      

   ឱយដឹងǃ
ពិǇកƴƚ ងំǁស់កƒុ ង

Ƴរេធƛទំǆកទំ់នង

េǌបល់ពǋីǂបǂិ សិសƞ 
& ƙគȪបេƙងȣន



#3:  ǋនអនƎរកមƗនិងƳរƵƙំទេƙចនƺងមុន

ƙតȪវƳរអនƎរកមƗរេវȢងƙគȪបេƙងȣននិងជនួំយƵƙំទបែនƏមសƙǋបសិ់សƞៈ
○ ƺមយួសិសƞពិេសសឬǋនេសចកƎីƸǇំចព់ិេសស
○ សិសƞƺអƒកេរȢនǊǒអងេ់គƚស 
○ សិសƞែដលƙគȪមនិǕចǄកទ់ងǇន
○ សិសƞែដលƙតȪវƳរឧបករណ៍េƙបǈƐ ល់ៃដ(សិសƞេកƗងៗតូចៗƺងេគ)
○ សិសƞែដលƙតȪវƳរជំនួយƵƙំទផƚូវចិតƎនិងសងƀម
○ សិសƞេរȢនមនិពូែកេហយƙតȪវƳរជំនួយបƷƟ តប់េƙងȣនបែនƏមេƙǤេǋ៉ង

េǌបល់ពǋីǂបǂិ 
& ƙគȪបេƙងȣន



េរȢបចំេƙƵងកមƗវធិ ីǒƗ តǒƎ ត SMART START

កមƗវធីិេដមƓេីƽះƙǒយ

● សƳƎ នុពលគǋƚ តចំេណះេចះដឹង

● ƳរេរȢនសូƙតពីផƚូវចិតƎនិងសងƀម

● គរេុƳសលƘឌីជǂីល់ƺទូេǵ

● េសចកƎីƙតȪវƳររបស់សិសƞពិេសស

● ƳរផƎល់មតិƙតឡបេ់លពិនƐុរបស់សិសƞ

ǋនរមួǄងំ

● កមƗវធិិសិកǜេǈƎ ត
● ធនǅននិងេមេរȢនសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន
● បែនƏមƳរបƷƟ តប់េƙងȣន “ǈƐ ល់”
● ƳរបណƎុ ះបǁƎ លវƺិƅ ជីវៈƙគȪបេƙងȣន
● ƙបពន័ƑបេƙងȣននិងេរȢនសូƙតថƗីនិងរេបȢបេធƛ

ទំǆកទ់ំនងថƗី

ៃថƂ 1-23



គណៈកǋƗ ធƳិរƙបឹកǜ៣កƙមតិ

សǋសǊគ

● ƙគȪបេƙងȣន
● ǋǂបិǂ
● សិសƞ (វទិǚល័យ)
● អភǇិលǒǎ
● ƙកȩមហុ៊នǆǆកƒុងសហគមនƺ៍ៃដគូ

ƙបǅនបទែដលǇនពិǊកǜ

● វǊិគេមលទិនƒនយ័ពីƳរសƐងម់តិ
● គិតគូររកេមលេសចកƎីƸǇំចរ់បស់សិសƞ 

និងƙគȪបេƙងȣន
● សុខǊពនិងសុវតƏិǊព
● ƳរេរȢនសូƙតពីផƚូវចិតƎសងƀម (SEL)
● គំរេូផƞងៗសƙǋបប់ƷƟ តប់េƙងȣន



ǒǎបឋមសិកǜ



ƳរពƙងឹងនិងƳរេរȢនសូƙតកƒុងរដូវេǤƎ  SEAL

Ƴររពំងឹទុកសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន

● ២េǋ៉ងៃនƳរបƷƟ តប់េƙងȣនǈƐ ល់

● េƙបបេចƃកេទសនិងកមƗវធីិអនǔញ

● ផƎល់មតិƙតឡបនិ់ងេធƛទំǆកទ់ំនងƺមយួ
សិសƞនិងǋǂបិǂ



ƳរពƙងឹងនិងƳរេរȢនសូƙតកƒុងរដូវេǤƎ

សǋសǊគកមƗវធីិសិកǜសំƴន់ៗ

● រមួបȥƃូ លƵƒ ƳរបƷƟ តប់េƙងȣនកƒុងមុខវƺិƅ ǊǒសិលƓអងេ់គƚស / ƳរបណƎុ ះបǁƎ លǊǒអងេ់គƚស គណិតវទិǚ 
និងƳរេរȢនសូƙតពីផƚូវចិតƎសងƀម

● ƙបǅនបទƙបƸសំǇƎ ហ៍ែដលǊƅ បេ់មេរȢនេǵនឹងƳរពេិǒធននិ៏ងចំǁបǕ់រមƗណ៍របស់សិសƞ

● ផƎល់ឱƳសឱƘសិសƞែចករែំលក ចូលរមួចំេណកƺមយួសិសƞរមួǃƒ ក ់និងƳរែសƛងយល់នយ័សីុជេƙǼ

សំណួរƙបƸសំǇƎ ហ៍
េតខƇុǕំចេធƛអƛីǇនខƚះេដមƓេីធƛឱƘពិភពេǎកǇនƙបេសរ?

េតសហគមនǕ៍ចេធƛអƛីឱƘពិភពេǎកǇនƙបេសរ ?

េតអƛីǕចបេងžតេឡងេដមƓឱីƘƙបេសរពិភពេǎក?

េតអƛីƺចកſុវស័ិយរបស់ខƇុ ំសƙǋបពិ់ភពេǎកƙបេសរមយួ?

មថុិǆ

មថុិǆ

កកžƽ

កកžƽ



មតƙិតឡបអំ់ពីSEAL - ǋǂបǂិ

េតអƒកេពញចិតƎǌ៉ងǁអំពƳីរសិកǜកƒុងរដូវេǤƎ របស់កូនេǎកអƒក? 

មនិេពញចិតƎេǒះ
េពញចិតƎខƚះែដរ
េពញចិតƎƴƚ ងំ
េពញចិតƎǌ៉ងƴƚ ងំ



មតƙិតឡបអំ់ពី SEAL - ƙគȪបេƙងȣន

េតអƒកǋនទំនុកចិតƎǌ៉ងǁែដរចំេǉះƳរេរȢបចំេƙƵងសƙǋបƳ់របƷƟ តǈ់Ɛ ល់ែដលǋនគុណǊពខƕស់?



មតƙិតឡបអំ់ពី SEAL - សិសƞ

េតអƒកǋនǕរមƗណ៍ǃƙគȪបេƙងȣនយកចិតƎទុកƽកេ់លអƒកេǷកƒុងកមƗវធីិសិកǜកƒុងរដូវេǤƎ េនះែដរឬេទ?

ǇនយកចិតƎទុកƽក់
មនិយកចិតƎទុកƽកេ់ទ



មតƙិតឡបអំ់ពី SEAL - សិសƞ

េតអƒកេពញចិតƎǌ៉ងǁែដរអំពីƳរពិេǒធនរ៍បស់អƒកេǵ
េលកមƗវធីិសិកǜកƒុងរដូវេǤƎ េនះ?

មនិេពញចិតƎǄល់ែតេǒះ
េពញចិតƎខƚះែដរ
េពញចិតƎǁស់
េពញចិតƎƴƚ ងំǁស់



ǒលបឋមសិកǜ-គំរៃូនƳរបƷƟ តប់េƙងȣន
ជំេរ សƳលវǊិគសƙǋបសិ់សƞǃƒ កទី់មយួដល់ទីƙǇំ

ជំេរ ស
#1a: េǷǒǎេពញមយួៃថƂ  

ƙកȩម A
#1b: េǷǒǎេពញមយួៃថƂ  

ƙកȩម B
#2: Ǔយƙប៊ឌិ 50% េǷǒǎ

50% អនǔញេǷផƐះ
#3: េǷផƐះេពញមយួៃថƂ

100% អនǔញ

ƙគȪបេƙងȣន / Ƴរ
េមលƙតȫតƙǂ
េƽយបគុƀលិក

ƙគȪផƎល់ƳរបƷƟ តប់េƙងȣន
8:00-10:40

ƳរបេƙងȣននិងែណǆǈំƐ ល់កƒុងមុខវƺិƅ
ǊǒសិលƓអ៍ងេ់គƚស គណិតវទិǚ     
ƳរសិកǜសងƀមនិងវទិǚǒȜសƎ

Ƴរេមលƙតȫតƙǂេƽយបុគƀលិក
ƳរេរȢនសូƙតបែនƏម        

8:00-10:40

េធƛកិចƃƳររមួƵƒ និងǈƐ ល់ខƚួន េធƛកិចƃƳរ
បែនƏមកƒុងមុខវƺិƅ ǊǒសិលƓអងេ់គƚស

និងគណិតវទិǚ េធƛកិចƃƳរសិកǜ
ƙǒវƙƺវ

ƙគȪផƎល់ƳរបƷƟ តប់េƙងȣន
: េǷǒǎ
8:00-10:40

ƳរបេƙងȣននិងែណǆǈំƐ ល់កƒុងមុខវƺិƅ
ǊǒសិលƓអ៍ងេ់គƚស គណិតវទិǚ     
ƳរសិកǜសងƀមនិងវទិǚǒȜសƎ

ƙគȪផƎល់ƳរបƷƟ តប់េƙងȣនƺ
ƙកȩមǄងំមូល

8:00-10:00/ 11:45-1:00

ƳរបេƙងȣននិងែណǆǈំƐ ល់កƒុងមុខវƺិƅ
ǊǒសិលƓអ៍ងេ់គƚស គណិតវទិǚ     
ƳរសិកǜសងƀមនិងវទិǚǒȜសƎ

ƙគȪបេƙងȣន / Ƴរ
េមលƙតȫតƙǂ
េƽយបគុƀលិក

Ƴរេមលƙតȫតƙǂេƽយបុគƀលិក
ƳរេរȢនសូƙតបែនƏម

11:20-2:00
េធƛកិចƃƳររមួƵƒ និងǈƐ ល់ខƚួន េធƛកិចƃƳរ
បែនƏមកƒុងមុខវƺិƅ ǊǒសិលƓអងេ់គƚស

និងគណិតវទិǚ េធƛកិចƃƳរសិកǜ
ƙǒវƙƺវ

ƙគȪផƎល់ƳរបƷƟ តប់េƙងȣន
11:20-2:00

ƳរបេƙងȣននិងែណǆǈំƐ ល់កƒុងមុខវƺិƅ
ǊǒសិលƓអ៍ងេ់គƚស គណិតវទិǚ     
ƳរសិកǜសងƀមនិងវទិǚǒȜសƎ

េធƛកិចƃƳរǈƐ ល់ខƚួន:េǷផƐះ
េរ សេពលេវǎេƽយខƚួនឯង

េធƛកិចƃƳរǈƐ ល់ខƚួន េធƛកិចƃƳរបែនƏមកƒុង
មុខវƺិƅ ǊǒសិលƓអងេ់គƚសនិង          

គណិតវទិǚ េធƛកិចƃƳរសិកǜƙǒវƙƺវ

សិសƞេធƛកិចƃƳរǈƐ ល់ខƚួន          
10:00-11:00/ 1:00-2:00

េធƛកិចƃƳរបែនƏមកƒុងមុខវƺិƅ ǊǒសិលƓ
អងេ់គƚសនិងគណិតវទិǚ េធƛកិចƃƳរសិកǜ

ƙǒវƙƺវ
ƙគȪបេƙងȣនƺƙកȩម 1:00-2:00



ǒលបឋមសិកǜ-គំរូបƷƟ តប់េƙងȣនអនǔញ

គំរូƳលវǊិគសƙǋបសិ់សƞǃƒ កទ់បីីដល់ទƙីǇំ

ƙបǅនបទ វធិǒីȜសƎ តǁំកƳ់ល GRR ទǋƚ បៃ់នƳរបƷƟ តប់េƙងȣន កិចƃƳរលមơតិ

8:00-8:20 ǒƛ គមននិ៍ងƳរេរȢន
សូƙតអំពសីងƀម-ផƚូវចិតƎ

● ƺƙកȩមǄងំមូល
● ǈƐ ល់ ƙសបƵƒ
● កមƗវធីិ Meet/Zoom

ជំនួបេពលƙពឹក
ែណǆអំំពីេƵលគំនិត

ƳរយកវតƎǋន ƳរវǊិគេមលផƚូវចិតƎនិង
សងƀម ƳរែណǆអំំពីេƵលគំនិត និងែផន
Ƴរណ៍េរȢនសូƙតៈ

● សំណួរសំƴនƙ់បƸៃំថƂ
● េƵលេǮៃនƳរេរȢនឱƘេចះ
● ែផនƳរណ៍កិចƃƳរ

8:20-9:10 ǊǒសិលƓ ៍អងេ់គƚស ● ƺƙកȩមǄងំមូល
● ǈƐ ល់ ƙសបƵƒ  កមƗវធីិ Meet/Zoom
● ƳរបេƙងȣនេǈƎ តនិងដឹកǆំ

ƳរេធƛសហƳរƵƒ  ƳរបនƎǊƅ បនិ់ង   
ƳរសនƐǆ 
ƳរែឆកពិនិតƘេមលេលƳរយល់ដឹង

Ƴរេƙបƙបពន័Ƒអនǔញ វគƀដឹកǆេំមេរȢន   
Ƴរƽកប់ȥƃូ ល ELD

9:10-9:15 ƳរសមƂបǕ់រមƗណ៍     
និងេធƛចលǆ

● ƺƙកȩមǄងំមូល
● ǈƐ ល់ ƙសបƵƒ  កមƗវធីិ Meet/Zoom

ƳរសមƂបǕ់រមƗណ៍  Ƴរេធƛចលǆ 
ចេƙមȣង

ǍងƳយនិងǕរមƗណ៍ / ƳរសƙǋកខួរកǙល

9:15-10:00 គណិតǒȜសƎ ● ƺƙកȩមǄងំមូល
● ǈƐ ល់ ƙសបƵƒ  កមƗវធីិ Meet/Zoom
● ƳរបេƙងȣនេǈƎ តនិងដឹកǆ ំ

ƳរេធƛសហƳរƵƒ  ƳរបនƎǊƅ បនិ់ង   
ƳរសនƐǆ 
ƳរែឆកពិនិតƘេមលេលƳរយល់ដឹង

េមេរȢន Think Central, វគƀដឹកǆេំមេរȢន   
Ƴរƽកប់ȥƃូ ល ELD



ǒលបឋមសិកǜ-គំរូបƷƟ តប់េƙងȣនអនǔញ

គំរូƳលវǊិគសƙǋបសិ់សƞǃƒ កទ់បីីដល់ទƙីǇំ

ƙបǅនបទ វធិǒីȜសƎ តǁំកƳ់ល GRR ទǋƚ បៃ់នƳរបƷƟ តប់េƙងȣន កិចƃƳរលមơតិ

10:00-11:00 ƳរេរȢនសហƳរƵƒ នងិ / ឬ
ƳរេរȢនេƽយឯកǍជƘ

● ƳរេរȢនសហƳរƵƒ
● ƳរេរȢនេƽយឯកǍជƘ
● កិចƃƳរǇនƽកេ់Ƿកƒុង LMS
● ƙគȪǂមƽនេមលƳរបƷƟ តប់េƙងȣន

េពលេវǎសƙǋបផ់Ǝល់ƳរƵƙំទ

កិចƃƳរǉកព់ន័ƑƵƒ និងសƗុគǒƗ ញ   
នឹងƳរែសƛងយល់អតƏនយ័

ƙគបែ់ផƒកមុខវƺិƅ  ែផនƳរសិកǜែបƚកៗƵƒ
ƽកកិ់ចƃƳរឱƘេធƛេƽយǈƐ ល់ឬេƽយខƚួន
ឯងǂមរយៈកមƗវធីិ LMS, ST Math, 

Core5

11:45-12:30 វទិǚǒȜសƎ ƳយវបƓកមƗ 
សិលƓៈ ឬƙបវតƎǒិȜសƎ

● ƺƙកȩមǄងំមូល
● ǈƐ ល់ ƙសបƵƒ  កមƗវធីិ Meet/Zoom
● ƳរបេƙងȣនេǈƎ តនិងដឹកǆ ំ

ƳរេធƛសហƳរƵƒ  ƳរបនƎǊƅ បនិ់ង   
ƳរសនƐǆ 
ƳរែឆកពិនិតƘេមលេលƳរយល់ដឹង

Ƴរសិកǜƙǒវƙƺវ Ƴររុករក 
Ƴររមួបȥƃូ ល ELD

12:30-1:00 Ƴរបȥƃប ់/
ƳរឆƚុះបȦƃ ងំ / មតƙិតឡប់

● ƺƙកȩមǄងំមូល
● ǈƐ ល់ ƙសបƵƒ  កមƗវធីិ Meet/Zoom

ƳរǏយតៃមƚƺផƚូវƳរ ƳរេរȢនសូƙតផƚូវចិតƎសងƀម មតិƙតឡបអំ់ពី
ǃƒ កេ់រȢន សំណួនិងចេមƚយ Ƴរកតទុ់ក
ƳរេរȢនសូƙត 

1:00-2:00 ƺƙកȩមតូច / ELD/ Ƴរ
ដឹកǆអំំǁន

● ƺƙកȩមតូចៗ
● ǈƐ ល់ ƙសបƵƒ  កមƗវធីិ Meet/Zoom

ƳរេធƛសហƳរƵƒ  ƳរបនƎǊƅ បនិ់ង   
ƳរសនƐǆ 
ƳរែឆកពិនិតƘេមលេលƳរយល់ដឹង

សិសƞេផƞងេទȢតេធƛកិចƃƳរសហƳរƵƒ ឬ
េƽយឯកǍជƘ



អនុវទិǚល័យ និង ǒǎកƙមតិមេតƎយƘ-ទី៨



ƳរពƙងឹងនិងƳរេរȢនសូƙតǆរដូវេǤƎ ǒǎ MS/K8

េមេរȢនេǈƎ តៃន MS SEAL:

● ƙកȩម 1: Ƴរេƙតȣមមុខវƺិƃ គណិតសƙǋបសិ់សƞǃƒ កទី់៧នងិទ៨ី (សិសƞ៩្១៣ǆក)់
● ƙកȩម 2: ƳរƵƙំទ ELD សƙǋបសិ់សƞǃƒ កទី់៧ដល់ទីសិសƞចូលថƗីǃƒ កទ់៩ី(៤៥ǆក)់

លកſណៈវនិិចƄយ័:

● ǋនពិនƐុ D ឬ F កƒុងមុខវƺិƅ គណិត កƒុងឆǋសទី១
● េធƛមនិƺបែ់តសគណិត SBAC Ƴលពីƹƒ មំុន
● ǋនកƙមតិដំបងូេលលទƑផលែតស ELPAC ឬǋនƷរƺសិសƞេរȢនǊǒអងេ់គƚសតិច

ƺង២ƹƒ  ំ



កមƗវធិី MS/K8 SEAL 

Ƴររពំងឹទុកៈ
● ៥០ǆទីៃនƳរបេƙងȣនǈƐ ល់ ƙសបេពលƺមយួƵƒ
● ƽកប់ȥƃូ លឱƳសេផƞងៗសƙǋបǒ់Ə បǆទំǆកទ់ំនង
● បȥƃូ លរមួសិសƞកƒុងƳរេរȢនសូƙតƺសហƳរǂមអនǔញនិង

ƳរសនƐǆ
● េǈƎ តេǵេលសƎងƽ់សិកǜសំƴន់ៗ
● បែនƏមេǋ៉ងសƙǋបេ់ធƛកិចƃƳរǈƐ ល់ខƚួន

ƙទងƙ់ǄយៃនេមេរȢនៈ
● ƳរែណǆƸំបេ់ផƎម
● ƳរបេƙងȣនǈƐ ល់ƙសបេពលƺមយួƵƒ
● ƳរអនុវតƎនិងផƎល់មតិƙតឡប់



មតƙិតឡបពី់កមƗវធីិ MS/K8 SEAL 

ƳរសƐងម់តិǋǂបិǂ

ƳរសƐង់
មតិ

បុគƀលិក



ƳរេរȢនសូƙតកƒុងកមƗវធីិ MS/K8 SEAL 

ផលបះ៉ǉល់សƙǋបស់រទរដូវៈ

● ǒរៈសំƴនៃ់នបេចƃកេទស
● ƳរេƙបកមƗវធីិអនƎរកមƗƺធនǅនសƙǋបƵ់ƙំទដល់ƳរអនុវតƎគរុេƳសលƘលơបំផុត

○ Ƴរបȥƃូ លរមួ Ƴរេលកកǋƚ ងំចិតƎ និងƳរបនƎǊƅ ប់
○ ƳរសហƳរƵƒ  ƳរផƎល់េǌបល់ƙតឡប ់និងƳរǏយតៃមƚƺផƚូវƳរ

● កំណតសំ់Ƶល់សƎងƽ់េរȢនសូƙតសំƴន់ៗ
● រចǆសមƕន័ƑេមេរȢនចǙស់ៗ

○ ƳរបេƙងȣនǈƐ ល់ƺមយួឱƳសេធƛƳរសិកǜƙǒវƙƺវ



គំរូកមƗវធីិសិកǜǒǎ  MS/K8



គំរូកមƗវធីិសិកǜអនǔញǒǎ MS/K8

ជេំរ សកមƗវធិǂីមអនǔញǄងំអស់ៈ

● 6-7 មុខវƺិƅ ធមƗǂ
● 50 ǆទីកƒុងមយួេពល(Period)ǃƒ កេ់រȢន
● ƳរបេƙងȣនǈƐ ល់ǂមអនǔញǍល់ៃថƂ
● ចមƚងǂមƙបសិទƑិǊពគំរូបេƙងȣនកមƗវធីិ

SEAL 

ជេំរ សកមƗវធិសិីកǜǈƐ ល់ខƚួនៈ

● 4 ǃƒ ក ់APEX 
● ǋនជំនួយƵƙំទបែនƏមៃនƳរបេƙងȣនǈƐ ល់  

អនǔញ 20-50 ǆទី 
● គំរƙូសេដȢងƵƒ ƴƚ ងំេǵនឹងកមƗវធីិេរȢនេǷផƐះ

home school 



ǒǎវទិǚល័យ



ǋនគំរូ 2 សƙǋបពិ់Ƹរǁ

គំរូទី 1:  គំរេូរȢនǂមអនǔញ
• ជំេរ សǂមអនǔញǄងំអស់ែដលǕចǋនឬមនិǋនជំេរ សេរȢនǈƐ ល់ខƚួន

គំរទូី 2:  គំរǉូកក់ǁƎ លអនǔញ ǉកក់ǁƎ លេǷǒǎ
• េរȢនǂមអនǔញខƚះ េរȢនេǷǒǎខƚះ

គំរូទី 1:  គំរេូរȢនǂមអនǔញ
• ជំេរ សǂមអនǔញǄងំអស់ែដលǕចǋនឬមនិǋនជំេរ សេរȢនǈƐ ល់ខƚួន

គំរទូី 2:  គំរǉូកក់ǁƎ លអនǔញ ǉកក់ǁƎ លេǷǒǎ
• េរȢនǂមអនǔញខƚះ េរȢនេǷǒǎខƚះ



ƳរពិƸរǁ
• េរȢបចƳំលវǊិគឱƘƙសេដȢងƵƒ េǵនឹងƳលវǊិគមុនកូវឌិ១៩ 
• ផƎល់Ǌពបតែ់បនេដមƓផីƎល់ƳរេរȢនេǷǒǎឱƘǇនេƙចនƺអតិបរǋិ
• េធƛǂមƳរែណǆៃំនចǙប់ AB 77 និង SB 98.

• ចំនួនǆទីបេƙងȣននឹងបនƏយេǵ ២៤០ǆទីƺអបƓបរǋិកƒុងមយួៃថƂសƙǋបក់ƙមតិǃƒ កទ់៤ី-១២ េដមƓផីƎល់Ǌព

បតែ់បនដល់ƙគȪេǷកƒុងេពលបេƙងȣនពផីƐះ(ែផƒក 43501 ៃនចǙប់ AB-77).
• គួរែតផƎល់ƳរបេƙងȣនេǷǒǎឱƘǇនǌ៉ងេƙចនƺអតបិរǋ៉ិ
• ជំនួបǂមអនǔញƺមយួបុគƀលិកǒǎែដលមនិែមនƺƙគȪបេƙងȣននិងសិសƞដៃ៍ទេដមƓបីេƙងȣន ǂមƽន

Ƴរលូតǎស់ រកǜទំǆកទ់ំនងƺមយួǒǎេរȢន
• ƙតȪវែតយកវតƎǋនƙបƸៃំថƂ

• រកǜទǋƚ បƙ់បƸៃំថƂរបស់សិសƞ

• េរȢបចƳំលវǊិគឱƘƙសេដȢងƵƒ េǵនឹងƳលវǊិគមុនកូវឌិ១៩ 
• ផƎល់Ǌពបតែ់បនេដមƓផីƎល់ƳរេរȢនេǷǒǎឱƘǇនេƙចនƺអតិបរǋិ
• េធƛǂមƳរែណǆៃំនចǙប់ AB 77 និង SB 98.

• ចំនួនǆទីបេƙងȣននឹងបនƏយេǵ ២៤០ǆទីƺអបƓបរǋិកƒុងមយួៃថƂសƙǋបក់ƙមតិǃƒ កទ់៤ី-១២ េដមƓផីƎល់Ǌព

បតែ់បនដល់ƙគȪេǷកƒុងេពលបេƙងȣនពផីƐះ(ែផƒក 43501 ៃនចǙប់ AB-77).
• គួរែតផƎល់ƳរបេƙងȣនេǷǒǎឱƘǇនǌ៉ងេƙចនƺអតបិរǋ៉ិ
• ជំនួបǂមអនǔញƺមយួបុគƀលិកǒǎែដលមនិែមនƺƙគȪបេƙងȣននិងសិសƞដៃ៍ទេដមƓបីេƙងȣន ǂមƽន

Ƴរលូតǎស់ រកǜទំǆកទ់ំនងƺមយួǒǎេរȢន
• ƙតȪវែតយកវតƎǋនƙបƸៃំថƂ

• រកǜទǋƚ បƙ់បƸៃំថƂរបស់សិសƞ



គំរូេរȢនǂមអនǔញ

ពណ៌ǆៈ ǋǂបិǂនិងសិសƞនឹងេƙជសេរ សជំេរ សេនះ។ សិសƞេរȢនǎយƵƒ ǂមអនǔញនិងេរȢនǈƐ ល់ខƚួនេȄǃǃƒ ក ់APEX ។ ƳរេរȢន
ǂមអនǔញគបƓបីេƙងȣនេƽយƙគȪបេƙងȣន េហយបេƙងȣនƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ ǃƒ ក ់APEX ែដលƺǃƒ កǂ់មអនǔញបេងžតេឡងសƙǋបƳ់រ
េរȢនǈƐ ល់ខƚួន នឹងេƙបេដមƓបីែនƏមƳលវǊិគេរȢនសƙǋបសិ់សƞ។ ចំននួǃƒ កអ់នǔញទល់នឹងǃƒ ក់ APEX Ǖននឹងǈƚ ស់បƎូរ។

គំរូៃនƳលវǊិគៈ
ǃƒ កអ់នǔញនងិǃƒ ក ់APEX ǎយƵƒ

េǋ៉ងទី 1/2 ǃƒ កអ់នǔញនងិǃƒ ក ់APEX

ǕǓរសំរន់

េǋ៉ងទី 3/4 ǃƒ កអ់នǔញនងិǃƒ ក ់APEX

ǕǓៃថƂƙតង់

េǋ៉ងទី 5/6 ǃƒ កអ់នǔញនងិǃƒ ក ់APEX

េǋ៉ងទី 7/8 ǃƒ កអ់នǔញនងិǃƒ ក ់APEX



គំរូេរȢនǉកក់ǁƎ លអនǔញǉកក់ǁƎ លេǷផƐះ

ពណ៌ǆៈ សិសƞនឹងែចកƺពីƙកȩម (ƙកȩម A េរȢនេǷǒǎ ƙកȩម B េរȢនេǷផƐះ រចួƹƚ ស់ៃថƂƵƒ )

គំរូƳលវǊិគេរȢនៈ

គំរូǓយƙបឌិ Hybrid

ƙកȩម A េរȢនេǷǒǎ
ƙកȩម B េរȢនអនǔញ

ƙកȩម B េរȢនេǷǒǎ
ƙកȩម A េរȢនអនǔញ

េǋ៉ងទី 1/2 េǋ៉ងទី 1/2A េǋ៉ងទី 1/2B

Nutrition

េǋ៉ងទី 3/4 េǋ៉ងទី 3/4A េǋ៉ងទី 3/4B

Lunch

េǋ៉ងទី 5/6 េǋ៉ងទី 5/6A េǋ៉ងទី 5/6B

េǋ៉ងទី 7/8 េǋ៉ងទី 7/8A េǋ៉ងទី 7/8B



Ƴររុករកƙបពន័Ƒƙគបƙ់គងƳរសិកǜ (LMS) 

េតេយងǕចេƽះƙǒយǊពលំǇកៃនƳរេƙបƙǇសពហុƙបពន័ƑអនǔញេƽយដូចេមƎច?
េតេយងǕចេធƛឱƘƙបេសរេឡងលំហុរƳរƷរនងិទំǆកទ់នំងƺមយួǒǎនិងរេវȢង         

ǒǎេរȢន  ƙគȫǒរ / សហគមនេ៍ƽយដូចេមƎច ?



ពហុƙបពន័ƑនិងកមƗវធីិ Apps

ដេំǁះƙǒយ
LMS ផƎល់កែនƚងែតមយួែដលកǒងបទ
ពេិǒធេរȢនសូƙតសƙǋបអ់ƒកǄងំអស់Ƶƒ ។
កមƗវធិីសƙǋបេ់រȢន (Apps) ƙតȪវǇនƽក ់
បȥƃូ លƵƒ Ǆងំអស់េǷកƒុងƙបពន៍Ƒែតមយួ។

ǊពលំǇក
ƙគȪ សិសƞ និងǋǂបǂិǇនឱƘដងឹǃ
ǋនǊពƙចបូកƙចបល់និងǂនតឹងកƒុង
ចិតƎƺមយួƳរេƙបƙបពន័Ƒេƙចនមុខ 
េហយƙតȪវǋនពហុគណនីសƙǋបǃ់ƒ ក់
នីមយួៗ។ 



អនƎរកមƗនិងƳរចូលរមួ

ǊពលំǇក 
ǋនឧបសគƀេលអនƎរកមƗរេវȢងសិសƞនងិ 
សិសƞ ƳរផƎល់មតƙិតឡបព់ƙីគȪបេƙងȣន
េǵឱƘសិសƞ និងអនƎរកមƗរេវȢងƙគȪបេƙងȣន
និងǋǂបǂិ។

ដេំǁះƙǒយ 
កមƗវធិី LMS ផƎល់បរǌិƳរសƙǋបអ់នƎរកមƗនងិƳរផƎល់
មតិƙតឡបេ់ƽយរកǜƳរសǋƂ ត ់ƙពមǄងំរេបȢប
សƙǋបឱ់ƘƙគȪបេƙងȣនសហƳរƵƒ និងƵƙំទសƙǋបƳ់រ
បេƙងȣនអនǔញនិងេǷផƐះ។



ទំǆកទំ់នងƺបǎ់ប់

ដេំǁះƙǒយ 
LMS ផƎល់ឱƘǋǂបǂិនូវទិដƊǊពេពញ
េលញៃនǃƒ កេ់រȢនដូេចƒះƵតǕ់ចចូលរមួ
ƺសកមƗកƒុងƳរƵƙំទរបស់Ƶត។់
ជំេរ សទំǆកទំ់នងនងឹǋនេƙចនេហយǕច
បតែ់បនǇន។

ǊពលំǇក 
Google classroom េធƛឱƘǋនƳរ
លំǇកដល់ǋǂបǂិកƒុងƳរǂមƽនƳរ
េរȢនសូƙត េហយពហុកមƗវធិǄីកទ់ងេធƛឱƘ 
ǋនǊពƙចំែដល និងគǋƚ តទǆំកទំ់នងƺ
មយួƙគȫǒរ។ 



កិចƃƳរƙតȪវេធƛƺបនƎេǵេទȢត

Ƴរƙǒវƙƺវ: 
● សƙមȫលដល់ƳរបƷƟ ញលទƑផលរបស់ƙកȩមហុ៊នƺមយួƙកȩមេǈƎ តសំƴនƙ់គȪ េដមƓƙីǇបអ់ំពីជំេរ ស LMS 
● េធƛƺៃដគូេលែផƒកបេចƃកេទសៃនƳរƙបតិបតƎិƺមយួ TISB េដមƓƽីករ់មួបȥƃូ លƺមយួƙបពន័Ƒ

Synergy និងƙបពន័ƑេផƞងៗេទȢតែដលេƙបƙǇសេƽយƙគȪបេƙងȣន
Ƴរǌិល័យ OCIPD:  
● កំពុងេធƛកិចƃƳរអំពីƽករ់មួបȥƃូ លកមƗវធីិបƷƟ តប់េƙងȣន
● េរȢបចំេƙƵងេសចកƎីƸǇំចក់ƒុងƳរបណƎុ ះបǁƎ លƙគȪខណៈែដលƙបពន័ƑថƗីេចញដំេណ រƳរ

Ƴរǌិល័យកƙមតិǒǎេរȢន:  
● េតƙតȪវបនƎបេងžតƳលេវǎសƙǋបƽ់កអ់នុវតƎែដលǋនរមួបȥƃូ លអƒកដឹកǆេំǷǒǎេរȢនេƽយ    

ដូចេមƎច?



មតƙិតឡបពី់ƙគȪបេƙងȣន

“ខƇុេំពញចិតƎចំេǉះƳរǋនរេបȢបេƙចនǌ៉ងែដលǋǂបិǂ
Ǖចេƙជសេរ សƳរេធƛទំǆកទ់ំនងរបស់Ƶត។់ Ƴរេនះគឺƺ 

ឧបសគƀមយួǌ៉ងធំ”

“ Ǐ៉វ! ǏអនុȦƈ តឱƘេយងេធƛƳរǄកទ់ងេƽយǋនជំេរ សƺ
េƙចន។ អƛែីដលƙបេសរេǆះគឺេយងមនិƸǇំចǋ់នƙសǄប ់

េƙចនកƒុងƳរេបកកមƗវធិីេƙបƙǇស េយងǕចេធƛកិចƃƳរǄងំ

អស់េǷកែនƚងែតមយួេǷកƒុង LMS ។ កូនសិសƞកǕ៏ចេធƛ 

អȥƃ ឹងǇនែដរ ”

“ƙបែហលǉកក់ǁƎ លផƚូវៃនƳរបេƙងȣន ខƇុដឹំងខƚួនǃខƇុƙំតȪវ
ǋនƳរǈƚ ស់បƎូរទសƞនៈ។ គឺǈƚ ស់បƎូរពƳីរគិតនិងនិǌយ

ǃខƇុេំធƛរេបȢបេនះេǷកƒុងǃƒ កេ់រȢនេǵ អƛេីǵƳរអនុវតƎលơ

បំផុតេពលេƙបƙបពន័Ƒបេƙងȣនǂមអនǔញ។ ខƇុǇំនដឹងǃ

អƛែីដលǋនƙបសិទƑិǊពេǷកƒុងǃƒ កម់និែមនƺƳរអនុវតƎដ៏

លơបំផុតេទេពលបេƙងȣនǂមអនǔញ” 

“េយងƙតȪវƳរសិƳſ ǒǎនិងƳរហƛឹកហƛឺនƙគȪƺេƙចន

សƙǋបƙ់គȪǁែដលមនិសូវពូែកƴងបេចƃកេទស”



លទƑផលពីƳរសƐងម់តិƙគȪបេƙងȣន

Vendor #1 Vendor #2 Vendor #1 Vendor #2

ǊគរយៃនƙគȪបេƙងȣនែដលǇនឱƘពិនƐុƺមធƘម៥ពិនƐុ ពិនƐុƺមធƘមរបស់ƙគȪបេƙងȣន



ƙកȩមសិសƞែដលƷយនឹងរងេƙƵះ         
ƳរេរȢនសូƙតផƚូវចិតƎសងƀម (SEL) & និង

សុខǊពផƚូវចិតƎ

សិសƞǋនអសមតƏǊិព សិសƞេǷផƐះេគចិȥƃ ឹម សិសƞƵƗ នទីលំេǷ និងសិសƞƺអƒកេរȢនǊǒអងេ់គƚសនឹងƙតȪវផƎល់ឱƘƳរ
ពិƸរǁពិេសសេដមƓបីȦƅ កǃ់ពួកេគទទួលǇននូវƳរអបរ់ƙំតឹមƙតȪវ ƙសបនឹងƳរអនុវតƎƙសបǂមចǙបស់ហពន័ƑនិងរដƊ



ƙកȩមសិសƞែដលƷយនឹងរងេƙƵះ

● ចំេពលǒǎƙតȪវបិទǄƛ រ ƙកសួងអបរ់ ំ LBUSD Ǉនែសƛងរកេមលជំេរ សេផƞងៗេដមƓផីƎល់សុវតƏិǊពដល់សិសƞែដលƷយនឹងរងេƙƵះ។

● េƽយǒរƳរƙបƳសថƗីៗǃǒǎេរȢននឹងƸបេ់ផƎមǂមអនǔញ ǌ៉ងƹបǁ់ស់ដល់ៃថƂទី៥ែខតុǎ េហយេƽយǒរƳរេកនេឡងǌ៉ង

េƙចននូវករណីវរុីសកូរ ៉ូǁេǷរដƊƳលីហƛ័រនីƼ៉ បុគƀលិកƙកសួងអបរ់កំំពុងេរȢបចំកមƗវធីិបេƙងȣនǂមអនǔញែដលǋនƙបសិទƑិǊពƺងមុន

េដមƓƵីƙំទដល់សិសƞ(សិសƞǋនអសមតƏិǊព សិសƞេǷផƐះេគចិȥƃ ឹម សិសƞƵƗ នទីលំេǷ និងសិសƞƺអƒកេរȢនǊǒអងេ់គƚស) ែដលǋន    

េសចកƎីƸǇំចពិ់េសសៗ។

● ƙកសួងអបរ់ǇំនផƎល់សកមƗǊពេរȢនសូƙតផƚូវចិតƎសងƀមǍបម់និអស់ដល់សិសƞ ǋǂបិǂ/ǕǁពǚǇលនិងបុគƀលិកǒǎេǷកƒុងរយៈេពល

ែដលǒǎបិទǄƛ រនិងេǷកƒុងƳរសិកǜរដូវេǤƎ  ែដលនឹងែកឱƘƙបេសរេឡងែថមេទȢតេǷេពលƸបេ់ផƎមƹƒ សិំកǜថƗី។ 

● ƳរƵƙំទǄកទ់ងនឹងផƚូវចិតƎសងƀមនិងសុខǊពឥរǌិបទƙតȪវǇនផƎល់ឱƘេǷកƒុងេពលǒǎបិទǄƛ រនិងកƒុងេពលសិកǜរដូវេǤƎ ។

● ƙកសួងអបរ់នឹំងពិǊកǜអំពីƙកȩមេនះឱƘǇនេƙǫƙជះែថមេទȢតេǷកƒុងƳរƙបជំុƙកȩមƙបឹកǜភǇិលេǷៃថƂទី៥ែខសីǓ។



Ƴរអបរ់ពិំេសស
ƳរបƷƟ តប់េƙងȣនពិេសសនិងេសǏកមƗƳរសិកǜǈƐ ល់ខƚួ ន IEP:

● កមƗវធីិបƷƟ តប់េƙងȣនពិេសស (SAI) នឹងǋនរមួបȥƃូ លƳរបេƙងȣនǈƐ ល់ǂមអនǔញនិងƳរេរȢនǈƐ ល់ខƚួនឯងសƙǋបសិ់សƞǄងំអស់។

● កមƗវធីិសិកǜពិេសសនិងេផƞងៗ ែដលេȄǃƙបពន័ƑេរȢនសូƙតឯក Unique learning Systems (ULS) ƙតȪវǇនផƎល់ឱƘដល់ƙកȩមសិសƞ
ែដលƷយនឹងរងេƙƵះរបស់េយង។

● េសǏកមƗេផƞងៗេទȢតែដលǄកទ់ងនិងកមƗវធីិអបរ់ពិំេសសនឹងƙតȪវផƎល់ឱƘǂមអនǔញ េƽយǋនƳរែកសƙមȫលសƙǋបេ់សǏកមƗƵƙំទ        
១ទល់នឹង១ 

● Ƴរសƙមបសƙមȫល/Ƴរែកសƙមȫល នឹងƙតȪវផƎល់ǂមសមតƏិǊព េǷកƒុងƳរេរȢនសូƙតǂមអនǔញ។

● Ƴរƙបជំុ IEP Ǆងំអស់នឹងƙតȪវេធƛេឡងǂមអនǔញ េƽយƙសបេǵǂមចǙប។់

● ចǙបស់Ǌេលខ 98 តƙមȪវឱƘកមƗវធីិ IEP ǋនរមួបȥƃូ លǊǒេដមƓេីƽះƙǒយǒƏ នǊពǕសនƒ។ ǊǒេនះǋនរមួǄងំ “ េǷកƒុ ងǒƏ នǊព 
Ǖសនƒបចƃុ បƓនƒនិងអǆគតែដលេមលមិនេឃញ េសǏកមƗផƎល់ឱƘេǷកƒុ ងកមƗវធីិ  IEP ǁមយួនឹងƙតȪវអនុវតƎេǵǂមសមតƏិǊពែដលǕចេធƛ 
Ǉន ǂមរយៈគំរូបេƙងȣនែដលǕចបតែ់បនǇន ដូចƺƳរបេƙងȣនǂមអនǔញƺេដម ”

● េǷǋនេទȢត…



សិសƞƵƗ នទីលំេǷនិងសិសƞេǷផƐះេគចȥិƃ ឹម

សិសƞƵƗ នទីលំេǷ

● បនƎេធƛƳរƺមយួអងƀƳរǆǆកƒុងសហគមននិ៍ងមណƋ លជំរកេដមƓǏីយតៃមƚេមលǃសិសƞƵƗ នទីលំេǷǋនធនǅនែដល
ƸǇំច(់ដូចƺ ǕǓរ ទីលំេǷ បេចƃកវទិǚ ƺេដម) 

● បនƎផƎល់េសǏដល់សិសƞƵƗ នទីលំេǷនិងƙគȫǒរែដលƙតȪវƳរេសǏកមƗƸǇំចƺ់មូលƽƊ ន។

សិសƞេǷផƐះេគចិȥƃ ឹម

● បនƎេធƛទំǆកទ់ំនងƺមយួƙគȫǒរចȥិƃ ឹមេកƗងេដមƓǏីយតៃមƚេមលេសចកƎីƸǇំចƺ់មូលƽƊ ន (កងƛះេសƓȣងǕǓរ ទីលំេǷ 
សុខǊព) Ƴរសិកǜ (ƳរេរȢនសូƙតេǷផƐះ Ƴរǋនអុនិេធែនត) និងផƚូវចិតƎសងƀម។ 

● បនƎេធƛទំǆកទ់ំនងƺមយួអងƀƳរ DCFS ƺេរȢងǍល់ៃថƂេដមƓបីȦƅ កǃ់បចƃុបƓនƒǊពរបស់ƙកសួងអបរ់ǋំនផƎល់ដល់អƒក
េធƛƳរសងƀមកិចƃƙបƸេំƴនធី។ 



សិសƞអƒកេរȢនǊǒអងេ់គƚស (EL)

● ƳរƵƙំទបែនƏមេដមƓតីƙមȪវដល់ƳរƸǇំចក់ƒុងƳរេរȢនǊǒអងេ់គƚស

● អƒកƵƙំទដល់សិសƞែដលេទបមករស់េǷǋនបុគƀលិកផƎល់ƳរƵƙំទដល់ǋǂបិǂកƒុងƳរេƙបƙǇសឱបករណ៍និង
ƙបពន័Ƒបេចƃកេទស

● ែខƞទូរស័ពƐƵƙំទពេិសសƙǋបǋ់ǂបិǂកƒុងǊǒេស៉Ɠនិស(និងǊǒេផƞងេទȢត)

● ƳរពƸិរǁពិេសសេដមƓផីƎល់េពលេវǎបែនƏម សƙǋបƳ់រƵƙំទនិងអនƎរកមƗរេវȢងសិសƞនិងƙគȪ េǷƙគបក់ƙមតិǃƒ ក ់ 

● កមƗវធិីសិកǜƵƙំទថƗីƙតȪវǇនបេងžតេឡង សƙǋបក់មƗវធិិសិកǜពីរǊǒƙសបƵƒ Dual Immersion ពីǃƒ កម់េតƎ
យƘដល់ទី៥



ƳរេរȢនសូƙតផƚូវចិតƎសងƀម (SEL) 

ƳរេរȢនសូƙតផƚូវចិតƎសងƀមគឺƺនីតិវធីិៃនƳរបណƎុ ះបǁƎ លǊពដឹងពីខƚួនឯង Ƴរƙគបƙ់គងេលខƚួនឯង និងជំǆញǄកទ់ងƵƒ  ែដលǋនǒរៈសំƴន់
េǷកƒុងƳរេរȢនសូƙត ƳរƷរ និងេƺគជយ័កƒុងជីវតិ។ សកមƗǊព SEL ǄងំǔយែដលǍយƴងេƙƳមេនះ ƙតȪវǇនេǈƎ តេលសិសƞ ǋǂបិǂ 
ǕǁពǚǇលនិងបុគƀលិកǒǎេǷកƒុងេពលǒǎបិទǄƛ រនិងេពលƳរសិកǜរដូវេǤƎ ែដលនឹងែកឱƘƙបេសរេឡងែថមេទȢតេǷេពលƸបេ់ផƎម
ƹƒ សិំកǜថƗី។ 

ǋǂបិǂ/ǕǁពǚǇល
● ǃƒ កេ់ធƛឱƘសƂបǕ់រមƗណ៍សƙǋបǋ់ǂបិǂ
● ƳរបȦƅ េលខƚួនឯង
● យុទƑǒȜសƎថƗីនិងវធីិេផƞងៗេដមƓƵីƙំទ

តុលƘǊពកƒុងជីវតិនិងេǷផƐះ
● Ƴរយល់ដឹងអំពីƳរេធƛអតƎƶតនិងƳរបƷž រ

Ƴរǉរ
● ធនǅនƵƙំទǊពទុកſេǒក
● ធនǅនƵƙំទសុខុǋលǊព

សិសƞ
● ƳរែឆកេមលសុខុǋលǊពេǷ 

េពលƙពឹក
● ƳរេធƛǕរមƗណ៍ឱƘសƂបនិ់ងេធƛចលǆ
● រេបȢបដកដេងƟម
● ƳរបȦƅ េលខƚួនឯង
● ធនǅនƵƙំទǊពទុកſេǒក
● ធនǅនƵƙំទសុខុǋលǊព

បុគƀលិក
● ƳរែឆកេមលសុខុǋលǊព 
● ធនǅននិងƳរƵƙំទដល់កមƗវធីិ

Google Classroom 
● Ƴរយល់ដឹងអំពីƳរេធƛអតƎƶតនិង

ƳរបƷž រƳរǉរ
● ធនǅនƵƙំទǊពទុកſេǒក
● ធនǅនƵƙំទសុខុǋលǊព



សុខǊពផƚូវចិតƎ

● េƙបƙǇសƳរផƎល់ឱǏទ(ǂមអនǔញឬទូរស័ពƐ)េដមƓƵីƙំទដល់េសចកƎីƸǇំចេ់លផƚូវចិតƎ សងƀម និងសុខǊពឥរǌិបទ 
របស់សិសƞេǷǂមមណƋ លធនǅនƙគȫǒររបស់ƙកសួងអបរ់ឡំងប៊ចីចំនួន២៦កែនƚង។

● បនƎផƎល់ពត័ǋ៌នដល់សិសƞ(សមƙសបេǵǂមǕយុ) ƙគȫǒរ និងបុគƀលិក អំពរីេបȢបេƙបƙǇសធនǅនសƙǋបសុ់ខǊព
ផƚូវចិតƎនិងសុខុǋលǊព។

● បនƎបȥƅូ នសិសƞ(សមƙសបេǵǂមǕយុ) ƙគȫǒរ និងបុគƀលិក េដមƓទីទួលេសǏកមƗសុខǊពផƚូវចិតƎ (ǋនទទួល   
Medi-Cal និងƳរǅǆǍ៉បរ់ងសុខǊពឯកជន)

● បេងžតវេីដអសូƙǋបƙ់គȫǒរនិងបុគƀលិកេលƙបǅនបទសុខǊពផƚូវចិតƎ ដូចƺ ថបǇ់រមƖនិងឥរǌិបទ ǊពពិǇកចិតƎនិង
ƳរបƷž រƳរǉរƳរេធƛអតƎƶត ƺេដម។ 

● ផƎល់Ƴរហƛឹកហƛឺនǂមអនǔញសƙǋបƙ់គȫǒរនិងបុគƀលិកេលƙបǅនបទសុខǊពផƚូវចិតƎ។ 



េǌបល់សេងſបនិងែផនƳរទǆំកទ់នំង

េǷកƒុងសǇƎ ហ៍ƴងមុខេនះ

○ េយងនឹងេធƛទំǆកទ់ំនងែថមេទȢតអំពីែផនƳរៃនគំរូបេƙងȣនǂមអនǔញ

○ េយងនឹងែចករែំលកែថមេទȢតអំពីែផនƳរសƙǋបសុ់ខǊពនិងសុវតƏិǊពេǷេពលេយងƙតឡប់
មកវញិ

○ េយងនឹងបនƎេƙƵងសƙǋបƳ់រƵƙំទដល់ƙកȩមសិសƞែដលƷយនឹងរងេƙƵះរបស់េយង

○ េយងនឹងផƎល់ƳរបណƎុ ះបǁƎ លវƺិƅ ជីវៈƺƙបពន័ƑនិងƸǇំចស់ƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន េដមƓƵីƙំទដល់
ƳរបƷƟ តប់េƙងȣនǂមអនǔញ


